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Torsdag 13.6.2024 kl. 16.00—19.43

2.9. Muntlig fråga om programmet Mer motion i Finland (Mika Poutala kd)
Muntligt spörsmål MFT 130/2024 rd

Muntlig frågestund

Talman Jussi Halla-aho: Nästa fråga, ledamot Poutala, varsågod.

Debatt

16.59 Mika Poutala kd: Arvoisa puhemies! Liikkumattomuuden kustannusten on arvioi-
tu olevan noin viisi miljardia euroa vuosittain. Sote-kustannuksiin verrattuna puhutaan
noin 10—20 prosentin osuudesta. Liikkumattomuus edistää myös sydän- ja verisuonisai-
rauksia ja on myös suuri syy elämänlaadun heikkenemiseen. Hallitusohjelmassa on paljon
kiitelty Suomi liikkeelle -ohjelmaa, joka nimenomaan pyrkii ratkaisemaan liikkumatto-
muuden ongelmaa. Haluaisin kysyä ministeri Bergqvistiltä: mitä tämän ohjelman tiimoilta
on jo tehty, ja mitä on mahdollisesti tulossa lähiaikoina?

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Ministeri Bergqvist, olkaa hyvä.

17.00 Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri Sandra Bergqvist (vastauspuheen-
vuoro): Arvoisa puhemies! Kiitos tärkeästä kysymyksestä. Suomi liikkeelle -ohjelma on jo
hyvässä vauhdissa, ja se on tietysti hyvä asia. Se koostuu uudesta poikkihallinnollisesta yh-
teistyöstä, siis kaikki ministeriöt osallistuvat tähän, ja asioita katsotaan myös liikkumatto-
muuden näkökulmasta ja siitä, miten me voidaan edistää sitä, että suomalaiset liikkuvat.

Toinen osa on se, että haluamme kannustaa kaikkia suomalaisia liikkumaan enemmän
mutta myös luoda semmoisia elämäntapoja varsinkin lapsille ja nuorille, mitä he voivat ot-
taa sitten mukaan koko elämäänsä. Sen takia panostetaan nyt paljon näihin Liikkuvat-oh-
jelmiin: Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu. [Eduskunnasta:
Kuinka paljon?] Tämä on nyt erittäin tärkeä osa, mihin panostetaan paljon. Pari viikkoa sit-
ten tämä kokeilu- ja innovaatiohaku päättyi, ja tähän on tullut jopa 125 hakemusta. Tähän
osoitetaan nyt 3,7 miljoonaa euroa. Nyt on mielenkiintoista katsoa, millaisella uudella in-
novaatiolla [Puhemies koputtaa] voidaan saada suomalaiset liikkumaan enemmän.

Frågan slutbehandlad.

Riksdagen avslutade den muntliga frågestunden.

————

Talman Jussi Halla-aho: Vi går vidare till övriga ärenden på dagordningen. 
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