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3. Terapigaranti for snabbare tillgiang till mentalvardstjénster
Medborgarinitiativ MI 10/2019 rd

Remissdebatt

Talman Matti Vanhanen: Arende 3 pa dagordningen presenteras for remissdebatt. Tal-
manskonferensen foreslar att drendet remitteras till social- och hilsovardsutskottet.

For remissdebatten reserveras hogst 1,5 timmar. Vid behandlingen av drendet foljer
riksdagen det for drenden med tidtabell 6verenskomna forfarandet.

Debatt

17.03 Sebastian Tynkkynen ps: Arvoisa herra puhemies! Talld viikolla uutisoitiin, ettd
suomalaisten nuorten itsemurhat eivét vahene samaa tahtia keski-ik&isiin suomalaisiin ver-
rattuna. Se kertoo siitd, ettd meilld Suomessa on suuri joukko nuoria, jotka voivat yha huo-
nommin.

Tapasin viime kevdina nuoren, joka kertoi masentuneensa ja ajautuneensa itsetuhoisiin
ajatuksiin. Syyna oli se, ettd han oli pitkddn auttanut ja kuunnellut ystividén, jotka voivat
pahoin, eiké jaksanut endd kantaa heiddan kuormaansa. Kun tosi oli kyseessé, hidnen johta-
vassa asemassa oleva isénsa jatti tyot kesken ja l14hti tydpaikaltaan ajamaan kiireesti kohti
vastaanottoa [Puhuja liikuttuu] pojan hoitoon saamiseksi. [Ritva Elomaa: Voimia, Sebas-
tian!] — Anteeksi.

Puhemies Matti Vanhanen: Saatte uuden puheenvuoron, kun pyydétte sit.

17.05 Pia Lohikoski vas: Arvoisa puhemies! Kansalaisaloite terapiatakuusta nostaa tér-
kedn ja ajankohtaisen teeman keskusteluun. Se on my0s samankaltainen vasemmistoliiton
pitkdaikaisten linjausten kanssa. Ilolla kiitdin my06s ministeri Krista Kiurun ulostuloja asias-
sa muun muassa kyselytunnilla lokakuussa seké virallisissa tiedotteissa. Myds me vasem-
mistoliitossa kannatamme Terapiatakuu-kansalaisaloitteen henkea.

Nuorten ja jopa lasten mielenterveysongelmat ovat kasvaneet hélyttiaviasti viime vuosi-
na. Jonot lasten- ja nuorisopsykiatriaan, Kelan tukemaan nuorten ja aikuisten kuntoutusp-
sykoterapiaan seké erikoissairaanhoitoon ovat hélyttdvit. Tarvitsemme uusia ratkaisuja,
matalan kynnyksen nopean toiminnan joukkoja ennaltachkdisemédn ongelmien paisumis-
ta. Aloitteen esittdmat perusterveydenhuollossa tarjottavat matalan kynnyksen maksutto-
mat lyhytterapiainterventiot olisivat tarvittava lisd lievien mielialaoireilujen hoitoon, ja ne
vahentéisivét erikoissairaanhoidon kuormitusta.

Nykyjarjestelmi on rakentunut diagnoosien, ldhetteiden ja erikoissairaanhoidon niuk-
kojen resurssien varaan. Hoito on kansalaisten viestien perusteella liian usein pelkkien ma-
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sennuslddkkeiden jakamista ilman keskustelutukea. Tdménkaltainen suuntaus ei ole hyvéa
mielenterveyshoitoa laadukkaasta terveydenhuollosta tunnetussa pohjoismaisessa hyvin-
vointivaltiossa.

Terapiatakuu-kansalaisaloite on oikeansuuntainen, térked avaus mielenterveyspalvelui-
den kehittdmiseksi. Toteuttamiskeinoja ja yksityiskohtia tidytyy varmaankin vield hioa,
mutta tavoite on oikea. Vanhemmuuden haasteet, taloushuolet, perheen ja tyon yhteenso-
vittaminen, tyduupumus, yhteiskunnan asenneilmapiirin koveneminen sekd monenlaisiin
eldmintilanteisiin, perhe-, seurustelu- tai ystavyyssuhteisiin, koulutuksen ja tydeldmén ni-
velkohtiin ja onnettomuuksiin liittyvét murheet ja huolet eivét valttimatta tdytd mielenter-
veyshéirididen diagnoosia mutta voivat haitata henkildiden arkielaméa huomattavasti. Kun
varhaisessa vaiheessa saisi muutaman kerran maksutonta keskustelutukea ja tarvittacssa
ohjausta muihin palveluihin, voisi moni ongelma ratketa nykyistéd helpommin.

Kasautuessaan ja pitkittyessdédn pienistd murheista kasautuu suuria vuoria ja pahimmil-
laan kaikkeen arkiseen toimintakykyyn vaikuttavia lamaannuttavia haasteita, joita darim-
millddn ratkotaan raskaissa erikoissairaanhoidon, sosiaalityon, lastensuojelun, palveluasu-
misen, velkaneuvonnan, pdihdekuntoutuksen ja jopa rikostuomioistuimen palveluvalikois-
sa, puhumattakaan menetetyistd tyovuosista ja inhimillisistd tragedioista. Inhimillinen
kohtaaminen, toisen ihmisen hyvét sanat, valittdiminen, rinnalla kulkeminen ja kohdatuksi
tuleminen ovat avainasemassa.

Terapiatakuu-kansalaisaloite voisi olla tirkeédssd roolissa inhimillisemmaén ja kohtaa-
vamman terveydenhuollon ja Suomen rakentamisessa. Terapiatakuu-aloitteella on vasem-
miston tuki. [Ben Zyskowicz: Miksei vasemmisto hoida, ettd hallituskin tukisi? — Vasem-
malta: Kylld me hoidetaan!]

17.09 Sofia Virta vihr: Arvoisa puhemies! Terapiatakuu-kansalaisaloite on vahva viesti
meille paittdjille. Se on hitédhuuto heiltd, jotka tietédvit aivan liian hyvin, aivan liian l&hel-
td, miten vaikeaa ja ty6lédstd avun saaminen mielenterveyden hiiri6ihin voi olla. Liian mo-
nella on kokemusta siitd, ettei apua ole saatavissa riittdvasti tai riittdvén varhain. [Ben Zys-
kowicz: Juuri nédin!] Liian moni tdmén aloitteenkin kirjoittaneista sytytti viime sunnuntai-
na, itsemurhan tehneiden muistopéivand kynttilén rakkaimmalleen.

Mielenterveyspalvelut tulisi vihdoin tuoda riittdvin resurssein osaksi perusterveyden-
huoltoa. Palvelujérjestelmai tulee uudistaa hyodyntéen tutkittua tietoa ja moniammatillista
osaamista, mutta kokemuséantd unohtamatta. Panostukset palvelukynnyksen madaltami-
seen ovat tirkeitd. Toiveeni on, ettd apua olisi jatkossa saatavilla myds anonyymisti. Ter-
veyskeskusten liséksi psykososiaalisen osaamisen merkitys tulee ymmartéa arjessa, lahel-
12 ihmisté. Psyykkisen puolen osaamista ja resursseja tulisi lisdtd aina neuvolasta korkea-
kouluihin ja varhaiskasvatuksesta ikdihmisten palveluihin.

Témén aloitteen on allekirjoittanut vanhempi, jonka omassa lapsuudessa koetut trauma-
tisoineet tapahtumat nostavat nyt padtain, vievit younet, haastavat ihmissuhteita ja heijas-
tuvat omaan jaksamiseen vanhempana ja jonka tekisi mieli itked aamulla péivékodin etei-
sessé ja huutaa ”en mind jaksa endd” mutta jonka huulet sinet6i pelko siitd, mité tapahtuu-
kin, jos kerron, kuka pitédé huolta lapsistani, jos minua ei endé ole. Mielenterveysty6hon
panostamalla me panostamme myos lapsuuteen. Neuvoloita hallitusohjelman mukaisesti
kehitettdessd meidén tulee keskittyd siithen, miten pituuden ja painon mittaamisen ohella
osoitamme henkildstdlle riittdvasti aikaa ja valmiuksia pyséhtyd keskustelemaan jaksami-
sesta, tunnetaidoista ja vuorovaikutuksesta. Psykososiaalinen tuki ei saa jdddé kotiin annet-
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tujen voimavaralomakkeiden varaan, vaan aikaa tulee olla aidolle, kunnioittavalle keskus-
telulle ja kysymykselle: miten siind aidosti voit?

Téssd keskustelussa meidén tulee kuulla myds ldheisistddn huolissaan olevan déni. Ha-
nen, jonka vatsassa tuntuu nytkin pelko ja mielessé pydrii kysymys siitd, miten voisin aut-
taa rakkaimpaani vield vihén enemman, hinen, joka saattaa uupua itse tuon suuren taakan
ja huolen keskelld. Meidédn tulee kyetd huomioimaan, kuulemaan ja nikemédin myos
psyykkisesti sairastuneen ldheiset huomattavasti nykyistd paremmin. Liheisten tukeminen
ja heidén jaksamisestaan huolehtiminen ei voi jdéd4 vain jérjestojen harteille. Perhe- ja pa-
ripsykoterapian roolia ja osaamista tulisi vahvistaa perusterveydenhuollon tasolta ldhtien.

Arvoisa puhemies! Kenenkéén hitdi ja pahaa oloa ei koskaan tulisi ohittaa. Témén aloit-
teen allekirjoittaneista 10ytyy varmasti my0s hén, joka terveysaseman ovista ulos astues-
saan katsoo késissdén ladkereseptid ja tuntee tyhjyytté siséllddan. Kuka kuulisi ja kuunteli-
si? Ladkepurkista saatu apu ei riitd, mutta usean reseptin jilkeen ei ilmankaan enda pérjaa,
ja hdpead riippuvuudesta sysdéd pahan olon kierrettd yhi syvemmalle sisimpaén.

Jokainen ihminen tulee kohdata arvokkaasti ihmisend, kaikissa tilanteissa. Mielenterve-
ys- tai pdihdeongelmien kanssa kamppailevat eivét ole yhtdan huonompia tai vahempiar-
voisia. Aivan yhté lailla jokainen heistd on jonkun lapsi, jonkun éiti, is4, sisko, setd, tydka-
veri tai naapuri. Mielenterveyspalveluiden tulisi olla nykyistd isommassa roolissa myos
paihdekuntoutuksessa. Kokonaisvaltaisuus keskidssé ja niin, ettd apua saa aidosti yhdeltd
luukulta. Vaikka painopistettd on tirkeéé siirtdé nyt perusterveydenhuoltoon, tulee jatkos-
sakin turvata riittdvét resurssit myds erikoissairaanhoidossa.

Han voi olla meistd kuka tahansa, silld meistd kukaan ei tiedd, mitd eldméi eteemme tuo.
Mielenterveysongelmat eivét ole vain tietyn véiestonosan tai tietynlaisten ihmisten ongel-
mia. Meisté jokaisella on mieli, ja meidén jokaisen mieli voi sdrkyé olosuhteiden ollessa
kestdmattomia tai liian kuormittavia. Tama viesti on saapunut virallisesti meidén paétta;i-
en eteen yli 50 000 ihmisen dédnelld. Me emme voi jattad tétd hitdhuutoa kuulematta. Tama
hallitus on sitoutunut parantamaan mielenterveyspalveluiden saatavuutta, ja seuraavaksi
meidén tehtdvimme on yhdessi pitdd huolta siité, ettd hoidamme asian hyvin ja huolelli-
sesti.

Vield lopuksi haluan muistuttaa, ettd timé kansalaisaloite ja sen eteen toitd tehneet sekd
sen allekirjoittaneet ihmiset ovat korvaamattomassa osassa poistaessaan stigmaa mielen-
terveyden haasteiden suhteen. Tuota heidédn aloittamaansa tyotd meistd jokaisen tulee jat-
kaa keskustelu ja paitos kerrallaan. — Kiitos. [Ben Zyskowicz pyytia vastauspuheenvuo-
roa]

Puhemies Matti Vanhanen: Aloitamme debatin sen jilkeen kun ndmé etukéteen pyyde-
tyt puheenvuorot on kéyty.

17.15 Mia Laiho kok: Arvoisa puhemies! Eilen vietettiin lasten oikeuksien pdivéd. Ta-
nédén késittelemme kansalaisaloitetta terapiatakuusta. YK:n lasten oikeuksien sopimuksen
24 artiklassa sanotaan, etti lapsella on oikeus saada tarvittaessa hoitoa. On ikévé todeta,
ettd tima itsestddn selvéltd vaikuttava lapsen oikeus ei toteudu Suomessa mielenterveys-
palvelujen osalta kaikilla lapsilla.

Meilld on tdndén mahdollisuus ldhted parantamaan tétd epédkohtaa Terapiatakuu-kansa-
laisaloitteella, joka saavutti yli 52 000 allekirjoitusta. Kuntaliiton vuonna 2018 tehdyssé
lastensuojelukyselyssé palvelujen saatavuuden vaikeutuminen nékyy kyselyyn vastannei-
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den mukaan laajasti lasten tarvitsemissa palveluissa, erityisesti lasten mielenterveyspalve-
luissa. Kyselyssé yhteensé 13 prosenttia arvioi, etté lasten tarvitsemat mielenterveyspalve-
lut jadvit useimmiten lapsilta kokonaan saamatta, ja 49 prosenttia vastanneista arvioi, etté
tarvittava palvelu on saatavilla mutta prosessi on vaikea ja aikaavievid. Jos mielenterveys-
palvelujen saatavuuteen ja hoitoketjujen toimivuuteen panostettaisiin varhaisessa vaihees-
sa, voitaisiin todennédkdisesti monelta lapsen huostaanotolta vilttyd. Hoitoonpéédsyn vai-
keudet kuormittavat koko perhettd ja voivat ajaa koko perheen tilanteen epétasapainoon.

Noin kolmasosa lastensuojelun jérjestéjédorganisaatioista arvioi sijoittavansa lapsia ko-
din ulkopuolisiin sijoituksiin usein siksi, ettid lapsen mielenterveyspalvelut eivit jostain
syystd ole jérjestyneet. Vajaa puolet suomalaisista asuu kunnissa, joissa ndin tapahtuu.
Tédma on héilyttdvd sanoma, jonka pitdisi heréttdd kaikki paattajat ja kaikki sosiaali- ja ter-
veystoimen virkamiehet kautta Suomen. Toimitaanko enédd lapsen edun mukaisesti, jos
hoitoon ei péise, jarjestelméd on liian monimutkainen ja perhe ei saa riittdvaé tukea? Huos-
taanotetaanko Suomessa lapsia hoitoonpédédsyn ongelmien takia? Tehddankd Suomessa it-
semurhia hoitojarjestelmén toimimattomuuden takia, kun ihmiset eivét saa apua ajoissa tai
se ei ole ammattimaista ja osaavaa? Kyll4, valitettavasti niin on.

Minusta on hépeéllistd, ettd ndin on Suomessa, jossa piddmme itsedmme korkeatasoise-
na ldnsimaisena ladketieteen maana. Lasten erottamiseen vanhemmistaan pitéisi olla aina
muut syyt kuin palvelujérjestelmén toimimattomuus. Seitsemén paivén perusterveyden-
huollon hoitotakuu, jota nykyinen hallitus ajaa, on sindllénsd hyvé asia, mutta se ei auta
mielenterveysongelmista kérsivéa, jos oikeanlainen hoito ei ala riittdvan nopeasti ja padsy
itse hoitoon helpotu. Nden jopa vaarana, etti kaikki paukut laitetaan seitsemén péivén hoi-
totakuun toteuttamiseen ja kontaktin saamiseen terveyskeskukseen, mutta itse hoito ei
kéynnisty tai etene. Ei riité, ettd lapsi tai nuori tai aikuinen on jonossa odottamassa hoitoon-
péadsya toiseen paikkaan, vaan apua on annettava matalalla kynnykselld ja, jos on kyse lap-
sesta tai nuoresta, luonnollisessa toimintaympéristossd. Tdma tarkoittaa, ettd mielenterve-
yspalveluita on vietdvé sinne, missa lapset ja nuoret ovat, eli kouluihin ja opiskelijatervey-
denhuoltoon.

Mielenterveysongelmat ovat myos suurimpia syrjdytymisen syitd. Puuttumalla mielen-
terveyden héiri6ihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa voidaan vdhentdd tilanteen
pahenemista ja ehkéistd syrjaytymisen kierre.

Arvoisa puhemies! Terapiatakuu-kansalaisaloitteella ehdotetaan lakimuutosta, jolla taa-
taan kaikille idsta riippumatta nopea paésy hoidolliseen psykoterapiaan tai muuhun psyko-
sosiaaliseen hoitoon. Kansalaisaloitteen ehdottama lakimuutos rakentaisi Suomeen tehok-
kaan mielenterveyshoidon perustason. Sosiaali- ja terveysministerion palveluvalikoima-
neuvosto PALKO on linjannut, ettéd tutkimusndyttoon perustuvia, vaikuttavia psykoterapi-
amuotoja tarjotaan myds julkisessa terveydenhuollossa. Terapiatakuun rahoituksen lisda-
minen budjettiin on perusteltua jo timén sosiaali- ja terveysministerién alaisen neuvoston
linjaus huomioiden. Oikea-aikaisten mielenterveyspalveluiden on oltava yhdenvertaisesti
jokaisen niité tarvitsevan saatavilla.

Kokoomuksen omaan vaihtoehtobudjettiin sisiltyy terapiatakuu, yhteensé 35 miljoonaa
euroa.

Terapiatakuu vahvistaisi nimenomaan mielenterveyshoidon perustasoa ja hoitoonpaa-
syn yhdenvertaisuutta koko Suomessa: “Perusterveydenhuoltoon sisdltyy mielentervey-
den héirididen soveltuva psykoterapia ja muu psykososiaalinen hoito.”
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Kannatan ldmpimaésti kansalaisaloitetta terapiatakuusta. Toivottavasti my6s hallitus na-
kee asian tirkeyden ja varmistaa riittdvin rahoituksen sen toteuttamiseksi. Terapiatakuun
kéynnistdmisen voisi aloittaa esimerkiksi Uudeltamaalta pilotoinnilla, jolloin saataisiin tie-
toa sen kdytdnnon toteutuksen malleista ja vaikutuksista. Uudellamaalla olisi valmiutta
varsin nopeaan kdynnistykseen. Néitd kokemuksia voitaisiin sitten hyddyntda sen laajen-
tamisessa koko Suomeen.

Meilld ei ole aikaa hukattavana. Me emme voi jiddd odottamaan soten jirjestimisen
mallia tai muita hallinnollisia ratkaisuja. Tiedén, ettd mielenterveysstrategia on jo valmis-
teilla, lausunnoilla, ja timé on hyvé jatkumo sille. Jokainen pdivé on jonossa olevalle tai
vieléd sen ulkopuolella olevalle tuskallisen pitké. Té4lla salissa on annettu ymmaértad myos
hallituksen puolesta, etté tille kansalaisaloitteelle on tukea. Toivottavasti se nikyy myds
rahoituksessa ja tima tirked aloite saadaan toimimaan myo0s kaytinnossia. Nyt on aika toi-
mia.

Puhemies Matti Vanhanen: Nyt on vastauspuheenvuoropainike avattu. Pyydin niitd
edustajia, jotka haluavat osallistua debattiin, painamaan V-painiketta.

17.22 Sari Multala kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kerrankin meilld on
sellainen kansalaisaloite tadllé, joka tulee todelliseen tarpeeseen. Haluankin kiittd4 mielen-
terveysjarjestojd, jotka ovat timin tdnne meille tuoneet késiteltaviksi. Mielenterveyson-
gelmista kérsivit eivét ole niitd henkilditd, jotka yleensé tulevat torilla meille poliitikoille
puhumaan, ja sen takia valitettavasti timékin asia on vield meill4 liian huonolla tolalla.

Arvoisa puhemies! Arvoisa ministeri Kiuru, tdssé olisi nyt sellainen asia, joka olisi tun-
nissa korjattavissa. Meidédn maassamme on terapeutteja saatavilla, ja ainoa asia, joka puut-
tuu, on tdhdn varattavat resurssit eli rahat. Tdssd kansalaisaloitteessa on laskettu, ettd sen
toteuttaminen maksaisi 35 miljoonaa euroa. Te ette ole késittddkseni hallituksenne talous-
arviossa varanneet tdhan kuitenkaan ensi vuodelle resursseja. Aiotteko te kannattaa aidosti
tatd kansalaisaloitetta, kun téélla niin moni hallituspuolueidenkin kansanedustaja tdsta ko-
vin kauniisti puhui? Kaikki me tiedimme, kuinka suureen tarpeeseen nima rahat tulisivat,
ja silld olisi my0s positiivisia vaikutuksia tyollisyyteen, kun ihmiset eivét endé kérsisi yk-
sin kotona.

17.23 Ilmari Nurminen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Ensinnékin
on hieno asia, ettd timé on tullut tinne saliin, ja tdmé on ddrettoman tirked asia. Varmasti
laajasti tddlla yli puoluerajat ylittdvasti halutaan olla edistdimaéssa téta.

Olen itse ollut tosi tyytyvéinen siihen, miten nyt ministerin johdolla on kuitenkin ldhdet-
ty valmistelemaan asioita: on tdtd mielenterveysstrategiaa ja ajatuksia siitd, miten esimer-
kiksi nuorille, lapsille, kouluille ja perusterveydenhuoltoon téti asiaa integroidaan, ja muu-
ta. Toivoisin, ettd, ministeri, voisitte vahin néitd suuntaviivoja tissd avata. Ja haluan vield
korostaa, ettd timé on yhteinen iso tahtotila.

Minulla on ystavépiirissékin, ja varmasti meillé kaikilla, monia, jotka kokevat, etté heis-
td ei oteta koppia, kun he eivit saa néitéd palveluita ja muita, ja uskon, ettd tdma4 ei ole rat-
kaistavissa ihan sormia napsauttamalla. Ongelmia on todella paljon. Varmasti me kaikki ja
koko hallitus olemme sitoutuneet siihen, ettd me haluamme ratkaista ja nostaa néité asioita
esiin ja parantaa mielenterveyspalveluiden laatua Suomessa.
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17.24 Lulu Ranne ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitos tistd aloitteesta.
Kyse on paljon, paljon suuremmasta asiasta kuin pelkéstdén terapian piiriin paasystd. Kyse
on yhteiskunnallisesta hédésté. Jokaisella meilld, niin kuin tdndén on jo selvinnyt, on ldhei-
sid, jotka ovat kokeneet niitd elamén mittaisia tragedioita, tai jopa me itsekin olemme, ja
me kaikki puhumme terapiatakuun térkeydesti, ennalta ehkéisevisti palveluista ja oikeista
teoista. Me kuitenkin yritimme korjata néité asioita aivan lilan myohdan. Me sammutam-
me niitd tulipaloja. Tdma aloitekin on oikeastaan osoitus siitd, ettd ollaan menty hirvitta-
vén paljon liian pitkille.

Empatia ei riitd. Tekoja tarvitaan lisdd istuvalta hallitukselta ja meiltd kaikilta. Iso asia
olisi se, ettd me siirtdisimme painopistettd ihan sinne alkupadhin. Perheitd tdytyy lahted pe-
lastamaan aivan alusta asti voimakkaasti ja ammattimaisesti tai ndmaé tragediat eivét vihe-
ne ikind. Uskon, ettd meilld on kaikilla sama tavoite.

17.25 Anu Vehvildinen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! My6s mind ha-
luan kiittdé tastd aloitteesta. Ajattelen sillé tavalla, ettd on hyvé hakea yhteistd ndkemysté
yli puoluerajojen tdmén asian tiimoilta kaiken kaikkiaan ja valttdd minkaénlaista poliittista
riekkumista téssi kysymyksessd. Asia on niin tirked, tavoitteet siitd, ettd mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa padstdén avun ja tuen piiriin mielenterveyspalveluissa sielld perus-
terveydenhuollon puolella.

Katsoin aika tarkasti myos nimaé tausta-aineistot, mitd tdhan liittyy, ja huomasin, ettd
sielld oli arvioitu my®s yhteisii tavoitteita hallituksen hoitotakuun kannalta ja tulevaisuu-
den sote-keskus -ohjelman kannalta. Kun timi on tulossa sosiaali- ja terveysvaliokuntaan
késittelyyn, niin olen aivan varma, ettd me mietimme my®ds sielld, olisivatko ndmaé asiat yh-
distettdvissd, samaan aikaan sekid tdmi kansalaisaloite ettd hoitotakuu. Itse asiassa, kun
tadlla on ministeri paikalla, haluaisin myds, ettd ministeri voisi ehké kertoa hoitotakuun ai-
kataulusta meille.

17.26 Sari Sarkomaa kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Ensin ldmmin kii-
tos aloitteen tekijoille. Teiddn ansiostanne mielenterveysasiat ja mielenterveyspalvelut
ovat nousseet ensimmaista kertaa historiallisesti aivan politiikan ykkdsagendalle.

Monelle on arkipdivéa se, etti apua ei saa. Silloin kun jalka menee poikki, saadaan apu
Suomessa, mutta kun mieli sérky, niin silloin moni jd4 yksin ilman mitéén apua ja tukea.

Ennen vaaleja kaikki puolueet paitsi perussuomalaiset kannattivat terapiatakuuta. Taméa
aloite on hyvin valmisteltu ja hyvin perusteltu, ja toivonkin, ettd eduskunta tdmén aloitteen
ripedsti késittelisi ja jo ennen joulua tekisi padtoksen. Téssé on esitetty 35 miljoonaa euroa.
Kokoomus on siséllyttidnyt sen vaihtoehtobudjettiinsa. Me olemme valmiit titd asiaa vie-
méén eteenpéin. Kysynkin ministeri Kiurulta: jos eduskunta yhteistuumin, niin kuin néyt-
tad, antaa tille aloitteelle kattavan tuen, oletteko valmiita aloittamaan valmistelun, jos
eduskunta niin pédttds, ja 10ytdméén valtion talousarviosta ne 35 miljoonaa euroa, [Puhe-
mies koputtaa] jotta saataisiin timé jo ennen uutta vuotta péétettyd yhteistuumin? Kun te
olette hallituksessa, teilld on téssd kaikki valta ja vastuu.

17.28 Mari Holopainen vihr (vastauspuheenvuoro): Kiitdn ldmpimaésti aloitteen tekijoi-
td ja allekirjoittajia. Haluaisin todeta, ettd meilld on kuitenkin paljon muitakin erittdin hy-
vid kansalaisaloitteita kuin tdmé yksi. Tim4 on varmasti yksi niistd kaivatuimmista, mutta
todellakin monta hyvié aloitetta on ldhtenyt liikkeelle.
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On todella tarkedd, kuten tdssd aloitteessa tuodaan esiin, ettd varsinkin mielentervey-
teen saamme enemman matalan kynnyksen palveluita, miké usein tarkoittaa esimerkiksi
psykoterapiaa, josta moni on saanut apua ehké enemmén kuin meidén perinteisisté keinois-
ta ja pelkéstdin lddketieteen keinoista, joissa usein on korostunut kuitenkin lddkitys sen si-
jaan, ettd psykoterapiaa saataisiin.

Toivon, ettd timé aloite etenee vauhdikkaasti, ja on hienoa, ettd myds hallitus on tdhin
sitoutunut. [Eduskunnasta: Missé hallitus on tdhén sitoutunut?]

17.29 Arja Juvonen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Oli ikévé arvos-
tamani edustaja Sarkomaan puheenvuorossa — peli kylld kovenee. Perussuomalaiset ovat
sitd mieltd, ettd esimerkiksi terapiatakuun aikaansaamiseksi tarvitaan rahoitus. Pitdd olla
rahoitus kunnossa, jotta me saamme terapiatakuun. Témaé on ollut se huoli, mité perussuo-
malaiset ovat kantaneet, ettd jos terapiatakuu tulee, niin sithen kohdennetaan my®os resurs-
sia eikd se jdd vain ilmaan haaveeksi. Tamé huolestuttaa.

Arvoisa puhemies! Hyva ministeri — hienoa, etté olette paikalla — kysyisin teilté tisti
hoivatakuusta: Kaikkein tarkeintdhén on, ettd kun ihminen tuntee tarvitsevansa apua, paa-
syd ladkérille, ja hakeutuu terveyskeskukseen, niin hin sinne padsee. Miksi niin liian usein
sanotaan, etti terveysasemalle ei paise, sind et padse sinne kertomaan ongelmistasi, eli ih-
minen tyrmétéédn heti siind ovella? Jos ihminen kaatuu ja sanoo, etté jalka on kiped, niin
kylla hinet otetaan vastaan, kun arvioidaan, ettd ehkd nilkka on murtunut, [Puhemies ko-
puttaa] mutta mielenterveysongelma ei ndy péiltdpdin. Miten voimme helpottaa sité, ettd
ihmiset paédsevit oikeasti heti ladkérille, ei vain hoitajalle?

Puhemies Matti Vanhanen: Ministeri saa kdyttdd myohemmin puheenvuoronsa.

17.30 Paavo Arhinméki vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Jalleen ker-
ran kansalaisaloite on osoittanut arvonsa ja térkeytensi. Se on ihmisille, suomalaisille ka-
nava tuoda isoja, merkittdvid asioita tdnne keskusteluun. Vililld ne jakavat eduskuntaa,
mutta tilld kertaa on kansalaisaloite, joka yhdistdd eduskuntaa. T44ll4 puheenvuoroissa
olemme kuulleet, miten koskettava ja ldheinen ja tdrkeéd asia timéd on monille, monille
meistd, miten moni on tétd kokenut ja tietdd timén tarpeen.

Meidén pitdé huolehtia siitd, ettd mielenterveyspalveluita on sielld matalalla tasolla, ettd
mahdollisimman moni saa mahdollisimman nopeasti apua niin, ettei tarvitse edes menni
niin pitkélle, ettd 1déketieteestd joudutaan hakemaan pidemmaélle menevié hoitoa. Mutta
niiden ihmisten, jotka sitd apua tarvitsevat, pitdé saada sitd mahdollisimman nopeasti. Toi-
vonkin, ettd me voimme hyvéssé yhteishengessi vasemmalta oikealle, nyt kun kaikki puo-
lueet ovat tdmén takana, vieda tétd eteenpdin ja 16ytéé ratkaisun, milld mahdollisimman no-
peasti ja mahdollisimman kattavasti pystymme parantamaan meidén mielenterveyspalve-
luita, ja siitd suuri kiitos timén kansalaisaloitteen alullepanijoille.

17.31 Paula Werning sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitos tirkeédstd kan-
salaisaloitteesta. Itse olen huolestunut siitd, miten nuorten mielenterveysongelmat ovat li-
sddntyneet valtavasti. Laskennosta riippuen 20—25 prosenttia nuorista kérsii néistad ongel-
mista. Etenkin erikoissairaanhoidossa olevien nuorten méird on kasvanut darettomén pal-
jon, ja se on tosi huolestuttavaa.
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Toivonkin, ettd panostukset keskitetdén sinne varhaisiin palveluihin ja sinne peruster-
veydenhuoltoon, ja olen hyvilléni siitd, ettd hallitus tulee tiukentamaan hoitotakuuta perus-
terveydenhuollossa. Thminen on psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kokonaisuus —
emme me voi katsoa pelkéstddn psyykkistd tai sosiaalista tai fyysistd. Elikka titd kautta
saadaan apua sinne varhaiseen malliin.

Edustaja Multala toivoi ja myds perussuomalaisista toivottiin hallituksen toimia, mutta
neljd vuotta on ollut aikaa toimia nuortenkin osalta. Ei timi ole mik&én uusi asia. Toivot-
tavasti nyt yhdessid ndemme tdmén asian tirkeyden.

17.33 Veronica Rehn-Kivi r (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies, virderade tal-
man! Vi vet alla att ju tidigare man fér vard, desto storre &r mojligheterna till snabbare till-
frisknande, mindre ménskligt lidande och inbesparade kostnader for samhallet. For perso-
ner som lider av mentala problem ar det extra viktigt att troskeln att be om hjélp &r sé lag
som mdjligt. Framfor allt fér unga personer maste kontakten vara létt att géra. Har 4r olika
24/7-tjanster och chattar speciellt viktiga.

Mielenterveysongelmista kérsiville ihmiselle on erityisen tirkeds, ettd hoitoprosessi ja -
polku on mahdollisimman helppo ja vaivaton. Muuten hoitoon hakeutuminen voi jaada te-
kemattd, mik4 johtaa huomattavasti suurempiin ja kalliimpiin ongelmiin.

Terapigarantin &r ett bra initiativ, men for att den ska kunna forverkligas behover vi flera
psykolog- och psykiatrikervakanser. Framfor allt rader det stor brist pa svensksprékiga ex-
perter. Ar det tinkt sé att vdrdgarantin ocksa ska inkludera terapigarantin?

17.34 Paula Risikko kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Voi sanoa, ettd mie-
len pahoinvointi on todellinen kansantauti. Joka toinen ihminen kérsii jossain eldméansé
vaiheessa eriasteisista mielenterveyden hiiridisti, ja se tuo paljon kirsimysti ja jopa kus-
tannuksia, kun ajattelee, ettd meilld on tyokyvyttdmyyseldkkeiden suurimpana syyryhmaé-
nd mielenterveysongelmat. On todella hienoa, ettd kansalaisaloite koskee tiatd — kiitos kai-
kille allekirjoittajille ja sen kdyntiin pistgjille.

Totean nyt vain, ettd timaé olisi aika nopeasti korjattavissa, jos halutaan. Téssé edustaja
Vehvildinen, valiokunnan puheenjohtaja, toikin jo ajatuksen siité, etti se liitettéisiin tdhén
hoitotakuun kiristdmiseen. Se on erittdin hyvi asia. Siitd on myds ministeri maininnut. On
hienoa, ettd tdhin tartutaan, ja tdmé jos mika olisi nopeasti hoidettavissa. Téélla tuli esille
myoskin se, ettei viime kaudella ole tehty mitdén — péinvastoin. Me olimme tekeméssi
sellaista valinnanvapauteen liittyvda sote-keskusjirjestelmdd, jossa tdmé olisi hoidettu,
mutta se ei teille kdynyt.

17.35 Mari Rantanen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Mielenterveyshoi-
dossa ollaan télld hetkelld melkoisessa kriisitilanteessa, niin kuin tdmaé sali erinomaisen hy-
vin tietdd, ja vaikka téssé tavallaan tdima kansalaisaloite on ajatukseltaan kannatettava, niin
semmoinen pistemdinen korjaaminen ei ehké tdssd kohtaa ole kaikista jérkevintd. Taltd
osin kysyisinkin, kun ministeri on paikalla: voisitteko kertoa tédhén liittyen, mitd suunnitel-
mia hallituksella on korjata tdti koko jérjestelmaé, koska nyt on ongelma mydskin hoitoon-
péésy ja sitten terapia siihen lisdksi? Nythédn aion omassa puheessani ottaa esiin ne ongel-
mat, joita téssd kansalaisaloitteessa on, mutta nimenomaan pendisin nyt sitd kokonaisuu-



Punkt i protokollet PR 68/2019 rd

distusta ja kokonaistilanteen selvittdmistd sekéd sen korjaamista — siind kdy muuten kuin
seksuaalirikoslainsdddanndssé, ettd sieltd korjataan pistemaéisesti joitain kohtia mutta silti
se pettdd sitten soveltamisalassa. Eli tdtd kysyisin ministeri Kiurulta, kun olette paikalla:
mité aiotte tehda tille?

Puhemies Matti Vanhanen: Myonnén vield vastauspuheenvuorot edustajille Mattila,
Hyrkkd ja Zyskowicz. Sen jilkeen ministerille 3 minuutin puheenvuoro.

17.36 Hanna-Leena Mattila kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Edellisen
hallituksen aikana aloitettiin nykyisenkin hallituksen jatkama Lape-muutosohjelma, jonka
tavoitteena on parantaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden tarvitsemien palveluiden saata-
vuutta. Matalan kynnyksen mielenterveys- ja pédihdepalvelut ovat myos osa titd Lape-
muutosohjelmaa.

Kuten Terapiatakuu-kansalaisaloitteen allekirjoittajat toteavat, varhainen puuttuminen
ja tuki vdhentivit tulevia riskejé ja edistdvit toipumista. Keskeista olisi integroida eri ta-
hojen ty0, jolla voitaisiin tukea lasten, nuorten ja perheiden hyvai arkea. Mielekkéilld har-
rastuksilla on todettu olevan myonteinen vaikutus mielenterveyteen. Ne kasvattavat tervet-
td itsetuntoa ja luottamusta omiin kykyihin. Harrastukset kokoavat yhteen samanhenkisii
ihmisid ja synnyttdvét tirkeitd sosiaalisia kontakteja. Hyvét harrastukset tukevat myos
muuta oppimista myonteisesti. Hallituksen tavoite mahdollistaa yksi harrastus jokaiselle
lapselle ja nuorelle on siis mitd suurimmassa méérin ennalta ehkéisevéd mielenterveys- ja
syrjaytymistyotd. [Puhemies koputtaa]

Arvoisa puhemies! Kansallisen mielenterveysstrategian lausuntokierros paéttyi loka-
kuun lopussa, ja kysyisinkin nyt ministeri Kiurulta: onko jo tdssd vaiheessa késitystd ndistd
lausunnoista?

17.37 Saara Hyrkké vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tama aloite ja itse
asiassa koko sen matka tdnne eduskuntaan on niin térked, etté sitd on melkein vaikea pukea
sanoiksi. Mielenterveyteen liittyy edelleen raivostuttavan paljon ennakkoluuloja ja hi-
pedé, ja timé kansalaisaloite ja sen ympérilld toiminut kampanja on tuonut mielentervey-
den hiiridt ja tarpeen oikea-aikaiselle, saavutettavalle matalan kynnyksen hoidolle yhteis-
kunnallisen keskustelun ytimeen. Se on myds tehnyt niakyvéksi niité réikeitd reikid, joita
meidén hyvinvointivaltion mielenterveyspalveluissa on, ja lisinnyt ihmisten tietoisuutta ja
ymmaérrystd mielen hyvinvoinnista ja mielen pahoinvoinnista. Siitd ennen kaikkea kiitos.

Me tosiaan tarvitsemme uuden suunnan mielenterveyteen liittyvien ongelmien ratkomi-
seen ja ennaltaechkiisyyn. Esimerkkind mainittakoon, ettd kotikaupungissani Espoossa me
olemme saaneet erittdin rohkaisevia tuloksia oppilaitoksiin vietidvéstd mielenterveysosaa-
misesta. Kun sitéd lyhytterapiatyyppistd tukea on saatavilla kouluyhteisdssé matalalla kyn-
nykselld, niin ihmisid pystytddn auttamaan ajoissa. Taméntyyppistd toimintaa me tarvit-
semme kaikkialle Suomeen. Mielenterveyspalveluiden monien ongelmien korjaamiseen
hallitus on onneksi sitoutunut ja tarttunut, [Puhemies koputtaa] koska tekoja me todella tar-
vitsemme.

17.39 Ben Zyskowicz kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Tailld lukui-
sat kansanedustajat ovat puhuneet lampimaésti timén aloitteen puolesta. My0s lukuisat hal-
lituspuolueiden kansanedustajat. En hetkedkdén epdile hallituspuolueiden kansanedustaji-
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en vilpittomyyttd, kun he pitivat asiaa tiarkedna ja haluavat tita tirkedta asiaa edistdd, mut-
ta kun he puheenvuoroissaan kehuvat hallitusta, niin, hyvét ystévit, sille ei ole mitdén pe-
rusteita.

Ministeri Kiuru 12. syyskuuta tddlld eduskunnan kyselytunnilla lupasi, ettd hallitus on
tdmén Terapiatakuu-aloitteen kannalla. Hallituksen budjettiesityksessa ei ole tdhén asiaan
senttiikddn. Ehka teiddn uusien kansanedustajien sielld vihreiden riveissé on vaikea ym-
mairtdd, mutta kun ollaan hallituksessa, niin silloin on valta mutta silloin on my0s vastuu.
Teilld on vastuu siité, ettd timé asia hoidetaan. Ei se hoidu pelkistidén myonteisilld puheil-
la.

Kokoomus on esittdnyt varjobudjetissaan 35 miljoonaa euroa tdhin, kuten kansalaisa-
loitteessa esitetddn. Toivottavasti te nyt syksylld tdilld eduskunnassa hoidatte, ettd tdma
asia menee eteenpdin.

Puhemies Matti Vanhanen: Ministeri Kiuru, 3 minuuttia. Jatkamme sen jilkeen debattia
vield hetken.

17.40 Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru: Arvoisa puhemies! On ensinna-
kin sanottava, ettd vuosittain puolitoista prosenttia suomalaisista sairastuu johonkin mie-
lenterveyden héirioon. Ainakin joka kymmenes tai jopa joka viides suomalainen kokee el-
ménsa varrella jonkun vakavan masennusjakson. Se vetdd meidit aivan varmasti tadlla hil-
jaiseksi. Ja joidenkin tutkimusten mukaan ei edes joka viides vaan jopa 20—25 prosenttia
nuorista kérsii jostain mielenterveyden hdiriosti. [Sari Sarkomaan vilihuuto] Ne ovat kou-
lulaisten ja nuorten tavallisimpia terveysongelmia. Siksi voi sanoa, etti lasten osalta voi-
daan olla tilanteessa, jossa me puhumme kansansairaudesta. [Ben Zyskowicz: Tunnette
ongelman. Tehkai jotain!]

Arvoisa puhemies! Hallitusvaki on joutunut tekeméén tietenkin hallitusohjelmaneuvot-
teluissa linjan siitd, tuemmeko me tétd Terapiatakuu-aloitetta, koska aloite oli jo tiedossa
silloin, kun hallitusohjelmaneuvotteluja kéytiin. Olemme nimenomaan tukeneet titi Tera-
piatakuu-aloitetta jo silloin, ja sen vuoksi osasinkin sanoa, niin kuin edustaja Zyskowicz
tadlld jo viittasikin siihen, ettd hallitus on ryhtynyt toimiin timén kokonaisuuden toteutta-
miseksi juuri sillé tavalla kuin tidssd Terapiatakuu-aloitteessa linjataan.

Ongelma on varsinainen siksi, ettd palvelujérjestelma ei ota koppia télld hetkelld perus-
terveydenhuollossa siitd, miten ndmé hoitoketjut olisivat eheitd, ja minusta siitd puhuu
usea kansanedustaja tdélla hyvin. Me olemme joutuneet tunnustamaan sen, etti titd ongel-
maa ei ihan nopeasti ratkaista, mutta sen ldhtokohtana on oltava se, ettd me annamme niin
fyysisille kuin psyykkisillekin vaivoille takuun laittaa ne kuntoon. Tésté syystd johtuen,
niin kuin tdalld valiokunnan puheenjohtaja Vehvildinen jo sitd kysyi ja samalla tavalla
myoskin edustaja Risikko tuki, kylld hoitoonpéésy on kokonaisuus, ja leimaamatta ketéén
asiat on hoidettava jatkossa seitsemén pdivén kuluessa. Tamé hoitotakuuta koskeva laki-
esitys, jota me parhaillaan sorvaamme, on maaliviivalla. Me tulemme tuomaan sen mah-
dollisimman kiireesti eduskunnan kisittelyyn, jotta me saamme tdmén kokonaisuuden tar-
kastettua. Leimaamatta kenenkéén vaivoja on tarkeéé, ettd hoitotakuu ei ole viikkoja vaan
se on seitsemin paivad. Siitd on ldhdettava liikkeelle. Mutta koko totuus ei ole minusta tés-
séd. Perussuomalaisten ryhmaéstd useat mainitsivat, ettd tarvitaan myds jotain muuta — ja
siitd myds Nurminen puhui. Hoitoketjuissa on pakko laittaa nima asiat kuntoon.

10
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Me ldhdemme nyt liikkeelle vuoden alusta siité, ettd otetaan tdma 12—18-vuotiaitten
ryhma sellaiseksi, johon ulotetaan lyhytinterventiot. Niistd tdssd edustaja Hyrkko jo puhui
Espoon osalta, mutta tétd samaa hoitomenetelméa on kokeiltu mydskin Turussa. Téltd osin
me tarvitsemme tdméan kokonaisuuden apua. Seka perus- etté erityistason asiantuntijat ovat
tehneet minulle nyt esityksen, miten ndmé hoitoketjut laitettaisiin tdssd maassa kuntoon,
[Puhemies koputtaa] ja toivon, ettd saan tulla silld julkisuuteen heti lahipdivien kuluessa.
Eli 1ahdetéddn liikkeelle nuorista ja edetéén sitten tésséd asiassa koko Suomen eri ryhmien
hoitoketjujen kuntoon laittamiseen.

17.43 Sofia Virta vihr (vastauspuheenvuoro): Puhemies! Téadlld kuulimme, ettd hallituk-
sen kehuminen olisi jotenkin perusteetonta. Olen toiminut terapia-alan yrittéjéna, ja taytyy
kertoa sinne opposition suuntaan, ettd on niitd mielenterveysongelmia ollut ihmisilla aikai-
semminkin. Eivét ne ole kehittyneet tdmén hallituksen voimassa ollessa. Tdma hallitus
puuttuu ndihin asioihin vihdoin ja viimein. Se olisi pitényt tehdé paljon kunnianhimoisem-
min jo paljon, paljon aikaisemmin.

Téma4 hallitus l1dhtee parantamaan ihmisten hyvinvointia kokonaisvaltaisesti ymmartéen
sen, ettd panostukset tyohyvinvointiin, lapsi- ja perhepalveluihin, neuvoloiden kehittdmi-
seen, perhekeskusmallin eteenpédinviemiseen, kdyhyyden poistamiseen tai koulutukseen
ovat my0s mielenterveystyotd. Se, ettd me edistimme ihmisten mielenterveyttd, tulee
myoOs néissd monissa toimissa, mihin hallitus on sitoutunut ja mihin me hallituspuolueet
olemme lupautuneet.

Ja kylld, me uudet kansanedustajat myds vihreiden riveissd tulemme pitdiméin huolta
siitd, ettd mielenterveyspalvelut todella uudistetaan niin, etti jokainen saa apua silloin kun
sitd tarvitsee. — Kiitos.

17.44 Sami Savio ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitdn kaikkia tdmén te-
rapiatakuusta mielenterveyspalveluihin pddsyn nopeuttamiseksi laaditun kansalaisaloit-
teen allekirjoittajia. Tdmé on yhteiskunnallisesti erittdin tirked aihe, ja on hyvi, ettd se
nousee tdmén kansalaisaloitteen myo6té esiin.

Mielenterveysongelmien kasvu on ollut aivan liian nopeaa. Valitettavasti terveyden-
huollon resurssit eivit ole pysyneet perdssi, ja hoitoonpéisy onkin ruuhkautunut valitetta-
van pahoin. Kérsijoiné ovat olleet erityisesti nuoret.

Arvoisa puhemies! Aivan liian usein, kuten téssd keskustelussakin on jo kdynyt ilmi,
mielenterveysongelmia hoidetaan vain lddkkeilld, vaikka usein masentuneelle ihmiselle
tarkeintd olisivat inhimillinen kohtaaminen, hoitoonpéisy, keskusteluapu. Hoitoon tulisi
padstd huomattavasti nopeammin. Sekd perusterveydenhuollossa ettd erikoissairaanhoi-
dossa on puutteita, mutta erityisesti perustaso kaipaa lisdresursseja. Myos alueelliset erot
palveluiden saatavuudessa ovat hyvin suuria. [Puhemies koputtaa] Toivottavasti ndihin on-
gelmiin puututaan tdmén hyvin kansalaisaloitteen myoté.

17.46 Mai Kivelé vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitos tarkedn aloitteen
laatijoille ja allekirjoittajille ja kiitos myos ministeri Kiurulle hyvéstad vastauksesta, jossa
avattiin sitd, miten hallitus aikoo nyt téssé asiassa toimia. Kyll&, kun kyse on mielenterve-
yspalveluista, meilld pitdd yksinkertaisesti olla sellainen yhteiskunta, jossa apua saa no-
peasti ja apua saa helposti. On selvid, ettd tdlld hetkelld mielenterveyteen liittyvad hoidon
saatavuutta ja yhdenvertaisuutta pitdd parantaa.

11
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Miné haluan erityisesti korostaa tdimén asian tirkeyttd nuorten nikokulmasta. Matalan
kynnyksen palveluihin panostaminen olisi juuri se oikea tapa ennaltachkédisevésti tukea
nuoria. Muistan, kuinka jo Vasemmistonuorissa meillé oli Hoidon tarpeessa -niminen mie-
lenterveyteen liittyvé kampanja, jossa nditd samoja asioita ajettiin.

T&élla on myos hyvin tullut esille se, kuinka matalan kynnyksen mielenterveyspalvelu-
jérjestelma on kustannustehokas ja maksaa itsensé moninkertaisesti takaisin. Sen lisdksi se
on my0s inhimillisesti oikein.

17.47 Anu Vehvildinen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitdn ministeri
Kiurua puheenvuorosta, ja haluan sen todeta, etti myos mind nden timén aloitteen suurena
arvona sen, etté se tuo tdimén laajaan keskusteluun seki tddlld talossa ettd julkisuudessa ja
myos toimii hallitukselle pdin ikddn kuin myonteisend piiskana tdssé asiassa, ettd tulevai-
suuden sote-keskusta ja hoitotakuuta vieddén juuri tdhén suuntaan. Itse ainakin néin ajat-
telen.

Tosiaankin kun viittasin jo siihen, ettd katsoin timm&isté terapiatakuun toteutussuunni-
telmaa, mitenka se on yhdistettivissé tulevaisuuden sote-keskukseen, niin miné 18ysin tés-
td erittiin paljon yhtildisyyksid. Kun tima tulee sosiaali- ja terveysvaliokunnan késitte-
lyyn ja me otamme sen sielld kisiteltévéksi ja perehdymme sithen seké opposition etté hal-
lituspuolueitten edustajat yhdessd, miné olen aika varma siiti, ettd me 16yddmme oikean ja
hyvén sillan, mitenké tdmai on ratkaistavissa, kunhan me saamme myds hallituksen esityk-
sen hoitotakuusta samanaikaisesti.

17.48 Tuula Viitiinen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Terapiatakuu-aloi-
te on kannatettava. Se on itse asiassa vélttdimaton aloite lasten ja nuorten auttamiseksi. Eri-
koissairaanhoidon liséksi meididn on huolehdittava perusterveydenhuollon psykiatrisesta
osaamisesta ja palveluista. Kouluille on saatava enemmin psykiatriseen hoitoon erikoistu-
neita ihmisid. Monet kunnat ovat jo palkanneet psykiatrian sairaanhoitajia kouluille, ja
niistd on ollut hyvit tulokset.

Arvoisa ministeri! Terapiatakuun toteutuessa on huolehdittava siit4, ettd palvelujentuot-
tajat tdyttidvit osaavan ja ammattitaitoisen tyon kriteerit. Julkisella sektorilla on oltava ko-
konaisvaltainen vastuu palveluista. On varottava, etté terapiatakuu ei luo tietd voitontavoit-
teluun hoidon kustannuksella — tistd meilld on kokemuksia vanhustenhoidossa. Ajatte-
len, ettd ladkehoidolla on hyvit mahdollisuudet ja oma paikkansa hoidossa, mutta vahvasti
uskon keskustelun ja puheen voimaan psykiatrisessa hoitotydssd. Kannatan tétd aloitetta.

17.49 Sanni Grahn-Laasonen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Erityinen
huoli ja murhe on siitd viestistd, joka tulee meille kansanedustajille nyt, ettd erityisesti
nuorten mielenterveysongelmat ovat lahes ridjdhdysmaisesti kasvussa. Siind voi olla taus-
talla myoskin sellainen pieni, valoisa puoli, ettd mielen ongelmista uskalletaan puhua ja
ettd hoitoon uskalletaan paremmin hakeutua téni pdivand. Uskon, ettd esimerkiksi timén
kansalaisaloitteen tyyppisilld avauksilla on ollut téllainenkin positiivinen vaikutus, etti
asioista uskalletaan keskustella.

Sitten kun mietitdsn meidén vastuuta tddlla padtoksentekijoind niiden asioiden edisté-
misesti ja hoitoonpédsyn varmistamisesta, niin ettd jokainen apua pyytavé aidosti saa apua
mielensd ongelmiin, niin silloin timén paivén térkein kysymys on, tuemmeko me tété kan-
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salaisaloitetta. Eli tulemmeko me edistdmaén sitd tddlld eduskunnassa vield timén syksyn
aikana ja tulemmeko hyvéksyméén sen téssé salissa.

Haluan kysy4 hallituspuolueilta: Miten te aiotte tdssd ddnestyksessd kayttaytyd? Hyvak-
syttekd te tdimdn? Ensi vuoden budjettiin ei ole varattu rahoitusta hallituksen budjetissa,
mutta kokoomuksen vaihtoehdossa olemme varanneet [Puhemies koputtaa] ensi vuoden
varjobudjetissa 35 miljoonaa euroa mielenterveyspalvelujen parantamiseen ja tdmén kan-
salaisaloitteen hyviksymiseen. Néin ollen kokoomus aikoo tukea tété tirkeéd aloitetta.

Puhemies Matti Vanhanen: Myonnén vield vastauspuheenvuorot edustajille Forsgrén ja
Koskela. Sitten siirrymme puhujalistaan.

17.50 Bella Forsgrén vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Tilanne on
erittdin vakava. Opiskelijana osaan sanoa sen, ettd olen ndhnyt lahelldni ja ympaérilléni hy-
vin paljon pahoinvointia ja masennusta. Monet ovat olleet jo niin pahassa tilanteessa, ettd
ovat joutuneet avun piiriin opintojen aikana.

Haluankin kiittdd Terapiatakuuta erittdin tirkedstd aiheen nostamisesta esille. Tilanne
on erittdin vakava, ja meidén kaikkien poliitikkojen pitdd tdmé viesti ottaa tarvittavalla va-
kavuudella vastaan. Ennen kaikkea meidén tulee varmistaa oikeanlainen apu sen liséksi,
ettd me tadlla hyvin keskustelemme tirkedstd aiheesta. Tilanne ei voi olla se, ettd ihmiset
padtyvit yhda nuorempina tyokyvyttomyyseldkkeelle vain sen takia, ettd oikea-aikaista
apua ei ole saatavilla.

Haluankin yhtyéd tdélla keskustelussa esiin nousseisiin asioihin. Edustaja Vehvildisen
toive aloitteen ottamisesta huomioon hoitotakuun yhteydessa oli erittdin kannatettava idea,
ja haluan kiittd4 my06s ministeri Kiurua erittdin hyvésti vastauspuheenvuorosta. Haluankin
korostaa, etti hallitus ottaa erittidin vakavasti huomioon [Puhemies koputtaa] laadukkaiden
mielenterveyspalveluiden oikea-aikaisen saatavuuden. [Ben Zyskowicz: Mutta ei anna
senttidkddn! Niin vakava asia!]

17.52 Jari Koskela ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Olemme tirkeén asian
ddrelld tindédn. Tosiaan jos OECD:n raportin mukaan meilld kuluu 11 miljardia mielenter-
veyden héirididen kustannuksiin Suomessa, tima on todellakin iso kysymys. Keskustelua
on ollut antoisaa kuunnella td4ll4 mukana ensikertalaisenakin.

Onneksi tddll4 on ministeri Kiuru nyt paikalla. Tuossa dsken viittasitte, ettd rahoitusta on
osoitettu niihin palveluihin. Te olette osoittanut rahoitusta mielenterveysstrategian laati-
miseen ja peruspalvelujen valtionosuuksiin, mutta ette ole erikseen suunnanneet sita tdhén
kyseessd olevaan asiaan elikké terapiatakuuseen. Se varmasti ansaitsisi ihan oman mo-
menttinsa.

Sitten seuraavana asiana: Tdssd maassa on nyt jo paljon osaajia, jotka eivét ole psykote-
rapeutteja vaan ovat kolmannella sektorilla ja véitdn, ettd jopa kirkon palveluksessakin.
Mietin, onko néitd koordinoitu ja mietitty olemassa olevaa osaamista, etti ne voitaisiin jol-
lain lailla julkisesti, yhdessi saattaa yhteen ja télla tavalla [Puhemies koputtaa] tité isoa on-
gelmaa saataisiin helpotettua.

17.53 Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru (vastauspuheenvuoro): Arvoisa

puhemies! Eilenhén vietettiin lasten oikeuksien péivéé, ja YK:n lapsen oikeuksien komi-
tea on kehottanut Suomea vahvistamaan lapsille tarkoitettuja mielenterveyspalveluita ja ta-
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kaamaan paésyn tarvittaviin tutkimuksiin ja hoitoihin ja tehostamaan toimia nuorten itse-
murhien ehkdisemiseksi — painavaa asiaa, eikd tima havainto ole hetkessd syntynyt, joten
eduskunnassa ollaan kaikki samassa veneessé siind, ettd nyt on onnistuttava paremmin.
Sen takia itse kannatan titi aloitetta, [Sari Sarkomaan vélihuuto] ja niin kuin totesin, myos-
kin hallitusohjelmaneuvotteluissa totesimme, ettd mielenterveyspalveluita on vahvistetta-
va.

Sitd kautta ensin on laadittava strategia. Tédssd maassa on paljon puutteita, niin kuin to-
dettiin, ja pelkéstidén yksi lain kirjaus siitd, ettd my6skin mielenterveydessé pétee sama hoi-
totakuu kuin muissakin krempoissa... Télté osin se tulee kylld, mutta kysymys on siitd, mi-
ten tdimé koko kuvio katsotaan jatkossa niin, ettd ndmaé palvelut tulevat toimimaan. Meilld
on joka kymmenes nuori, hei, pahimmillaan erikoissairaanhoidossa hoidettavana. Jos ei
tdma vakavoita eduskuntaa, mika sitten? Perusterveydenhuollosta puuttuvat aidot hoito-
ketjut. Ne on luotava, ja sitd kautta on tehtéva aika paljon toité, ettd tima kokonaisuus saa-
daan kuntoon.

Me olemme nyt aloittaneet, niin kuin totesin. Toivon, ettd padsen nyt tulemaan julkisuu-
teen siitd, millé tavalla se asia tehdédén, heti kun saamme yksittdiset asiat kuntoon. Emme
valitettavasti ehtineet vield tdhan tilaisuuteen, mutta tulemme, siksi ettd tité tietoa varmas-
ti kaivataan. Eli mielenterveyshéirididen lyhyitd, varhaisia puuttumisia, interventioita, on
alettava tekeméén perusterveydenhuollossa seké aikuisille ettd nuorille, ja sitd kautta nuo-
rista nyt aloitetaan ja se hoito ulotetaan matalalla kynnykselld kouluihin. [Sari Sarkomaa:
Voisiko ministeri kertoa, misti rahat?] — Mit4 tulee rahoihin, niin td4lld on haluttu jo koko
tdmén syksyn ajan osoittaa, ettd hallitus jéisi kylmaiksi tdssé, ettd mitdén ei tapahtuisi ja ettd
tdma olisi pelkdstddn rahakysymys. Edustajat hyvit, me olemme tiélla istuneet vuosikau-
sia ndisséd karnevaaleissa. Olen vilpittdmaésti sitd mieltd, ettd ndmaé asiat on laitettava kun-
toon. Mielenterveysstrategialle on varattu, niin kuin totesin, noin 60 miljoonaa toimeenpa-
norahaa kolmelle vuodelle ja varsinaisiin pysyviin menojenlisdyksiin 18 miljoonaa. [Puhe-
mies koputtaa] Sen lisdksi yksistddn tdhdn hoitotakuualoitteen toteuttamiseen, miké sisél-
tdd myds mielenterveysongelmat, on varattu 70 miljoonaa ensi vuodelle ja samansuurui-
nen summa, jos sen saan, kahdelle sitd seuraavalle vuodelle — yli 200 miljoonaa rahaa.
Siltd osin ei kiistelld nyt rahasta, vaan kiistelldén siitd, miten palveluketjut laitetaan toimi-
maan. Nyt se on tehtdvé ja yhdessé, sisdltokin.

Puhemies Matti Vanhanen: Siirrytiddn puhujalistaan.

17.56 Sari Multala kok: Arvoisa puhemies! On todella hienoa kuulla, ettid hallituksella
todella vaikuttaa olevan suunnitelmia, ettd aidosti edetddn myos tdmén terapiatakuun
konkreettisessa toteuttamisessa. Vaikka pidén erittdin hyvind edustaja Vehvildisen ajatus-
ta siité, ettd titd kasitellddn samassa yhteydessd kuin hoitotakuuta, pitdd kuitenkin huoma-
ta, ettd tdssd puhutaan kuitenkin kokonaisen terapiajakson saatavuudesta, eli valttimatta
silld hoitotakuun hoitamisella ei vielé vastata timén kansalaisaloitteen kysymykseen siiti,
ettid péédsee hoitoon ja saa sen ikddn kuin lyhytaikaisen terapian, jossa on ajatus nimen-
omaan se, ettd varhaisessa vaiheessa oleviin mielenterveyden ongelmiin pystyttdisiin puut-
tumaan tehokkaasti, jotta ne eivit paésisi pahenemaan.

Tieddmme kaikki, kuten tdssé salissakin tdndin ollaan puhuttu, ettd mielenterveyden on-
gelmat ovat liian yleisid. Ehké kuitenkin on niin, ettd véhitellen niihin liittyvét stigmat al-
kavat hiipya ja niisti uskalletaan puhua ja hoitoon uskalletaan hakeutua. Monet tietdvét
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myos ihan omakohtaisella 1aheisten kokemuksella, ettd pahimmillaan mielenterveyden on-
gelmat voivat johtaa elamén paattymiseen. Meistd varmaan jokainen tietdd jonkun tai tun-
tee jonkun, jonka eldméi on paéttynyt aivan liian aikaisin. Min4 tunnen useita. Sielld on jou-
kossa jonkun isd, poika, tytdr. Kaikki nima tapaukset ovat sellaisia, jotka oltaisiin varmas-
ti voitu pelastaa, jos mielenterveyden ongelmiin olisi uskallettu aikaisessa vaiheessa hakea
ja saada apua. Odotettaessa palveluihin paédsyd ongelmat ovat usein jo ehtineet muuttua va-
kavammiksi. Viiveet hoitoonpiésyssé aiheuttavat monenlaista inhimillistd kédrsimysti sai-
rastuneen eldméssd. Usein mielenterveysongelmat koskettavat ja kuormittavat sairastu-
neen liséksi my0s hinen lhipiiridédn. Laheisen sairastuessa monen eldmé muuttuu.

Arvoisa puhemies! Mielenterveyden ongelmat ovat yleisin tyokyvyttdmyyden syy ja
usein syy myos syrjaytymiseen. Vierailin toissa vuonna timmoisessé pajaluokassa, joka on
tarkoitettu sellaisille oppilaille, joilla peruskoulun loppuunsaattaminen on haasteellista.
Sinne on ikddn kuin késin poimittu ne lapset ja nuoret, jotka ovat jo jitténeet koulun kes-
ken, ja heité yritetddn siind parhaimman mukaan auttaa ammattilaisten toimesta, ja sielld
1dsnéd on my0s mielenterveyden ammattilaisia. Siiné keskustellessa tuli hyvin selvéksi, etté
niin tyt6illd kuin pojilla yleisin syy ovat mielenterveyden ongelmat joko itselld tai kotona
vanhemmilla, ja sen vuoksikin tdmé asia on ddrimméisen tirked. Puuttumalla mielenterve-
yden héiri6ihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa estetéén tilanteen paheneminen, es-
tetdén syrjdytymistd ja vihennetién tydstd poissaoloja.

Pidén valitettavana kuitenkin sité, ettd nyt emme ihan vield saaneet vastausta sithen, mil-
14 tavoin tdma tullaan toteuttamaan tai tullaanko tita toteuttamaan, mutta toiveeni herdsi-
vit siitd, ettd hallitus ainakin ottaa timén ongelman hyvin vakavissaan, ja odotan hyvin
kiinnostuneena, ettd padsemme myds késitteleméian mielenterveysstrategiaa, jossa ymmaér-
sin, ettd on varattu resurssit myos mielenterveyspalveluiden parantamiseen.

Kokoomus on sitd mieltd, ettd mielenterveyden ongelmat ovat erittdin vakavia ja niithin
tulee 16ytdé konkreettisia keinoja, ja sen vuoksi me esitimmekin omassa vaihtoehtobudje-
tissamme 35 miljoonaa euroa mielenterveyspalveluiden terapiatakuun toteuttamiseksi.

Arvoisa puhemies! Terapiatakuu vahvistaisi nimenomaan mielenterveyshoidon perusta-
soa. Hoidon tarve tulisi arvioida vilittdmaésti apua haettaessa ja hoito aloittaa kuukauden
sisélld. Terapiatakuu toteuttaisi tavoitetta terveyspolitiikan yhdenvertaisuudesta ja varmis-
taisi sen, etteivét mielenterveysongelmista kérsivét ja heiddn omaisensa jai yksin. Terapi-
atakuulla voitaisiin ehkéistd mielenterveysongelmien siirtymistd sukupolvelta toiselle.
Mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamisesta hyotyvét erityisesti ne, joilla on vé-
hiten voimavaroja hakea tai vaatia apua.

Arvoisa puhemies! Panostukset mielenterveyspalveluihin maksavat itsensd moninker-
taisesti takaisin. Yhé useampi saisi avun varhaisessa vaiheessa, ty0sti poissaolot véhenisi-
vit, kalliin erikoissairaanhoidon tarve pienenisi ja inhimillinen kdrsimys véhenisi. Me
voimme toteuttaa tdmén terapiatakuun. Siithen on mahdollisuus, jos me vain haluamme va-
lita niin.

Loppuun toteaisin, ettd vaikka eduskunnassa toki asioiden kisitteleminen aina kestda ai-
kansa eiké tdssdkddn tilanteessa, jos aloitteen késittely yhdistetddn hallituksen esityksen
késittelyyn, valttdmattd saada aikaan suuria muutoksia eduskunnan toimesta heti, niin kun-
nissa voidaan kuitenkin toimia pikaisemmin ja parantaa mielenterveyden matalan kynnyk-
sen palveluita. Muutamia esimerkkejd omasta kotikaupungistani Vantaalta: Lisdsimme
juuri talousarviokésittelyn yhteydessa resursseja nimenomaan nuorille lyhytaikaisen tera-
piatakuun toteuttamiseen eli lyhytaikaiseen psykoterapiaan ja sen lisdksi lisdsimme resurs-
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seja timmoiseen keskusteluapuun psykiatrin kanssa, johon péidsee kdytinnossa tulemalla
paikalle ilman ajanvarausta. Sen lisdksi olemme lisénneet erityisnuorisotyontekijoitd am-
matillisiin oppilaitoksiin, jotta sielld olisi paikalla aikuinen, jonka kanssa nuoret voivat ha-
lutessaan puhua. Monesti se, ettd uskalletaan ottaa asiat puheeksi, on jo hyvé askel oikeaan
suuntaan, ja aikuinen voi sitten halutessaan ja ndhdesséén sen haasteen ohjata eteenpdin
palveluiden piiriin.

Tehdaén jokainen voitavamme sielld, missd voimme toimia. Ta4lld eduskunnassa toki
meidéin velvollisuutemme on hoitaa terapiatakuun toteuttamiseen resurssit ja se, ettd se tu-
lee myds velvoittavaksi lainsdddanndksi kunnille.

18.02 Sari Sarkomaa kok: Arvoisa rouva puhemies! Hyvé mielenterveys kuuluu ihan jo-
kaiselle, ja tervehdin vield ilolla kansalaisaloitetta. Olen iloinen, ettd se sai tarvittavat alle-
kirjoitukset. Kiitos todellakin kaikille toimijoille, koska ilman heité eivét mielenterveys-
palvelut olisi nousseet tilla tavalla ykkosagendalle.

Sen sanon, ettd toivon, ettei titi sidota sosiaali- ja terveydenhuollon uudistukseen. Me
emme tiedd, kuinka timén soten kdy — niin monta kertaa se on jdényt 1api menemittd — ja
toivon, ettd nyt terapiatakuu vietdisiin sellaisenaan eteenpéin. Toivon, ettd ministeri vield
selkeyttdd tdssa sitd, millé tavalla tdtd aiotaan viedd eteenpdin, koska ihan selviksi se ei tul-
lut. Me emme vield tiedd, milloin hoitotakuu, milloin kiristetyt, nopeammat, ripedmmét
hoitoonpéésyajat sisdltéva laki tdnne tulee. Rahoitustahan siihen vield ei ole. Se 70 miljoo-
naahan on kehittdmisprojekteihin eiki itse asiassa henkiloston palkkaamiseen. Toivon, ettid
tahén vield selkeytys tulee, koska kaikki ovat myonteisi sille, ettd hallitus on nyt luvannut
tdmén terapiatakuun toteuttaa, vaikka se harmillisesti ei ole hallitusohjelmassa. Mutta eh-
k&, ministeri, viittasitte johonkin lisdpoytikirjaan, kun totesitte, etti hallitusneuvotteluis-
sa, kun hallitusta koottiin, mydnteisesti suhtauduttiin tdhén terapiatakuuseen. Ehké tdmén
voisi vield selkeyttid, koska se jdi meille vihdn kokemattomammille kansanedustajille vie-
13 epéselviksi.

Hyvit kansanedustajat! Todellakin tdmaé aloite on tervetullut. Terapiatakuu-aloitteen si-
sdllossd olevilla asioilla todellakin taattaisiin apu erityisesti heille, joilla usein on vihiten
voimavaroja vaatia tai hakea apua. Me tieddmme, ettd mielenterveysongelmat ovat yksi
suurimpia syrjdytymisen syité, ja timé takuu varmistaisi sen, ettd nima usein kaikkein hei-
koimmassa asemassa olevat saisivat apua ja tukea. Niin kuin tuossa sanoin, kun mieli sér-
kyy, niin usein ja4 ilman apua ja tukea, ja kun tulee sitten muuta, vaikka jalka menee poik-
ki, niin kylld sen kipsin Suomesta saa. Eli meidén terveydenhuolto toimii, mutta mielen-
terveyspalvelut ovat jadneet syrjddn, ja nyt meidén on tdhén tartuttava. Ikévé asia on se,
ettd kun perusterveydenhuollossa ei ole riittdvid mielenterveyden peruspalveluita, niin to-
della moni joutuu hakemaan apua yksityiseltd sektorilta, ostamaan yksityisid palveluita.
Kaikilla ei ole tdhén varaa, eli télld hetkelld rahapussin paksuus méérittelee sen, saako apua
vai ei. Terapiatakuu tarvitaan, jotta hoitoonpaisy olisi mahdollista kaikille taloudellisesta
tilanteesta riippumatta.

Siksi pidén tirkednd, ettd me tekisimme pédtdksen Terapiatakuu-aloitteesta jo ennen
joulua. Jos sosiaali- ja terveysvaliokunta mainion puheenjohtajansa johdolla ehtisi tdmén
késittelemédn, kuuntelemaan asiantuntijoita ja tekeméin péadtoksen, niin olisi hienoa, etti
ennen joulua eduskunta yksimielisesti timén hyvéksyisi, ja ministeri pédsisi sitten tété
asiaa vieméddn eteenpdin. Oli mainiota, ettd rahaakin on varattu. Silloin meilld olisi mah-
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dollisuus saada vield ensi vuonna terapiatakuuta koskeva lainsdddanto koko eduskunnan
késiteltavéksi.

Eduskuntaryhm@mme on todellakin tehnyt yhteisen talousarvioaloitteen, jossa me esi-
tdmme terapiatakuun toteuttamiseen 35 miljoonaa euroa pysyvié rahoitusta. Sama esitys
sisdltyy myoskin meidin vaihtoehtobudjettiin, ja olemme siind osoittaneet, etti tuo raha on
mahdollista 10ytd4 suoranaisesti tdhén terapiatakuuseen — ettei sité ajatella kaivettavan
niistd rahoista, jotka on suunnattu sote-uudistukseen ja jotka todellakin ovat hyvin pieni
summa, jos ajatellaan tuon mittavan uudistuksen tarpeita.

Minulla oli ilo olla puhumassa Helsingin yliopiston Tiedekulmassa viime helmikuussa,
kun Terapiatakuu-kansalaisaloitekampanjan ldhtélaukaus tapahtui. Oli ilo olla sielld mu-
kana — Alviina Alametsd, Pia Hytonen, Mielenterveyspooli, monet aktiivit olivat sielld
mukana, ja Touko Aalto oli vihreistd kanssani sielld puhumassa. Itse nostin puheessani
esille huolen siitd, ettd mielenterveysongelmien kasvusta huolimatta yhi pienempi osuus
kuntien rahoituksesta menee mielenterveyspalveluihin. Témé on seikka, joka meillé on tie-
dossa. Tdma on Jyviskyléssé tehty tutkimus. Ja tima, jos joku, velvoittaa hallitusta nyt ri-
pedsti toimimaan.

Jos ajatellaan, ettd vuonna 2000 mielenterveyspalvelujen osuus kuntien menoista oli
tuommoinen 5,5 prosenttia mutta vuonna 2015 se oli jo ldhempédnd 4:34 prosenttia, niin
tdmé osoittaa sen, ettd kunnat eivét suuntaa ndihin palveluihin riittdvésti rahaa. Meilla ei
ole siellé terveyskeskuksissa riittdvésti mielenterveyden peruspalveluita, ja hoitoon ei péa-
se ja viiveet palveluihin ovat todella suuria. On aivan selvéa, ettd tutkimustieto, arjen ko-
kemus, ne viestit, mitd me saamme, ja pisteend i:n pdélld tdma aloite osoittavat, ettd tera-
piatakuu tarvitaan.

Arvoisa puhemies! Tédlld on nostettu esiin nuoret ja nuoret aikuiset. Me tieddmme tut-
kimustiedon mukaan, etté nuoruus on tyypillinen mielenterveyshdirididen alkamisikd. On
arvioitu, ettd kolme neljédstd elaménaikaisesta mielenterveyden héiridstd alkaa ennen 25
vuoden iké4, ja siksi tarvitaan toimia nuorten auttamiseksi. Mutta me tarvitsemme mielen-
terveystakuun ihan kaikenikdisille. Emme voi tdssd unohtaa ikdihmisia.

Lasten ja nuorten hyvé terveys on heiddn oman eldménsé ja koko Suomen tulevaisuu-
den kannalta todella tirkedd, ja uskon, ettd terapiatakuu on tervetullut lukiolaisille ja am-
matillisen koulutuksen oppilaille — olemme paljon puhuneet heididn jaksamisongelmis-
taan — ja korkeakouluopiskelijoille. Siksi, kun ministeri on paikalla, esitéin suuren huolen
Ylioppilaiden terveydenhoitosddtion tulevaisuudesta. Terapiatakuu-uudistus koskisi
myoskin kaikkia korkeakouluopiskelijoita. Edellinen hallitus teki upean paitdksen, joka
oli pitkdaikainen tavoite, kokoomuksen pitkdaikainen tavoite, pitkdaikainen opiskelijajér-
jestdjen tavoite, se, ettd Ylioppilaiden terveydenhoitosdition palvelut koskisivat kaikkia
korkeakouluopiskelijoita, ja ndin péitettiin. Edellinen hallitus suuntasi siirtoméérarahan
tdhan uudistukseen, mutta nyt korkeakoulukentti on muuttunut ja on tullut selvéksi, ettd
sieltd puuttuu rahaa noin 1,5 miljoonaa euroa, ja timé puuttuu hallituksen budjetista. Kaik-
kein kipeimmin toivoisin, ettd hallitus osoittaisi riittdvéit médrdrahat YTHS:n palveluiden
turvaamiseen niin, ettd tuo uudistus voitaisiin toteuttaa, ja ettei ainakaan heikennettéisi nii-
td palveluita, joita télld hetkelld korkeakouluopiskelijat saavat. [Puhemies koputtaa]

Eli kannatan ldmpimaésti aloitetta ja toivon, ettd voimme siitd yhdessa ddnestda vield en-
nen joulua. Terapiatakuuta tarvitaan.
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18.10 Noora Koponen vihr: Arvoisa rouva puhemies! Vaikka td4lld on paljon meitd uu-
sia vihreitd edustajia, niin tdssé on nyt toinen uusi vihred edustaja, jolla on terapia-alan
koulutus. Eli ehkd tdmé hieman huojentaa huolta siité, ettd emme ymmértéisi, mistd pu-
humme. [Ben Zyskowiczin vélihuuto]

On tutkittu, ettd noin puolet saadun terapian vaikuttavuudesta johtuu ja tulee vuorovai-
kutuksesta, siis kohtaamisesta ja kuuntelemisesta. Tilanteessa, jossa mieli on rikki ja ela-
mi tuntuu vaikealta, on kannattelevaa huomata, ettd joku haluaa sinun tulevan kuulluksi,
joku haluaa ymmértéa juuri sinua ja auttaa sinua.

Mielen oireille ei ole olemassa yhté ilmenemistapaa. Vield nykyéinkin mielen oireita
usein turhaan hivetéén ja ne halutaan pitéd piilossa. Somaattinen kipu on yksi tyypillisim-
misti tavoista nostaa mielen oireilua pintaan. On surullista, ettd olkapdédn kipuun avun ha-
keminen koetaan helpommaksi kuin masennusoireisiin avun hakeminen. Voisiko syy olla
tavassa, jolla mielenterveyttimme hoidetaan perusterveydenhuollossa vield tdnd paivana?
Aikataulupaineisella ja ylibuukatulla 134karilld ei ole aikaa pyséhtyd luomaan asiakkaan
tarvitsemaa turvallista ympéristod, jossa omat tuntemukset olisi luonteva jakaa.

Terapiatyota tehneend olen huomannut lukemattomia kertoja, etté silloin kun vastaan-
otolla on aikaa ihmiselle ja mahdollisuutta antaa hinen tulla kuulluksi, hén haluaa usein
kertoa mieltd painavia asioita. Joskus tdmai tarve voi ylldttdd ihmisen itsensdkin, ja ihan
yhtd usein vaikeiden asioiden déneen sanominen on vienyt myos fyysisen kivun hoidon
harppausaskelin eteenpdin. Tdma on esimerkki siitd, kuinka valtavia mahdollisuuksia ta-
valla tai toisella tuotetulla matalan kynnyksen psykoterapeuttisella tai psykososiaalisella
kohtaamisella tédssd maassa on, silld, ettd ihminen on 18ytényt yhden turvallisen, kuuntele-
van henkilon.

Arvoisa rouva puhemies! Yli puolet suomalaisista kokee mielenterveyden hiirion jos-
sain vaiheessa eldmiinsa. Se on todella iso méérd. Huolestuttavaa on, ettd vain puolet tdsté
potilasryhmaisti saa tarvitsemaansa hoitoa. Se taas on todella pieni maérd. Mielentervey-
den héiridistd ei voi endi vaieta, ja on todella hyva, ettd puhumme niista tdndan téalla. Nii-
td ei voi endd tyontdd syrjddn odottamaan, ettd ne kasvavat korkoa paistikseen erikoissai-
raanhoidon piiriin. Ja téhén télld hallituksella on nyt vahva tahtotila. Mielenterveysstrate-
gian luominen ja hoitotakuun tiukentaminen myos psyykkisissd terveysongelmissa ovat
tdsmdéaskelia juuri tatd kohti.

Meillé on suuri joukko terveydenhuollon ammattilaisia ja lasten ja nuorten kanssa tys-
kentelevid, jotka ovat valmiita kohtaamaan ja tulemaan vastaan ihmisté, jolla on mielen-
terveyden ongelmia, osaajia, jotka voivat luoda turvallisen ympéristdn, missd voi nadyttaa
oman herkkyytensi ja taakkansa. Tekemaélld néitd hyvid paétoksid nyt tadlla me voimme
antaa heille sen mahdollisuuden, sen, ettd sinut halutaan nihda ja sinut halutaan kuulla.
[Ben Zyskowicz pyytdd vastauspuheenvuoroa)]

Ensimméinen varapuhemies Tuula Haatainen: Halutaanko kidyda debattia? [Ben Zys-
kowicz: Than lyhyesti! — Eduskunnasta: Kéytiin juuri debatti!] — Debatti on jo kéyty, ja
tdssd on puhujia paljon ja meilld on rajallinen aika, joten mennéén eteenpéin.

18.14 Saara Hyrkké vihr: Arvoisa puhemies! Haluan vield kerran todeta, ettd tima aloi-
te ja itse asiassa koko sen matka tdnne eduskuntaan on niin térkedd, etti oikein hengéstyt-
tad. Mielenterveyteen liittyy edelleen valtavan paljon ennakkoluuloja ja hépeds, ja timi
kansalaisaloite ja sen ymparilld toiminut kampanja ovat tuoneet mielenterveyden hiiriot ja
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tarpeen oikea-aikaiselle, saavutettavalle ja matalan kynnyksen hoidolle yhteiskunnallisen
keskustelun ytimeen. Kaikki kansalaisaloitteen puolesta tyota tehneet ja sité tukeneet ovat
auttaneet tekeméadn nikyviksi niité rdikeitd reikié, joita hyvinvointivaltiomme mielenter-
veyspalveluissa on, ja lisdnneet samalla ihmisten tietoisuutta ja rakentavaa suhtautumista
mielen hyvinvointiin ja mielen pahoinvointiin liittyen. Siis ennen kaikkea iso kiitos aloit-
teen tekijoille ja kaikille sen allekirjoittajille.

Arvoisa puhemies! Yli puolet suomalaisista kokee jossain vaiheessa eliméédnsa mielen-
terveyden héirion mutta vain puolet saa siithen tarvitsemaansa hoitoa. Opiskelijoilla yleisin
ladkariin hakeutumisen syy on mielenterveyteen liittyvét ongelmat. Kymmenkunta ihmis-
td jaa tyokyvyttomyyseldkkeelle masennuksen takia joka ikinen pdivé. Jo aivan varhaisen-
kin tuen saatavuudessa on suuria puutteita, vaikka juuri se voisi ehkédistd monien kohdalla
raskaampien palveluiden tarvetta. Syyskuussa julkaistun kouluterveyskyselyn mukaan lu-
kion eka- ja tokaluokkalaisista ldhes 40 prosenttia on ollut kuluneen vuoden aikana huolis-
saan omasta mielialastaan. Samasta ryhmésté ldhes puolet olisi tarvinnut apua mielialaan
liittyvissd asioissa mutta ei ole saanut sitd koulun aikuisilta tai palveluista. Koko Suomen
luvut ovat huolestuttavia, mutta surullista kyll4 ne sisdltdvit myds voimakasta vaihtelua eri
alueiden vililla.

Arvoisa puhemies! Kaikki eivét ehkd tunne mielenterveyspalveluita kovin hyvin, eikd
ihme. Sen verran monimutkaista niiden viidakossa on kulkea. Itse olen saanut silmiyksen
jérjestelmén mutkiin ja kuoppiin useammankin ldheisen kautta ja lukuisten tarinoitaan ja-
kaneiden ihmisten avulla. Tehdéén ajatusleikki: Kuvitellaan, ettd jalkani murtuu. Murtu-
ma on ensin pieni, enkd ehkd edes huomaa sitd. Lopulta ldheisten kannustamana hakeudun
ladkérin vastaanotolle. Ladkari diagnosoi vaivan, méadriai hoidon, leikkaus, kipsaus, kun-
toutus. Kuvitellaan, ettd tdstd alkaisi temppurata: leikkaavan kirurgin etsiminen ja kilpai-
lutus, erilaisten kipsimallien loputtomalta tuntuva sovittelu erilaisine sivuvaikutuksineen.
Niéin ei onneksi tapahdu. Suomalainen terveydenhoitojérjestelmé tunnistaa murtuneen ja-
lan, ja tyypillisesti hoitopolku on mutkaton. Apua saa nopeasti, murtunut jalka hoidetaan
kuntoon, ja niin sen pitddkin menn4. Tilanne on toinen, jos jalan sijaan murtuukin mieli.
Sairastunut voi joutua kamppailemaan saadakseen apua ja odottamaan jonossa, ettd hoi-
don ovet ylipditiddn avautuvat. Hankala tukiviidakko lannistaa, ja rahapula voi ajaa koko-
naan pois hoidon &érelta.

Arvoisa puhemies! On selvéd, ettd meilld on késissimme vakava asia. Mielenterveyden
hiiridistd on tosiaan tullut uusi suomalainen kansantauti. Terapiatakuu-aloite on osaltaan
murentanut mielenterveyteen liittyvié tabuja ja avannut keskustelua, jota taytyy kdyda yhta
hépeilemattomasti ja samalla vakavuudella kuin misté tahansa muustakin sairaudesta. Me
tarvitsemme uuden suunnan mielenterveyteen liittyvien ongelmien ratkomiseen ja ennal-
tachkéisyyn. Mielenterveyden edistdmisesti on tehtdvé arkipdivad kouluissa, pdivikodeis-
sa, neuvolassa ja tyOpaikoilla. Tdssd onnistuminen on paitsi inhimillistd myds valttamaton-
td meidédn yhteiskuntamme kestévyyden ndakokulmasta.

Kuten aiemmin kerroin, kotikaupungissani Espoossa olemme saaneet erittdin rohkaise-
via tuloksia oppilaitoksiin vietdvéstd mielenterveysosaamisesta. Kun tété lyhytterapiatyy-
pistd tukea tai muuta keskusteluapua on kouluyhteisdssé saatavilla matalalla kynnykselld,
pystytddn ongelmiin tarttumaan jo ennen kuin ne kasautuvat suuremmiksi, ja toisaalta ne,
jotka tarvitsevat pitempiaikaista hoitosuhdetta, osataan ohjata eteenpéin ajoissa. Tallaista
toimintaa tarvitsemme kaikkialle Suomeen.
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Lasten, nuorten ja opiskelijoiden palveluiden korjaamisen liséiksi me tarvitsemme apua
ja tukea mielenterveyden ongelmiin my0s perheille, tydikéisille, tySttomille ja ikdihmisil-
le. Than jokaisella on oltava oikeus mielenterveyteen. Tekeilld oleva mielenterveysstrate-
gia oppilaitoksiin, arkiympéristdon vietiavit mielenterveyden kevyemman hoidon mallit ja
muu hallituksen tyd mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamiseksi viitoittavat tata
tyOta.

Kysyin joitakin viikkoja sitten tddlld kysymyksen, jonka haluaisin esittdd vield uudem-
man kerran: misté tunnistaa mielenterveyskuntoutujan? Vastaus on tietenkin: ei vélttdmét-
td mistdédn. Masennus ei ndy naamasta — kenen tahansa mieli voi murtua. Silti joskus saat-
taa unohtua, ettd mielenterveysongelmat koskettavat jokaista suomalaista tavalla tai toisel-
la. Témaé asia on saatava kuntoon. Se on taloudellisesti jairkevid, mutta ennen kaikkea se on
oikein. Meilld on kdsissdmme tdssd iso urakka, johon toivottavasti voimme tarttua yhdessé
yli puoluerajojen. Puolueiden vélinen riekkuminen ei tosiaan tee tille asialle kunniaa. Rie-
kutaan mieluummin niisté asioista, joista olemme oikeasti eri mieltd — uskon, etti sellai-
siakin 10ytyy. — Kiitos.

18.20 Hanna-Leena Mattila kesk: Arvoisa puhemies! Kansalaisaloite terapiatakuusta ja
sen sisdltima velvoite padsti suoraan terveyskeskusldhetteelld terapiaan kumpuaa tarpees-
ta ja hddéstd. 24 kansalaisjarjestdd on pukenut sanoiksi tarpeen, jonka allekirjoittavat tu-
hannet suomalaiset.

Aloitteessa ehdotetaan, ettd mielenterveyslakiin liséttdisiin pykald, joka mahdollistaisi
terapiaan pédsyn terveyskeskuskdynnin yhteydessé todetulla tarpeella sen sijaan, ettd ny-
kykéytintd edellyttidéd erikseen erikoisladkdrin lausunnon terapian tarpeesta. Niin ik&dn
psykoterapian tai muun vaivaan liittyvén hoidon pitéisi alkaa neljan viikon sisdlld terveys-
keskuskaynnista.

Keskustan edustajana olen tyytyvéinen, ettd hallituksella on kéynnissé laaja joukko toi-
menpiteitd, joilla jo vastataan Terapiatakuu-kansalaisaloitteen tavoitteisiin. Perustervey-
denhuollon hoitotakuu koskee seké fyysisid ettd psyykkisid terveysongelmia erottamatta
mielenterveyttd perusterveydenhuollon kokonaisuudesta. Seitsemén péivén hoitotakuun
kéayttoonottoon liittyva lainsdéddéantovalmistelu on parhaillaan kdynnissé.

Myos kansallista mielenterveysstrategiaa valmistellaan parhaillaan. Sen lausuntokier-
ros paittyi lokakuun lopussa. Strategian yhtené keskeisend tavoitteena on hoitoonpaisyn
nopeuttaminen ja palvelujen oikea-aikaisuus ja laatu.

Arvoisa puhemies! Uskon, etté terapiatakuun vaatiminen kumpuaa hédésti ja tunteesta,
ettei mielenterveyden jarkkyessd ihminen saa niin nopeasti apua kuin tarve olisi. Mielen-
terveysongelmat ovat kasvaneet yhteiskunnassamme niin aikuisten kuin lasten ja nuorten
keskuudessa. Jarjestelmdmme ei ole pystynyt vastaamaan kasvaneeseen hoidon tarpee-
seen. Mielenterveysalan ammattilaisista on pulaa kaikilla hoidon tasoilla.

Kansallista mielenterveysstrategiaa tyostettidessd on hyvi paneutua myos ongelmaan,
miten saadaan riittdvisti ammattilaisia perheneuvoloihin, kouluihin, terveyskeskuksiin ja
yliopistosairaaloihin. On selvia, ettd koulutuspaikkoja on lisdttdva. Olen tyytyvéinen, etti
Oulun yliopistossa avautuu psykologikoulutus, miké tulee toivottavasti helpottamaan Poh-
jois-Suomen psykologipulaa.

Mielenterveystyo vaatii tyontekijoiltdén paljon. Liiallinen tyotaakka, kuten kouluku-
raattoreilla ja koulupsykologeilla on tavallista, uuvuttaa alan ammattilaiset. He eivit pysty
paneutumaan asiakkaana olevan lapsen tai nuoren asioihin niin hyvin kuin haluaisivat, kos-
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ka asiakasmaééré voi olla tosi suuri. Jotta ammattilaiset saadaan pysyméén tyOssdén ja jotta
he voisivat paneutua tyohonsi tarvittavalla tarkkuudella, ei asiakasmédéré saa olla kohtuu-
ton, kuten se nykyéin padsdintodisesti on.

Arvoisa puhemies! Néin lopuksi kysyisinkin ministeri Kiurulta: milld keinoilla saadaan
riittdvd midra mielenterveysalan ammattilaisia kaikille hoidon tasoille?

18.23 Jari Koskela ps: Arvoisa puhemies! Kun erdilti entiseltd ministerilti joitakin vuo-
sia sitten A-studiossa kysyttiin, mik& hinta eniten huolestuttaa, hén vastasi, ettd hanté huo-
lestuttaa eniten eldméssé se, jos mieli l1dhtee vieméén.

Témai kansalaisaloite on tirked ja ajankohtaisempi kuin koskaan juuri tdnéén. Tutkimus-
ten mukaan me olemme maailman onnellisin kansa. Samaan aikaan meilld on OECD-mais-
ta eniten mielenterveyshdiriditi. Paineet ovat kasvaneet yhteiskunnassamme, niin kouluis-
sa kuin tyoeldmassékin. Suomalaisten fyysinen terveys on parantunut viime vuosina, ja
tyokyvyttomyyseldkkeet ovat vahentyneet. Samanaikaisesti kuitenkin puolet tyokyvytto-
myyseldkkeistd on mielenterveysperusteisia. Joka viides suomalainen kokee vuoden aika-
na mielenterveyshairiditd, joka viides sairastuu eldménséd aikana masennukseen, ja joka
toinen suomalainen kokee jossakin eldménsé vaiheessa mielenterveyden héirion.

Arvoisa puhemies! On erittidin huolestuttavaa, ettd joka neljds lapsi eldd perheessa, jossa
vanhemmalla on tai on ollut mielenterveys- tai pdihdeongelma. Mielenterveyshiiriot muo-
dostavat 70 prosenttia lasten ja nuorten tautitaakasta. Mielenterveyden héiridistd 50 pro-
senttia alkaa ennen 14:83 ikdvuotta. Kynnys hakea apua on kylld madaltunut, mutta mo-
niongelmaisuus on lisdéntynyt. Lapsien lapsuudenkokemukset vaikuttavat heisséd koko
loppueldmén. Tuoreimpien véestotutkimusten mukaan vuoden sisdlld on masennushéirio-
jakson sairastanut 7 prosenttia naisista ja 4 prosenttia miehisté. Erityisesti miesten léhes
puolta pienempi méérd antaa aihetta pohdintaan: Naisilla on useasti tuki- ja turvaverkkoa
enemméin ympérilldén, ja he hakeutuvat helpommin hoitoon. Miehiin ehké stereotyyppi-
sestikin kohdistuu vield tédndén sosiaalisesti ja kulttuurisesti erilaisia odotuksia kuin nai-
siin. Miesten pitéisi olla kestévid, menestyjid ja ehkd haavoittumattomiakin.

Itse olen saanut tutkia jétettyjen miesten avioeroja, ja siitd materiaalista kévi hyvin sel-
ville, ettd kriisitilanteissa tutkittavani eivit halunneet tai I0ytdneet apua tdssé eldmén vai-
keassa kriisissé, kdéinnekohdassa. Erdén tanskalaisen tutkimuksen mukaan kaikkein syr-
jdytynein véestoryhmaé oli yli nelikymppiset eronneet miehet. Syrjiytyéd-sana tulee meille
suomeen ruotsin utslagen-sanasta, mika tarkoittaa uloslydtyé, ulosheitettyd. Néilld kriisin
kéyneilld ihmisilld on kasvava tarve mielenterveyspalveluihin. Avioerokriisin lépikdynei-
den miesten itsemurhat ovat kaksinkertaiset suhteessa normaalieldmintilanteessa eldviin,
ja avun kynnysté juuri miesten kohdalla pitéisi saada merkittdviasti madallettua.

On hyvi, ettd mielenterveystietoisuus on kasvanut. Lasten kohdalla varhainen puuttumi-
nen ja kotiin tehtédvéin tyon merkitys on suuri. Néin kyetién varhaisessa vaiheessa tunnis-
tamaan merkit ja ottamaan tilanne hallintaan. Maahamme tarvitaankin lisdd matalan kyn-
nyksen palveluita, kuten palvelukeskuksia, nuorisoasemia ja monitoimiaista péivystysti
— ikdihmisten kohdalla mydskin monitoimiaiset pdivikeskukset vahentévét turvattomuut-
ta ja yksindisyyttd. Pddpainon pitdé olla kohti ehkéisevdd mielenterveystyotd, ja sen on ol-
tava mydskin keskeinen padmaéra.

Vield ehkéisevé tyd ei valitettavasti toimi toivotulla tavalla ja eri tahojen osaajat eivit
ole riittdvasti koordinoidusti 16ytineet toisiaan. Porrastettu mielenterveyspalvelujarjestel-
mé, joka perustuu perustasolla matalan kynnyksen palveluihin, on kustannusvaikuttavam-
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pi kuin erikoissairaanhoitoldhtdinen jérjestelmd. On laskettu, ettd yhden syrjdytyneen saa-
minen takaisin tydeldméén tuo 2 miljoonan sééstot yhteiskunnalle.

Arvoisa puhemies! Kriisitilanne voi tulla meidén jokaisen kohdalla vastaan jossakin
kohtaa eldméé. Se voi olla loppuunpalaminen, 1dheisen kuolema, avioero, konkurssi tai
muuta yhtd dramaattista. Tallaisissa tilanteissa nyt esilld olevan hoitotakuun merkitys kas-
vaa vield entisestdéin. Kun mieli jarkkyy, silloin ei ole aikaa odottaa viikkoja tai kuukausia.
Apua pitdéd saada mieluiten heti.

Psykoterapiatakuun kustannus olisi toteuttamistavasta riippuen 35 miljoona — miti
tadlliakin on tdnéén puhuttu monessa yhteydessd — ja on arvioitu, ettd varhainen puuttumi-
nen ja psykoterapian aloittaminen siirtdisi 7 500 henkil6d etuisuuksien piiristd tyoela-
méédn. Tdmai tuottaisi silloin noin 340 miljoonan vuosittaiset sdéstdt. Elikka terapiatakuu-
seen panostettu euro toisi sen yhteiskunnalle kymmenkertaisesti takaisin. Samalla saatai-
siin uutta tarpeellista tyGvoimaa.

Suomen uuden hallituksen tavoitteena on 4,8 prosentin tyottdmyysaste, ja télld hetkelld
se on yli 6 prosenttia. Panostamalla mielenterveyden edistdmiseen saadaan tydeldméén uu-
sia tyOta tekevid kidsid. Eikd vain niitd — kerrannaisvaikutus tulee olemaan moninkertai-
nen ensisijaisesti henkildiden elaménlaadun paranemisen avulla. — Kiitoksia.

Ensimmiéinen varapuhemies Tuula Haatainen: Annan yhden puheenvuoron vield, sit-
ten ministeri vastaa, ja sitten keskeytetdin tima keskustelu, ja jatketaan myohemmin.

18.29 Kim Berg sd: Arvoisa rouva puhemies! Késittelyssimme on nyt erittdin tirked aloi-
te, ja haluan myos omalta osaltani kiittdé aloitteen tekijoitd ja allekirjoittajia. Kansalaisa-
loitteella pyritddn takaamaan varhaisen psykoterapeuttisen hoidon saatavuus. Télld hetkel-
13 tarvittavaan psykoterapiaan padsy monesti viivéstyy, jolloin myds mielenterveyden on-
gelmat saattavat vaikeutua. Terapiatakuussa on sama perusajatus kuin hallitusohjelmaan
kirjauksissa, joiden mukaan painopiste tulee siirtdd erityispalveluista peruspalveluihin ja
parantaa varhaisen tuen saatavuutta. Kannatan lampimaisti ajatusta siitd, ettd ihminen saa
tarpeenmukaista palvelua nykyistd merkittdvésti nopeammin. Mielenterveyden ongelmiin
tulee tarttua nopeasti ja oikeilla keinoilla.

Hallitus on sitoutunut hoitotakuun parantamiseen. Hoitotakuuta perusterveydenhuollos-
sa tullaan tiukentamaan niin, etti kiireettdméssé tapauksessa hoitoon péddsee viikon sisélld
hoidon tarpeen arvioinnista. Hoitotakuu koskee seka fyysisid ettd mielenterveysongelmia.
Tama hoitotakuun takaavan lainsdddannon valmistelu on tilla hetkelld kdynnissa.

Mielenterveyden ongelmissa tarvittavan hoidon arviointi tulee tehda osana hoidon suun-
nittelua. Mahdollisen ldékehoidon liséksi terapian tarve ja tarve erikoissairaanhoidon pal-
veluihin tulee arvioida, samoin asiakkaan tarve sairauslomaan. Arvio tulisi tehda potilasta
hoitavan julkisen perusterveydenhuollon lddkérin toimesta jo ensi kdynnin yhteydessa.
Tamé voi olla 14ddkidri esimerkiksi terveyskeskuksen vastaanotolla, kotisairaanhoidossa,
kouluterveydenhuollossa, neuvolassa tai perhekeskuksessa.

On térkedd, ettd ihmisen ensimmaiiseen yhteydenottoon vastataan asiakas- ja potilasléh-
toisesti ja tehokkaasti. Timéi myds sitouttaa ihmisen paremmin hoitoon. Etenkin mielen-
terveyden ongelmissa timé on olennaisen tirkeéd. Nopea hoito perustasolla tarkoittaa mo-
nesti myos sitd, ettei tarvetta erikoislddkéaritasoiseen hoitoon pédse syntyméin. Satsaamal-
la perustasoon viltetddn vaivojen pitkittymistd, mikd tarkoittaa merkittdvdd helpotusta
sekd inhimillisestd ettd taloudellisesta ndkdkulmasta.
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Arvoisa rouva puhemies! Kansallisen mielenterveysstrategian valmistelu on kdynnissa.
My0s sen yhtené keskeisenéd tavoitteena on hoitoonpédasyn nopeuttaminen seké palvelujen
oikea-aikaisuus ja laatu. Strategiaa tullaan toteuttamaan osana tulevaisuuden sote-keskus-
kokonaisuutta, ja sen toimeenpanoon kuuluu myds psykososiaalisten menetelmien saata-
vuus perustason palveluissa.

Etenkin nuorilla on aikaisempaa enemmén psyykkistéd kuormitusta. Samoin juuri nuor-
ten ohjautuminen erikoissairaanhoitoon mielenterveysongelmien vuoksi on lisdéntynyt.
Téstd syysté on tirkedd, kuten ministeri Kiuru on jo puheenvuorossaan kertonut, etté nyt
ensimmaisend toimena valmistellaan aiempaa matalamman kynnyksen mielenterveysapua
juuri tissd kohderyhmaissa. Tarkoituksena on tuoda ja vakiinnuttaa koulu- ja oppilaitosym-
péristdon yleisimpien mielenterveyshéirididen lyhyitd varhaisinterventioita. Osana téta
palvelumallia myds nopeasti, tiiviisti ja matalalla kynnykselld tarjottava lyhytterapiajakso
tuo tehokkaan tuen lieviin mielenterveysongelmiin. Tdmaé on térked ensimmaéinen askel ai-
empaa parempaan ja aiempaa tehokkaampaan mielenterveysongelmien hoitoon. On myos
olennaista, etti myohemmin palveluja laajennetaan koskemaan muita ikdryhmié.

Arvoisa rouva puhemies! Pidédn tirkeédnd sité, ettd jatkossa psykososiaalista osaamista
tuodaan aivan uudella tavalla perustasolle. Se edellyttid myos osaajien koulutusta ja mo-
niammatillista yhteistyotd. Terapiatakuu-aloitteen mukaisen takuun piiriin kuuluvissa ta-
voitteellisissa terapioissa on monia vaikuttavia eri viitekehyksiin nojaavia lyhyitd psyko-
terapiamuotoja ja psykososiaalisia hoitomuotoja. Osa on psykoterapeuttien tuottamaa psy-
koterapiaa, mutta osa on muita vaikuttavia lyhytinterventioita. Jotta mielenterveyden on-
gelmiin saadaan juuri oikea ja oikea-aikainen hoito, onkin keskeisté lisétd mielentervey-
den osaamista koko terveydenhuollon sektorilla mukaan lukien koulujen ja oppilaitosten
oppilashuolto ja esimerkiksi tydterveyshuolto. Se edellyttda koulutusta ja tdydennyskoulu-
tusta ja sen resursointia.

Aivan lopuksi: Vaikka hallitus ei ole esittényt terapiatakuuta siind mielessa kuin se téssi
aloitteessa esitetddn pykaladmuutoksena, kuitenkin tdmé aloite on nostanut mielenterveys-
kysymykset myds hoitotakuun valmistelun keskioon. Se, ettd mielenterveyden hoitamista
pidettdisiin vahintddn yhté tidrkedné kuin somaattisten sairauksien hoitoa, ei ole aina mi-
kéédn itsestddnselvyys. My0s siitd syystd piddn tdtd kansalaisaloitetta erittdin tirke&dnd
avauksena ja odotan rakentavaa valiokuntakésittelyé.

Ensimméinen varapuhemies Tuula Haatainen: Sitten ministeri Kiuru, vastauspuheen-
vuoro 5 minuuttia.

18.35 Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru: Arvoisa puhemies! Ensinnikin on
hyvé todeta heti alkuun, ettd jos loukkaan polveni, palvelujérjestelmi osaa hoitaa varmasti
minut perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon kautta tarvittaessa leikkauspdydaille
asti. Minut kuntoutetaan, ja kohta kévely sujuu taas ilman keppeja. Téstéhén te olette néh-
neet jopa eldvid todistusaineistoa. On kuitenkin sanottava, ettd titd samaa ei ole pystytty
tarjoamaan kaikille suomalaisille, jotka kédrsivdt muista vaivoista — ei samankaltaisista
kuin dskeinen esimerkki, vaan esimerkiksi mielen vaivoista. Ja nyt meidén on vakavoidut-
tava tddlld eduskunnassa huomaamaan, ettd ei tima mikééan uusi asia ole. Kansalaisaloite
kertoo kansalaisten visymisestd siihen, ettei nditd asioita ole saatu kuntoon, ja sen takia
meidén on tehtdvé toisin kuin ennen.
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T&élla edustaja Laiho jo viittasi sithen PALKOn tekema linjaukseen, etti psykoterapiat
ja psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmenetelmit kuuluvat palveluvalikoimaan tidssé
maassa, siis terveydenhuollon palveluvalikoimaan. Mutta timi paitos on, hei, vuodelta
2018. Samaan aikaan on sanottava, ettd lapsen oikeuksien komitea on todennut, ettd mei-
dén on saatava ndmaé asiat kuntoon ja lasten ja nuorten on pééstivé hoitoon. Sekin uusin
padtds, uusin huomautus, taitaa olla vuodelta 2017. [Paula Risikon vélihuuto] Joten nimen-
omaan meidén on nyt tehtdvéd yhdessd eduskunnassa toité, jotta ndmaé asiat saadaan kun-
toon. [Sari Sarkomaa: Hallituksen tehtdvé on tuoda esityksia!]

Arvoisa puhemies! Niin kuin totesin, me ennakoimme sit4, ettd tima kansalaisaloite saa-
puu eduskunnan késittelyyn, miké nyt tdndédn tapahtuu. Kesdkuussa ja sitd aikaisemmin jo
silloin kun hallitusohjelmaneuvottelut kdynnistyivét kevédlld, tultiin sithen johtopéa&tok-
seen, ettd on jarkevad ennakoida, ettd myoskin tdma aloite tullaan késitteleméin eduskun-
nassa. Silloin linja oli se, ettd kaikki vaivat, mitd ihmiselld on, pitéisi hoitaa heti — ei myo-
héén vaan heti — ja silloin hoitotakuussa on kysymys siitd, ettd padstidén ladkariin tai
muulle sellaiselle ammattilaiselle, josta ldhtee heti tuo hoitoprosessi kdyntiin.

Mutta endéd meilld ei riitd, ettd pdédsee kerran ladkériin tai jollekin muulle ammattilaisel-
le, vaan meidén tdytyy mydskin antaa ihmisille mahdollisuus tulla hoidetuiksi. Meidén pe-
rinteisessd kuvassa me kdymme vain keskustelua siitd, milloin péésee ensimmaéisen kerran
ladkariin tai ensimmaisen kerran kohtaa vaikka terapeutin. [Sari Sarkomaa: Nyt puhuttiin
terapiatakuusta eikd hoitotakuusta!] Nyt meidén tdytyy myoskin ajatella, ettd se hoitota-
kuu sisdltdd myoskin sen, ettd ihminen tulee hoidetuksi. Téssé jérjestelmédssé se, etti eri-
koissairaanhoidon osalta lasten ja nuorten hoito on painunut néin erikoissairaanhoitopai-
notteiseksi, kertoo siité, ettd saatavuus on venynyt, ihmiset eivét ole péédsseet ajoissa hoi-
toon, hoitokerrat ovat olleet hyvin vahéisia ja lopulta sitten erikoissairaanhoito on ottanut
kopin. Sitd kautta on kysymys viime kédessd koko tdmén palvelujérjestelmén hoitoketju-
jen kuntoon laittamisesta. Niin kuin totesin, olemme alkaneet tdhdn tyohon, koska edus-
kunta myds kaipaa konkreettisia vastauksia sithen, milld tavalla tehdéén.

Edustaja Berg tdsséd lopussa kysyi omassa puheenvuorossaan erityisesti siitd, milld ta-
valla nuorten asia tulee laitettua kuntoon ja mité sitten sen jélkeen, ja kuten sanoittekin, sit-
ten on varmasti muiden ryhmien vuoro. Ajatus on se, ettd hyvin nopeasti tuotaisiin nuorten
perustason palveluihin sellaisia yleisimpien mielenterveyshdirididen lyhyité varhaisinter-
ventioita, joilla saataisiin nopeaa hoidon vaikuttavuutta aikaan.

Missé nuoret tdssé jérjestelmdssdmme ovat? He ovat kouluissa. Siksi perusterveyden-
huollon pitdd madaltaa entisestddn kynnysté ja hoito on aloitettava nimenomaan kouluissa.
Tama on iso kysymys suomalaiselle yhteiskunnalle, koska meill4 lain tasolla ei tunnisteta
sitd, ettd peruskoulussa lapsia ja nuoria hoidettaisiin. Sielld tehdién ennaltachkéisyé, joka
sekin on tirkedd, mutta tima hoitotyd on myds aloitettava sielld. Ei kannata raahata niité
lapsia ja nuoria terveyskeskukseen, siis tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskuksiin, vaan
ulotetaan sosiaali- ja terveyskeskusten hoito sinne matalan kynnyksen eli terveydenhoita-
jan napin painalluksesta ldhtevdin hoitoketjuun, joka sitten kantaa, jos ndmé ongelmat
osoittautuvat lievistd tai keskivaikeista vaikeammiksi, jolloin sitten paddytddn aina sinne
erikoissairaanhoitoon asti. Tdmaé hoitoketju on laitettava kuntoon. Meillé ei ole timéntyyp-
pistd toimintaa riittdvasti, vaan vain joillakin paikkakunnilla. Nostin téélld esimerkiksi ko-
keilut, mité on ollut Espoossa ja Turussa. Tété kautta me tarvitsemme myoskin erikoissai-
raanhoidon apua tdmén koko prosessin laatimiseen koko Suomessa kattavasti. Siksi, niin
kuin totesin, olen pyytényt ervojen apua. Erityisen vaativien tehtdvien alueet tind paivini
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vastaavat siitd, miten mielenterveysongelmat tdssid maassa hoidetaan. [Puhemies koput-
taa] Siksi me tulemme nyt tekemdén suunnitelman, jossa nimenomaan néin tullaan teke-
maan.

Haluan nopeasti vield sanoa, arvoisa puhemies, tdhén loppuun, etté tdstd rahasta unoh-
din vield kertoa: Meilld on siis 60 miljoonaa itsesséédn tdhén mielenterveysstrategian toteut-
tamiseen. Lisdksi meilld on hoitoonpaésyn vahvistamiseen 70 miljoonaa ensi vuodelle ja
sitd seuraaville kahdelle vuodelle, jos saan sen ldpi. [Sari Sarkomaa: Entds YTHS:n rahoi-
tus?] Mutta sen liséiksi unohdin sanoa, ettd meilld on my®s lasten ja nuorten palveluiden
vahvistamiseen oma summansa, joka on 10 miljoonaa ensi vuonna. Nyt ei ole kysymys sii-
td niinkdén, riittdvatkd ndma eurot, vaan siitd, onko tiélld toimintakykyé tehdd ndma hoi-
tolinjat kuntoon. Olen mydskin kysynyt apua kansalaisjérjestoiltd, jotka ovat timén terapi-
atakuun allekirjoittaneet ja saaneet aikaan yhteiskunnassa. Olen pyoredtd poytdd pitédnyt
siitd, ndyttdisivitko ndma toimet riittdviltd, ja olen saanut paljon mydskin hyvéé asiantun-
temusta ndiltd tahoilta siithen, milld tavalla ndissd asioissa jatkossa meneteltdisiin.

Siis kannatan aloitetta, hallitus kannattaa siti, ja tulemme mahdollisimman nopeasti tuo-
maan mydskin julki sen kaiken, mitd aiomme tehdé. Seuraavaksi on sitten aikuisten ja alle
12-vuotiaitten lasten vuoro. [Sari Sarkomaa: Saiskos vield vastauksen YTHS:n rahoituk-
seen?]

Forste vice talman Tuula Haatainen: Vi har nu anvint den tid som pé forslag av talmans-
konferensen reserverats for detta drende, 1,5 timmar. Debatten och behandlingen av dren-
det avbryts. Behandlingen av drendet fortsétter under detta plenum efter att de 6vriga édren-
dena pé dagordningen blivit behandlade.

Riksdagen avbrot debatten klockan 18.42.

Riksdagen fortsatte debatten klockan 20.15.

Andre vice talman Juho Eerola: Nu fortsitter behandlingen av drende 3 pa dagordning-
en som avbrots tidigare under detta plenum.

20.16 Merja Miikisalo-Ropponen sd: Arvoisa puhemies! Eilen vietettiin lapsen oikeuk-
sien pdivéd, koko viikko on Lapsen oikeuksien viikko ja vietimme télld viikolla myoskin
Mielenterveysviikkoa, eli on erittdin hyva viikko keskustella tdstd kansalaisaloitteesta t4él-
13 eduskunnassa. Lapsen oikeuksien péivin ja viikon tarkoituksena on tuoda esille lapsen
oikeuksien sopimusta ja heréttdd keskustelua lasten hyvinvointiin liittyvista asioista. Halu-
ankin téssd ottaa kantaa erityisesti lasten mielenterveyspalvelujen puolesta, vaikka asiahan
kylla koskee kaiken ikdisia.

Monessa puheenvuorossa tdilla on tuotu tdimén paivan aikana esille, ettd yli puolet suo-
malaisista kokee jossain vaiheessa elimédnsd mielenterveyden héirion mutta vain puolet
mielenterveyden hiiriditd sairastavista tai potevista saa tarvitsemaansa hoitoa. Erityisen
huolissani olen lapsista ja nuorista. Apua tarvitsevaa lasta ei voi jattdd odottamaan parem-
pia aikoja, silld kysymys on koko hidnen tulevaisuudestaan. Kun lapsen mieli jarkkyy, on
avun oltava mahdollisimman l4hell4 ja matalan kynnyksen takana. T4ll6in niin lapsen kuin
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my0s vanhempien ja koko perheen on voitava luottaa siihen, ettd palvelut ja tuki ovat saa-
tavilla asuinpaikasta tai varallisuudesta riippumatta.

Vaikka suurin osa suomalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin, olemme muun muassa
tarkastusvaliokunnassa tdimén syksyn aikana kuulleet aika surullisia tietoja siité, etteivit
lasten oikeudet Suomessa toteudu kaikkien lasten kohdalla, ja timé ndkyy muun muassa
palvelujen puutteena ja nuorten syrjdytymisend. Tai parempi olisi varmaan sanoa, etté lap-
set ja nuoret jatetddn ulkopuolisiksi, silld en usko, ettd kukaan nuori haluaa syrjaytya.

Muutos on aloitettava perusasioista. Eilen juttelin yldkoululaisen Erikan ja lukiolaisen
lidan kanssa, ja he kertoivat, ettd alakouluissa on aina oma opettaja, joka tuntee oppilaat ja
jonka kanssa on helppo menni juttelemaan milloin mistékin asiasta, mutta ylédkoulussa ti-
lanne muuttuu eikd omaa opettajaa enéé ole, ja lukiossa opiskelijat joutuvat selviytyméan
vielédkin itsendisemmin ja jopa yksin. Molemmat tyt6t korostivat, ettd myds yldkoulussa ja
lukiossa olisi tarkeda olla pysyvampi suhde edes johonkin aikuiseen, jolta olisi turvallista
hakea ja pyytdd apua silloin kun sité tarvitsee. Toin timén keskustelun tdnne tiedoksi sen
takia, ettd nuorten auttamiseksi ja tukemiseksi tarvitaan siis my6s koulukulttuuriin muu-
toksia ja sielld arkipdivan eldméssd miettimistd, miten lasten ja nuorten kanssa toimitaan.

Arvoisa puhemies! Olemme kylld epdonnistuneet monella tavalla Suomessa lasten ja
nuorten varhaisen tuen toteutuksessa, ja tima nékyy muun muassa huostaanottojen lisdén-
tymisend. Tilanne on heikentynyt usean vuoden ajan, eli timaé ei ole mikéin uusi asia. Ko-
din ulkopuolella oli vuoden 2018 aikana sijoitettuna kaikkiaan 18 544 lasta ja nuorta, ja lu-
kuméédrd kasvoi 2,6 prosenttia edellisestd vuodesta. Puolet suomalaisista asuu kunnissa,
joissa lastensuojelun toimenpiteitd joudutaan tekemiin siksi, ettei mielenterveyspalvelui-
ta ole. Nuorten mielenterveyspalvelujen ja paihdepalvelujen painopistettd on saatava no-
peasti siirrettyd ehkéisevddn toimintaan ja peruspalveluihin. Suurin ongelma palveluissa
on se, ettd apua tarvitsevasta nuoresta ei oteta riittdvén hyvissé ajoin koppia. Usein on ky-
symys resursseista, mutta kylld myos rohkeudesta ja herkkyydestd puuttua, ja liséksi tdméa
tukiviidakko on kovin sirpaleinen ja hajallaan.

Myé0s erityislasten tilanne on vaikeutunut monin paikoin. Esimerkiksi ADHD, kehitys-
vammaisuus, autismi, Asperger ja vastaavat tilanteet tuovat perheeseen huolta ja uupumis-
ta. Lapsille ja nuorille seké heidén perheilleen kohdennettuja palveluita myontavat monet
eri tahot: vammaispalvelut, psykiatria, neurologia ja lastensuojelu. Saamieni viestien pe-
rusteella voi todeta, etteivit perheet saa riittdvaa apua resurssipulan takia tai jostain muus-
ta syysté, mutta heille kerrotaan, ettd “nyt ei ole mahdollista antaa apua, ettd laitetaan lapsi
tai nuori jonottamaan”, ja se jonotus saattaa kestéd joskus todella kauan, jopa useamman
kuukauden. Néin minulle ovat vanhemmat kertoneet.

Hoidon ja avun pitéisi olla lapsen ja nuoren kannalta yksil6llisté ja oikea-aikaista. Huo-
mio ja tarmo tulee keskittdé lapsen toipumisen ja kuntoutumisen edistdmiseen, ei eri viran-
omaistahojen toimialueiden selvittdmiseen niin kuin téll4 hetkelld tuntuu olevan — vastuu-
ta on kenenkédn vaikea ottaa. Niin kodin, koulun kuin sote-palveluiden tulee puhaltaa yh-
teen hiileen ja luoda yhdessd parhaat mahdolliset edellytykset toipumiselle. Tédhén tarvi-
taan paitsi riittdvid resursseja myds uutta yhdessi toimimisen tapaa. Néin voidaan ehkaisti
vanhempien uupumista ja oireiden lisdéintymisti ja tilanteen pahenemista. Apua tarvitse-
vaa lasta ei voi jittdd odottamaan. On myos kohtuutonta pompotella lapsia ja nuoria ja hei-
dén perheitdén paikasta toiseen. Nykyinen systeemi tuntuu pompottelun johdosta joskus
jopa kddnnyttivén apua tarvitsevia pois palvelujen parista. Palvelujen riittdvét resurssit on
turvattava, koko perhe on kohdattava kokonaisuutena, ja tuki on osattava suunnata per-
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heen ja ldhi-ihmisten jaksamiseen. Ajoissa saatu tuki ja rinnalla kulkeminen ovat parhaita
keinoja auttaa.

Arvoisa puhemies! Tdmé kansalaisaloite on erittdin tirked, koska siind on otettu esille
yhteiskunnassamme oleva vakava epékohta, joka on siis pddssyt pahenemaan usean vuo-
den ajan. Nykyinen hallitus on sitoutunut mielenterveyden parantamiseen. Hallituksella on
useita toimenpiteitd, joilla vastataan timéan kansalaisaloitteen tavoitteisiin.

Mielenterveysstrategia uusitaan ja strategian tarkoituksena on hoitoonpéésyn nopeutta-
minen sekéd palvelujen oikea-aikaisuus ja laatu.

Hoitotakuuta perusterveydenhuollossa ollaan my0s tiukentamassa. Seitsemén pdivéin
hoitotakuun kéyttdonottoon liittyvén lainsdddédnnon valmistelu on jo kdynnissé, ja hoitota-
kuun piiriin kuuluvat myds mielenterveyspalvelut.

Matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat myds osa lapsi- ja perhepal-
veluiden muutosohjelmaa. Tavoitteena on varhainen puuttuminen ja tuki, ja keskeistd on
myos integroida eri tahojen tyd. Témé on erittdin tirked tavoite. Nuorten auttamiseksi on
perustasolle tarkoitus tuoda ja vakiinnuttaa yleisimpien mielenterveyshéirididen lyhyitad
varhaisinterventioita eli nopeasti, tiiviisti ja matalalla kynnykselld tarjottavia lyhytterapi-
ajaksoja. Mallin valmistelu on kédynnissé, ja tarkoitus on, ettd toimeenpano ja siihen liitty-
vé koulutus voidaan suunnitella ja toteuttaa paikallisesti sovitulla tavalla. Ndmé varhaisin-
terventiot eivét kuitenkaan ratkaise kaikkia ongelmia, vaan jatkossakin tarvitaan vankkaa
ennalta ehkéisevéd tyotd sekd myos erikoissairaanhoitoa vakavimmille mielenterveyden
haasteille ja ongelmille. — Kiitos.

20.23 Pekka Aittakumpu kesk: Arvoisa puhemies! Tésséd tanddn kdydyssé arvokkaassa
ja tarkedssd keskustelussa mielenterveyspalveluista on tullut esille se tosiasia, ettd se voin
olla mini tai se voi olla kuka tahansa meistd. Kuka tahansa mielenterveyden ongelmista
karsiikddn, on tarkead, ettd hian saa siihen riittdvan, laadukkaan ja sujuvan hoidon.

Mielenterveysongelmista ja erityisesti nuorten mielenterveysongelmista on viime aikoi-
na puhuttu varsin laajasti muun muassa maamme mediassa. Yhdestd uutisesta erityisesti
iloitsin: Yle kertoi, ettd nuoret miehet hakevat nykyaén helpommin apua mielenterveyson-
gelmiinsa. Ylen mukaan tédtd hyvéa kehitysté on tukenut muun muassa se, ettd monet julk-
kikset ovat kertoneet mielenterveysongelmistaan.

Tarvitsemme avoimuutta ja rohkeutta, jotta kykenemme puhumaan tésté térkedsta ja hy-
vin laajasti suomalaisia koskettavasta aiheesta, mutta on ollut myds aivan liian paljon iké-
vid uutisia ja tietoja nuorten tilanteesta. Askettiiin Yle kertoi tekemistiéin kyselysti, jossa
erds henkild kertoi, ettd hén oli sairastunut paniikkih&irioon 14-vuotiaana. Hén toteaa:
”Kouluterveydenhoitaja ohjasi minut lddkérille, ja 14dkéri vain kysyi, haluanko ladkityk-
sen. En halunnut. Mitdin keskusteluapua en saanut.”

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan nuorten mielenterveyspalveluiden kysyn-
td on kasvanut rdjahdysmaéisesti 2010-luvulla. Moni tarvitsisi terapiaa tai muuta keskuste-
luapua.

Tédmai kansalaisaloite terapiatakuusta on jo tehnyt meille hyvéa, silld se on osaltaan he-
rittdnyt laajaa keskustelua hoitoonpéddsyn kynnyksista ja esteistd. Meille keskustassa oli
erittdin térkedd, ettd hallitus sitoutui hallitusohjelmassaan parantamaan hoitoonpédsyé
my0s mielenterveyden ongelmissa. Olemme kuulleet tdssd keskustelussa jo siitd, miten
seitsemén paivan hoitotakuu koskee mydskin mielenterveyden ongelmia. Se, etti hoitoon
pidsee nopeasti, on aivan erittdin olennaista, silld kun ongelmat pitkittyvét, ne monesti
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myoOskin mutkistuvat, ja nopealla hoitoonpéésylld me voimme ehkdistd ongelmien pahene-
mista.

Myos kansallista mielenterveysstrategiaa valmistellaan, ja sen lausuntokierros pééttyi
vastikdén. Strategian yhtend keskeisend tavoitteena on hoitoonpédédsyn nopeuttaminen ja
palveluiden oikea-aikaisuus ja laatu. Mielestdni Terapiatakuu-kansalaisaloitteen tavoite on
erittdin hyvé ja kannatettava, silld tavoite on juuri parantaa hoidon saatavuutta ja myoskin
yhdenvertaisuutta ja estdd mielenterveysongelmien vaikeutumista.

Arvoisa puhemies! Tdssd keskustelussa, jota olemme tdndan kdyneet, on kuultu hyvii,
tarkeitd, arvokkaita, koskettavia puheenvuoroja siitd, miksi ja milld tavalla voimme tukea
mielenterveyttd. Olen my®ds itsekin vahvasti sitd mielté, ettd kun puhutaan mielenterveys-
palveluista, on tdrkedd puhua my0s ennaltachkéisevistd palveluista ja varhaisesta puuttu-
misesta. On sekd ihmisen itsensi ettd yhteiskunnan kannalta parempi, jos ongelmia ei péé-
sisi edes syntyméddn. On selvéd, ettd emme voi tdydellisesti ehkéistd mielenterveysongel-
mia, ja siksi tarvitsemme laadukasta ja sujuvaa hoitoonpédsyd, mutta paljon voimme tie-
tysti my0s tehda.

Erityisesti lasten ja nuorten tapauksessa ajattelen, ettd on muistettava aina se, misté lap-
sen ja nuoren hyvinvointi ldhtokohtaisesti riippuu ja misté 10ytyy se perusta. On térkedi,
ettd me tuemme lapsiperheitd ja vahvistamme vanhemmuutta ja sité, etté sielld perheessé ja
kodissa olisi hyvé olla. Tdndén sain erdéltd ihmiseltd viestin, jossa hén puhui siitd, miten
ikdvéd on, ettd lapsiperheiden ennaltachkédisevistd palveluista esimerkiksi kotipalvelu on
monissa kunnissa aikanaan ajettu alas, eiké sitd ole saatu kuntoon, ja siksi pidén tirkeéna,
ettdl hallitus on sitoutunut myos kotipalvelun saatavuuden lisddmiseen. Kun perheet voivat
hyvin, niin se ndkyy my®0s lasten ja nuorten eldméssé ja vanhemmilla voi sitten olla myds-
kin paremmin mahdollisuuksia ja jaksamista kiinnittdd huomiota siihen, jos lapsi sielld
perheessé voi huonosti, ja hankkia sitten tarvittaessa hénelle hoitoakin.

Haluan omalta osaltani esittdé kiitoksen timén Terapiatakuu-aloitteen liikkeelle laitta-
neille ja allekirjoittaneille, ja tervehdin ilolla niitd kommentteja, joita olen tdssé keskuste-
lussa kuullut siité, ettd nyt kun asia tulee meille sosiaali- ja terveysvaliokuntaan késitelta-
vaksi, késittelemme sen huolella ja perusteellisesti ja katsomme mielenterveyspalveluita
kokonaisuutena. Tdmé on ollut hyvé keskustelu, jota olemme kéyneet, ja on hienoa ollut
kuulla, ettd meilld on yhteinen ndkemys eduskunnassa siitd, ettd mielenterveyspalveluita
on parannettava.

20.29 Anna-Kaisa Ikonen kok: Arvoisa puhemies! Haluan mydskin esittdd kiitokseni
kansalaisaloitteen liikkeellelaittajille. Terapiatakuu tarvitaan.

Vedin itse tuossa vuosituhannen vaihteessa tillaista projektia, jossa koulutettiin koke-
muskouluttajia eli sellaisia henkildité, jotka olivat itse kokeneet mielenterveyden ongel-
mia ja -hdiriditd omassa eldméssdédn, kouluttamaan ihmisid siitd, minkélaisia palveluita
mielenterveyskuntoutujille tulisi tarjota ja myoskin arvioimaan palveluita omasta nakokul-
mastaan. Jo silloin néiltd kokemusasiantuntijoilta nousi yksi hyvin selked, yhtendinen vies-
ti: hoitoonpéaédsyn vaikeus. Olet joko niin hyvissd kunnossa, ettd sinua ei vield oteta hoi-
toon tai sinulla ei ole kunnollista sairaudentunnetta, tai sitten olet jo niin heikossa kunnos-
sa, ettd et jaksa hakeutua hoitoon tai kykene tai muulla tavoin paédse. Mydskin hyvin kes-
keisend haasteena noihin aikoihin nousi esiin tdllainen pallottelu mielenterveys- ja paihde-
palveluiden vilill4, ettd hoida ensin toinen puoli kuntoon ja sitten paéset tdnne. Nyt jos kat-
sotaan titd matkaa, mikd 20 vuodessa on kuljettu, olemme onneksi tulleet pitkille jo noista
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péivistd. Téssé on ollut monenlaista mielistrategiaa ja monia hyvid askeleita, mité seka val-
tion, kuntien etté jérjestdjen toimesta on otettu, mutta yhd meilld ongelma kilpistyy tédhén
riittdvan varhaiseen tukeen ja hoitoonpaédsyn oikea-aikaisuuteen.

Kokoomuksen mielesté mielenterveyspalvelut pitidéd saada matalalla kynnyksell4 ja hoi-
toon pitdd padstd huomattavasti nykyistd nopeammin. Jos katsomme titi koko haasteken-
tdn laajuutta, on selvéd, ettd mielenterveyden haasteisiin meidén on puututtava yhteiskun-
tana. Ne ovat yleisin tyokyvyttomyyden syy tdlld hetkelld. Ne paitsi vaikuttavat yksilon
omaan eldméain mutta myos, kun yksi sairastuu, se vaikuttaa hdnen ympérillaén hyvin mo-
nen muun ihmisen arkeen. Téstd syysté se on suorastaan meidin vastuumme. Arvioin, etti
tastd tarpeesta nousi mydskin tdmé kansalaisaloite terapiatakuusta.

Kokoomus esittédd vaihtoehtobudjetissaan 35:t4 miljoonaa euroa pysyvai rahoitusta te-
rapiatakuun toteuttamiseksi. Hallitukselta toivoisin téssé ja nyt vastaavia konkreettisia toi-
mia, jotta titd saadaan vietyd eteenpdin, koska tdma asia todella koskettaa suomalaisia hy-
vin, hyvin laajasti. Meisté joka ikinen tuntee jonkun, jolla mielenterveys on olennainen ky-
symys.

Kun katsomme viel4 tdnd piivana laajemmin nuoria ja nuorten jaksamista, niin kylla se
on sellainen asia, johon kiinnittdisin huomiota hiukan aikaisemmassa vaiheessa. He kanta-
vat vililla huolta omasta tulevaisuudestaan, omasta kyvykkyydestdin ja koko maailmasta.
Téhéan loppuun haluaisin sanoa, ettd muistetaan jokainen ldhellimme oleville nuorille sa-
noa, ettd sind riitdt. Se on aika térked ennalta ehkdiseva viesti, ettd paineita ei kerry liikaa.

20.32 Paula Risikko kok: Arvoisa puhemies! Tuossa dsken muistelin erddn edesmen-
neen professorin nimeéd. Hén on Kaisa Kauppinen, ja haluan téssi osoittaa hdnelle suuren
kunnioituksen hinen tyostidén suomalaisen yhteiskunnan kehittdmiseksi Tyoterveyslaitok-
sella mutta mydskin Helsingin yliopistossa ja hoivavapaan vankkumattomasta kannattami-
sesta ja sen tuomisesta Suomeen.

Mutta nyt mennéén kansalaisaloitteeseen, joka koskee siis terapiatakuuta:

Mielen pahoinvointi on kansantauti. Me aika paljon kiinnitimme huomiota kansansai-
rauksiin Suomessa — tdytyy sanoa, ettd vieldkin enemmaén voitaisiin kiinnittdd — mutta
kylla tdhdn mielen pahoinvointiin meidén on nyt pysiahdyttava. Nimittdin joka toinen ih-
minen kérsii jossain vaiheessa eldméiinsé eriasteisista mielenterveyden héirioista.

Mielenterveyden hiiriot aiheuttavat paljon kérsimystd mutta myds kustannuksia, ja mis-
td ne kustannukset sitten osittain tulevat, niin se johtuu osittain siité, ettd kasvava osa tyon-
tekijoiden sairauspoissaoloista liittyy mielenterveyden ongelmiin. Meidén kaikkein suurin
tyokyvyttomyyden syy tilld hetkelld on mielenterveysongelmat. Aikaisemmin se oli lii-
kuntaelinten sairaudet, nyt se on mielenterveysongelmat.

Mielenterveysongelmat ovat lisddntyneet maailmanlaajuisesti. Kasvua on jopa 35 pro-
senttia vuosien 2016 ja 2018 vililld — ajatelkaa, kahden vuoden aikana noin suuri prosen-
tuaalinen osuus, kasvanut 35 prosenttia. Hoitamattomana ongelmat usein kroonistuvat ja
komplisoituvat ja kuormittavat myds lahipiirid seké kotona ettd toissd. Kynnys hakea apua
mielenterveyden ongelmiin on onneksi madaltunut, ja siihen liittyva leimautumisen pelko
eli stigma on védhentynyt. Pitdd muistaa myds se, ettd vanhempien mielenterveysongelmil-
la on suora yhteys lasten hyvinvointiin.

Tassd kansalaisaloitteessa halutaan vahvistaa nimenomaan mielenterveyspalvelujen
saatavuutta ja puhutaan terapiatakuusta. Erityisesti halutaan vahvistaa niitd perustason pal-
veluja, eli matalalla kynnykselld nopeasti. Aloitteella ehdotetaan lakimuutosta, jolla taa-
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taan nopea paésy hoidolliseen psykoterapiaan tai muuhun vastaavaan hoitoon. Monet apua
tarvitsevista eri-ikdisistd ihmisistd ovat nimittdin odottaneet aivan liian kauan, ja tutkimus-
ten mukaan osa ei ole saanut apua lainkaan, ja he yrittévét sitten kitkutella sen kanssa siini
normaalissa eldméssd. Eihdn se tdysin normaalia tietenkdén ole. Me jokainen tieddmme,
ettd mité varhaisempi apu, sen parempi.

Tédmai on erittdin kannatettava kansalaisaloite. Muun muassa kokoomuksen mielesté
mielenterveyspalvelut pitdd saada matalalla kynnykselld helposti ja hoitoon pitdéd padsti
nopeasti, huomattavasti nykyistd nopeammin. Terapiatakuu toteuttaa terveyspolitiikan yh-
denvertaisuustavoitetta ja varmistaa sen, etteivit mielenterveysongelmista kérsivét ja hei-
dén omaisensa jdi yksin ilman apua ja tukea. Mielenterveyspalveluiden saatavuuden pa-
rantamisesta hydtyvit erityisesti he, joilla on vdhiten voimavaroja vaatia ja hakea apua.

Tamén kansalaisaloitteen terapiatakuun edistdmisestd allekirjoitti yli 53 000 kansalais-
ta. Tosiaan kokoomus kannattaa kansalaisaloitteen esittdméé terapiatakuuta. Me esitimme
myos tuossa vaihtoehtobudjetissamme 35 miljoonaa pysyvéaa rahoitusta terapiatakuun to-
teuttamiseen. Terapiatakuulla on myds muiden eduskuntapuolueiden laaja kannatus, silld
ennen vaaleja sitd kertoi kannattavansa kahdeksan eduskuntapuoluetta. Myos kokoomus-
han silloin kertoi kannattavansa terapiatakuuta — todella jo ennen eduskuntavaaleja.

Toivon, etti tima ldhtee tistd liikkeelle. Taélld on kéytetty hyvid puheenvuoroja, kan-
natusta 18ytyy jokaisesta eduskuntaryhmasti, ja erddlld kyselytunnillahan ministeri Kiuru
lupasi titd viedd eteenpdin, ja sitd nyt sitten odotellaan. Harmi vain, etté tuossa ensi vuo-
den budjetissa ei varsinaisesti rahoitusta ole, mutta totta kai se rahoitus sinne on varmasti
vain jérjestelykysymys.

Sitten miné haluaisin kiinnittd siihen erityistd huomiota, ettd meilldhén on Kelan kun-
toutusta saatavissa. Esimerkiksi Suomessa psykoterapia on pitkilti jérjestetty Kelan kun-
toutuspsykoterapiana, mikéd on maailmanlaajuisesti hyvin ainutlaatuinen jérjestely. Muual-
la tuetaan nimenomaan lyhyitd, vaikuttavia psykoterapeuttisia interventioita. Meilld kun-
toutuspsykoterapiaan ohjautuu talla hetkelld todella paljon ihmisii, joille voisi riittdé se ly-
hyempikin interventio. Mutta jos sité ei ole tarjolla, joutuvat ihmiset odottamaan joskus to-
della pitkdédn padstidkseen kuntoutuspsykoterapiaan. Samalla tiedetdén, ettd kaikki sairau-
det, mukaan lukien mielenterveysongelmat, kroonistuvat nopeasti, jos hoidon aloitus
viividstyy. Siitd syysté toivoisin, ettd me saisimme tdmén terapiatakuun matalalla kynnyk-
selld peruspalveluihin, koska sitd kautta meidén ei tarvitse sitten jonottaa sinne kuntoutus-
psykoterapiaan, joka on pitkdkestoisempaa, koska tdstd lyhyemmaéstékin monet hyotyisi-
vit.

T&élla on puhuttu siitd, onko tdma helposti jérjestettdvissid. Luimme tdssd hiljattain vie-
raskynékirjoituksen Helsingin Sanomista, jossa Uudenmaan alueelta johtavat henkil6t esi-
merkiksi HUSilta kertoivat, ettd timé on tdysin mahdollista jérjestéd nopeallakin aikatau-
lulla. Jo nyt kdytetddn palveluseteleiti ja téllaisia maksusitoumuksia, eli kéytetddn yksi-
tyistd. Elikkd tdmi jos mikd on nyt aika nopeasti kylld hoidettavissa, jos vain halutaan.
T&élla on téné pdivand puhuttu, ettd on arvovalintoja tdynné tdmai politiikka. Tassd on néy-
ton paikka. Onko nyt arvovalinta vai ei?

Sitten haluan kyll4 vield sanoa, etté tdssédhén on kysymys tulipalon sammutuksesta. Mei-
dén pitiisi ennalta ehkdistd nditd. Kukaan, mikéin lapsi ei synny mielenterveysongelmai-
seksi, eikd kukaan synny terroristiksi, eikd kukaan synny syrjéytyneeksi. Tdmé yhteiskun-
ta aikaansaa sitd. Siitd syystd meiddn on mietittdvd, miten nimi ennalta ehkéistdén. Niin
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me ehkdisemme tulipalojakin, mutta emme me néitd kylld ehkdise riittdvén hyvin. — Eli
téltd pohjalta. Kiitos.

20.39 Anu Vehvildinen kesk: Arvoisa puhemies! Todellakin hyvid puheenvuoroja jo tés-
sé setissd ja tuolla aiemmin. Itse ajattelen kylld kanssa niin, ettd tdima aloite on kaiken kaik-
kiaan erittdin tirked ja tdlld on hyvit perusteet, joita td4ll4 on jo tuotu hyvin paljon esille, ja
muutaman perusteen tuon tassé itsekin hajanaisesti esiin.

Mielenterveyshéirididen yleistyminen ndkyy meilld tyokyvyttomyyselidkkeissd, eli yli
puolet meidin tyokyvyttomyyseldkepédatoksistd on téilld hetkelld jo mielenterveyssyist.
Tédma ndkyy myos alle 30-vuotiaitten nuorten osalta, etté téllaisia paétoksid on tullut.

Sitten tilastot myds kertovat sen, ettd erityisesti lasten ja nuorten mielenterveysongel-
mat ovat yleistyneet, ja sielld nimenomaan hoitoonpiésy on todella hidasta. Joudutaan
kuukausia odottamaan, eikd perustasolta saa sitd apua ja tukea, vaan se on erikoissairaan-
hoidon kautta kaiken kaikkiaan.

Mielenterveysongelmat ovat henkilokohtaisella tasolla todella raastavia itse henkil6lle,
jolla niitd on. Valttamatta aluksi ei edes huomaa, etté sellaista on. Voi ihmetelld, mistdhin
on kysymys, mutta kun sitéd tukea ja apua ei pysty hakemaan eivitké valttiméttd ldheiset
née, niin tilanteet voivat kehittyé erittdin hankaliksi. Ja totta kai l&heisilld on jatkuva huoli
siitd omaisesta tai ystévéstd, mitd hénelle kuuluu, mité on tapahtumassa ja mité voidaan ha-
nen osaltaan tehda.

T&élla tallainen kansalaisjarjesto kuin FinFami on tavannut varmaan useita kansanedus-
tajia, meistékin monia, ja he ovat puhuneet néisté lapsiomaishoitajista. Se on erittdin raas-
tava tilanne, jos lapsi tai nuori on vanhempansa tai vanhempiensa omaishoitaja, kun van-
hemmalla on mielenterveys- tai pdihde- tai molempia ongelmia. Ne tilanteet ovat todella
surkeita. Siind on hipeid ja noloutta ja hitié ja avuttomuutta siitd, ettd mitd tehdd, kun ei
oikein uskalla puhua eiki uskalla sanoa, ettd meilld kotona on ongelmia, kun se oma koti
on kuitenkin paras paikka monelle, se ainoa paikka, jossa turvaa saa. [tse asiassa ndma4 sei-
kat ovat tulleet entistd enemmén nikyviksi, ja mind pidén sité tosi tirkeén, ettd me uskal-
lamme niistd asioista puhua. Voin todeta my0s, ettd olen itse omassa eldméssini nihnyt
paljon tdllaista ja nden edelleenkin, mutta ajattelen aina, ettd pitdd olla myds rohkeutta ha-
kea itse apua. Se, ettd hakee psykososiaalista apua tai jopa terapia-apua, on hyvé asia, mut-
ta ongelma on se, ettd ihminen ei sité saa, ja sen takia nimenomaan ollaan téllé aloitteella
liikkeell.

Sen lisdksi, ettd mielenterveyshéiridt ja -ongelmat ovat todella sielld yksilotasolla ja
perhetasolla iso juttu, ne ovat sitd myos meidin kansantalouden kannalta. OECD on arvi-
oinut, ettd meilld kaiken kaikkiaan Suomessa vuositasolla kokonaiskustannus mielenterve-
ysongelmista on noin 11 miljardia euroa. Se on aivan valtava méira rahaa. Se on viidennes
meidén vuosibudjetista. Nyt jos me ajattelemme tyShyvinvointia, ihmisten sairauspoissa-
oloja ja sitd, miten me saisimme my0s tyollisyysastetta nostettua, niin ellei timé kansakun-
ta voi paremmin ja meidén lapsia ja nuoria pystytd auttamaan, on aika huononnikéiset ti-
lanteet meilla edessd. Eli sen takia timin aloitteen tirkeys edelleenkin vain korostuu.

Eli todella arvostettava aloite, ja niin kuin on monessa puheenvuorossa tuotu esille, ta-
mén aloitteen tarkoitus on tuoda mielenterveyspalvelut ldhelle ja helposti saataviksi. Siitd
on kysymys: ldhelle ja helposti saataviksi. Kun tutustuin tuohon aineistoon, niin ajattelin,
ettd tdma, jos mikd, on sen tulevaisuuden sote-keskuksen tirkedd tyota, ettd sieltd padsee
terapiaan nopeasti ja saa psykososiaalista hoitoa eikd se tapahdu vasta kuukausien pééstd,
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vaan heti padstdin arvioimaan siti tilannetta, ettd miké olisi se kaikkein tirkein tapa ja aut-
taisi ihmisté parhaiten.

Saatavuudesta myds tdssd kansalaisaloitteessa puhuttiin, eli my6s mielenterveyspalve-
luihin paésy on hyvin epétasa-arvoista eri puolilla Suomea. Jos muistan oikein, niin Lapis-
sa on erittdin hankala paésté, ja Lapin olosuhteissa jo muutenkin, kun on pitkdt matkat, jos
niitd palveluita ei ole saatavilla, niin se on tosi hankala juttu.

Minusta téssé aloitteessa on paljon yhtildisyyksid myos hallituksen tavoitteiden kans-
sa. Mainitsin jo tdmin tulevaisuuden sote-keskuksen ja siihen sisdltyvin seitsemin vuoro-
kauden hoitotakuun, ja niin kuin olen t4élld todennut, itse ajattelen, ettd meidén pitidisi pys-
tyé sielld sosiaali- ja terveysvaliokunnassa — kunhan saamme hallituksen esityksen hoito-
takuusta — késitteleméén néité asioita yhté aikaa.

Sitten mielenterveysstrategia: Sen tydstiminen aloitettiin jo edelliselld hallituskaudel-
la, ja se on ollut tdssé syksylld lausuntokierroksella. Kuten ministeri Kiuru kertoi, sen toi-
meenpanoon on tulevan kolmen vuoden aikana yhteensd 60 miljoonaa euroa rahoitusta. Se
el minusta ole ihan vaatimaton mééra. Itse ajattelen, ettéd siind mielenterveysstrategian toi-
meenpanossa laitetaan kylld toimeen juuri téita aloitteen sisaltoa.

Ennaltachkéiseva ty0 ja varhainen tuki: Ta4lld on mainittu jo tima lapsi- ja perhepalve-
luiden muutosohjelma, joka kulkee sanalla Lape, vield sieltd viime vaalikaudelta. Nimella
ei ole niin merkitysté, mutta silld on merkityst4, ettd sité lapsi- ja perhepalveluitten muuto-
sohjelmaa todellakin toteutetaan. Se tarkoittaa perhekeskustoimintaa, hallinnonalojen vi-
listd yhteistyoté ja satsausta neuvolatoimintaan ja on nimenomaan tdmmdistd ennaltach-
kaisevaa tyota.

Aivan lopuksi totean vield sen, ettd olen titd keskustelua kiinnostuneena seurannut ja
olen vakuuttunut siité, ettd me sosiaali- ja terveysvaliokunnassa paneudumme huolella ti-
mén aloitteen siséltoon ja toivomme vievdmme eteenpdin néitéd asioita, mité téssé on esi-
tetty.

20.46 Ari Koponen ps: Arvoisa herra puhemies! OECD:n raportin mukaan mielenterve-
yden héirididen kustannukset olivat 11 miljardia euroa vuonna 2018. Kustannukset muo-
dostuivat suorista sote-menoista, sosiaaliturvamaksuista ja tyon tuottavuuden alenemises-
ta. Ennalta ehkdisy, ennalta ehkéisy ja ennalta ehkéisy — se olisi téssékin tapauksessa hal-
vempaa kuin jo tapahtuneiden asioiden korjaaminen.

Salissa on ollut puhetta tinddn myos kouluun tuotavista tukipalveluista, mitkd olisivat
omasta mielestdni hyvin kannatettavia, silld kaikki nuoret kdyvit tdimén polun ja juuri kou-
lussa varhaisen tuen saatavuus olisi erittdin tirkeaa.

Péaaministeri Rinne kertoi tdnddn salissa: ’Politiikka on arvovalintoja.” Puhua voi kuka
tahansa, mutta vasta teot ratkaisevat. Toivottavasti tille asialle saadaan tehtya jotain.

20.47 Kaisa Juuso ps: Arvoisa puhemies! Haluan aluksi kiittda timén kansalaisaloitteen
tekijoitd. Aloite kertoo sen, ettd mielenterveyden ongelmiin on herédtty. Yhteiskunnallisel-
la tasolla mielenterveyteen liittyvé asenneilmapiiri on muuttunut koko ajan myonteisem-
méksi. Psykoterapian suuri tarve ja heikko saatavuus on laajalti tunnistettu.

Aloitteella ehdotetaan tehtévin lakimuutos perusterveydenhuoltoon siséltyvien mielen-
terveyspalvelujen terapiatakuusta, joka takaisi kaikille nopean padsyn hoidolliseen psyko-
terapiaan tai muuhun psykososiaaliseen hoitoon ensimmdiisen terveyskeskuskéynnin jél-
keen. Terapiatakuun toteutuessa potilas saisi hoitoa, vaikka hénella ei olisi taloudellista
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mahdollisuutta hakeutua yksityiseen psykoterapiaan. Potilas saisi ehdotetun lakimuutok-
sen mydtd hoitoa my®ds silloin, kun hénelle ei voida myontdd Kelan korvaamaa kuntoutus-
psykoterapiaa.

Arvoisa puhemies! Aloitteen perustelujen mukaan yli puolet suomalaisista kérsii jossa-
kin vaiheessa eldmédénsd mielenterveyden hiiriostd mutta vain puolet heistd saa tarvitse-
maansa hoitoa. Hyvinvointimenetysten liséksi mielenterveyden héiridilld on yhteiskunnal-
le suuri taloudellinen merkitys. Mielenterveyden héirididen kokonaiskustannukset Suo-
messa ovat OECD:n arvion mukaan noin 11 miljardia vuodessa. Sijoitus mielenterveyteen
maksaa tutkimusten mukaan itsensé takaisin moninkertaisesti. Kansalaisaloitteen mukaan
terapiatakuun vuosittainen kustannus vaihtelee toteuttamistavan mukaan mutta sen suu-
ruusluokan on arvioitu olevan noin 35 miljoonaa euroa.

Suomen Mielenterveys ry:n mukaan jo ldhes puolet kaikista tyokyvyttomyyselédkkeistad
on myonnetty mielenterveyden ja kdyttdytymisen hdirididen vuoksi. Héirididen ehkéisy ja
hyvé ja nopea hoitoonpédsy on térkedd seké sairastuneen itsensé ettd kansantalouden né-
kokulmasta.

Mielenterveyden riskitekijoilld on taipumus kasaantua. Yleisié riskitekijoitd perheissi
ovat koyhyys, paihdeongelmat, vakavat vuorovaikutusongelmat, koulukiusaaminen ja yk-
sindisyys. Néiden riskitekijoiden ennalta ehkédisy véhentdd hoidon tarvetta mydhemmin.

Arvoisa puhemies! Suomen psykoterapeuteille vasta tehdyn kyselyn mukaan psykotera-
peutit toivovat hoidon saatavuuden parantamista ja nopeampaa ja joustavampaa psykote-
rapiaan ohjausta. Vain 21 prosenttia terapeuteista arvioi asiakkaidensa saaneen riittdvéin
hoitoonohjauksen. Kyselyyn vastanneet toivovat myds psykoterapeuttien koulutuksen li-
sdadamistd. Kansaneldkelaitoksen mukaan kuntoutuspsykoterapiaa saaneiden mééri on kak-
sinkertaistunut 2010-luvulla. Palvelun saatavuutta on siten mahdollista parantaa ainoas-
taan lisddmalld uusien psykoterapeuttien kouluttamista. Koulutusjérjestelmaa tulisikin ar-
vioida uudelleen ja selvittdd mahdollisuudet tehdé siitd maksutonta. Psykoterapian yleisti
saatavuutta voidaan edistdd myos huolehtimalla varhaisesta hoitoonohjauksesta. Varhai-
sen avun tuella suurempi osa potilaista hyotyy lyhyemmaéstékin psykoterapiasta.

Matalan kynnyksen palvelut ovat erittdin térkeitd. Suomessa on jo joitakin matalan kyn-
nyksen palveluita, joista esimerkkind mainitsen Kelan tarjpaman NUOTTI-valmennuk-
sen. NUOTTI-valmennus on 16—29-vuotiaille tarkoitettua matalan kynnyksen ammatil-
lista kuntoutusta, johon voi péddstd nopeasti ja ilman paperihakemusta, ldhetettd tai aikai-
sempia tutkimuksia. Nuori tai hénen kanssaan tydskentelevé taho voi ottaa puhelimitse yh-
teyttd Kelaan, jossa asia ohjataan kuntoutuksen asiantuntijalle. NUOTTI-valmennuksen
toteutus on aina yksilollistd, ja valmennus on maksutonta. NUOTTI-valmennusta voidaan
myoOntié nuorelle, jonka toimintakyky on olennaisesti heikentynyt esimerkiksi niin, etté se
rajoittaa nuoren tulevaisuuden suunnittelua tai opiskelemaan tai tydeldméén padsya tai es-
tdd nuorta jatkamasta opintojaan.

Toinen esimerkki matalan kynnyksen mielenterveyspalveluista on avoimen dialogin
hoitomalli, joka on kehitetty Keroputaan sairaalassa Torniossa jo 80-luvulla ja toimii edel-
leen. Hoitoon voi paésté ilman 14hetettd jopa tunnissa, jos tilanne on akuutti. Hoitomallin
ensimmadinen periaate on véliton apu kriisissd. Avoimen dialogin hoitomallissa toteutuu
sama térked tavoite kuin terapiatakuuta koskevassa kansalaisaloitteessa, eli avuntarvitsi-
jan on paéstiva hoitoon nopeasti.
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Toivon, ettd nditd kahta matalan kynnyksen toimintamallia, NUOTTI-valmennusta ja
avoimen dialogin hoitomallia, tarkastellaan timén kansalaisaloitteen jatkokésittelyssd. —
Kiitos.

20.53 Mari Rantanen ps: Arvoisa puhemies! Ensin kommentoin tdsséd muutamia asioita,
joita téssd keskustelussa on tullut esiin.

Ensinnd tdstd hoitotakuusta: On tietysti aina hyvé, ettd meilld on jonkunnékoiset aika-
maiireet, milloin pddsee hoitoon, mutta ne eivét auta mitéén, jos ei niitd noudateta, niin kuin
nyt on kiynyt ilmi esimerkiksi lasten ja nuorten mielenterveyspalveluissa. Sielld ei hoito-
takuu toteudu, vaikka se laista 10ytyy, joten ndin ollen se ei pelkéstddn ole riittéva ratkaisu.

Sitten semmoinen kysymys, mika on jaényt kokonaan téssé keskustelussa huomiotta, on
se, miksi meidén lapset ja nuoret oirehtivat ndin voimakkaasti télld hetkelld. Minusta siti ei
ole kauheasti pohdittu. Misti johtuu se? Onko meidin perhepolitiikassa vika? Mitd me
teemme varhaiskasvatuksessa? Enté koululaitoksessa? Ovatko ne liian rauhattomia? Onko
lilkaa paineita niilld lapsilla? Minusta timé on sellainen asia, miké pitdisi myoskin téssé
rinnalla selvittdd, eli sen liséksi, ettd selvitetddn hoitoa, pitdisi selvittdd juurisyiti, miksi ol-
laan jouduttu tdhén tilanteeseen, joka poikkeaa varmaan aika monen téssékin salissa ole-
van henkilén nuoruudesta ja lapsuudesta, noin niin kuin ilmidpohjaisena ja siiné, kuinka
laaja tima on.

Sitten se, mité olen pohtinut paljon, on tdimé, kun kdytetdén termié matalan kynnyksen
palvelut. Jos me haluamme varhaista puuttumista ja nopeata apua, niin pitéisiko silloin ru-
veta puhua kynnyksettomastd hoidosta? Olisiko se kenties ratkaisu téssi?

Mutta sitten aloitan tdimén puheenpapatukseni:

Arvoisa puhemies! Ténédén kisittelyssé oleva terapiatakuu on ajatuksena kaunis, ja kii-
tankin tdstd kansalaisaloitteesta. Ymmairrdn kansalaisaloitteen tarkoituksen tdysin, silld
mielenterveyspalveluihin pdéseminen on aivan liian vaikeaa ja terapiaa ei saada riittdvéin
ajoissa. Olen tietoinen siité, ettd kiteen lykétty pilleripurkki on nopeasti mutta tehottomas-
ti hoidettu ja terapia usein viivéstyy tai sen myOntdmisessd on ongelmia. Ndma asiat pitdd
korjata.

Samoin huomiota tulee kiinnittdd ennaltachkéisyyn. Ennaltachkiisy tuntuu olevan ter-
mi, joka toistuu vain juhlapuheissa mutta ei siirry kdytdntoon. Kansalaisaloitteen tavoite on
hyvé, mutta se ei poista sité faktaa, ettd olemme tilanteessa, jossa meilld on pula psykiatri-
an erikoislddkaripalveluista. Ongelmana téssé aloitteessa on ndhdékseni se, etti terapiaa
esitetddn aloitettavaksi jo ennen kuin varsinainen vaiva on selvilld. Aloitteessa esitetddn,
ettd terveydenhuollon ammattihenkild tekisi palvelutarpeen arvion kolmen péivén sisdén
yhteydenotosta ja voisi jo tdstd suoraan ohjata terapiaan. Minusta mahdollisimman nopea
arvio ja hoito onkin tirked4, mutta onko vaarana, ettd meilld ei itse asiassa tiedetd, mité hoi-
detaan?

Aloitteessa kéytetty sanamuoto terveydenhuollon ammattilaisten tekeméstd hoidon tar-
peen arviosta herdttié lisdd kysymyksid. Onko téstéd padteltivi, ettd sairaanhoitaja tai psy-
kologi voisi arvioida hoidon tarvetta ja ohjata potilaan terapiaan? Témaé tarkoittaisi valta-
vaa muutosta kadytdntoon, jossa padsadntoisesti ladkéri selvittdd ja diagnosoi potilaan 144-
ketieteellistd arviota vaativat vaivat. On hyvd muistaa, etti joskus ihan fyysiset sairaudet
voivat alkaa oireilla psyykkisesti — enti jos aivokasvain jd4 huomaamatta ja potilas istuu
terapiassa?
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Terveyskeskuksissa toimii yleislddkéreitd. Psykiatristen sairauksien diagnosointi ja hoi-
to vaativat erityistd osaamista. Huoleni on, etté yleislddkérin hoidon tarpeen arvion myoti
védrin diagnosoitujen sairauksien ja sairauksiin tehoamattomien hoitojen méaéra kasvaa.
Téma ei ole hyvi kenenkéédn kannalta, ei potilaan eikd yhteiskunnan.

Suomen Psykiatriyhdistyksen kannanoton mukaan kolmen péivén aikaraja hoidontar-
peen arvioinnille on todennékdisesti epérealistisen tiukka. Mielenterveyden héirion diag-
nostiikka vaatii haastatteluaikaa ja psykiatrista osaamista, ja ldéketieteellisten tutkimusten
tuloksia saattaa joutua odottamaan.

Arvoisa puhemies! Mielenterveyspalveluiden saattaminen perusterveydenhuoltoon ei
onnistu pelkéstién silld, ettd siitd kirjoitetaan laki. My0s jérjestelmdd on muutettava. Otet-
takoon esimerkiksi terveyskeskusverkostomme ja mielenterveysongelmaisten paésy ter-
veydenhuoltoon sité kautta. Voitte miettid omalle kohdalle, kuinka helppoa on saada aika-
tauluihin mahtumaan soitto ajanvaraustunnilla kello 8:n ja 9:n vililld seki takaisinsoiton
odottaminen. Entéd jos kyseesséd onkin mielenterveysongelmainen, jolle pelkké séngysté
yls pddseminen aamuisin on jo lédhes voittamaton este?

Matalan kynnyksen palveluiden, tai itse asiassa kynnyksettomien, tulisi olla mahdolli-
simman helposti saavutettavissa. Esimerkiksi Eksotessa hyvid tuloksia on saavutettu sillé,
ettd vastaanotolle voi aina tulla suoraan soittelematta ja aikoja varaamatta.

Mielenterveyspalveluita on vaikea korjata yksittéisilld lakimuutoksilla ja paikkauksilla.
Pistemadiselld toiminnalla ei yleensd saavuteta parhainta mahdollista lopputulosta. Tasti on
hyvénd esimerkkind vaikkapa seksuaalirikosten lainsdddanto, jossa paikkauksilla on saatu
lain rakenne rikki, ja sitd on vaikea soveltaa.

Hallitusohjelman mukaan sosiaali- ja terveysministeridosséd valmistellaan parhaillaan
mielenterveysstrategiaa. Myos sen keskeisend tavoitteena on hoitoonpaésyn nopeuttami-
nen ja palveluiden oikea-aikaisuus seké laatu. Mielenterveyspalveluiden kehittiminen on
kokonaisuus, jossa tulee tarkastella perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteis-
tyotd ja tyonjakoa. Olisi tirkedd, ettd kansalaisaloitteen rinnalla saisimme mielenterve-
ysstrategian, jonka tulisi valmistua tdimén kuun loppuun mennessé. Pelkké strategia ei rii-
td, vaan sen pitdd nikyd myos kdytanndssa. Toivottavasti tima tyd tuottaa hedelmdi myos
terapiaan padsyn helpottumisena.

Arvoisa puhemies! Haluan tdssd yhteydessd tuoda esiin lasten ja nuorten lisddntyvat
mielenterveysongelmat, joita kohtaa jo 20 prosenttia ikdluokista. Huhtikuun lopulla 22
prosenttia alle 23-vuotiaista psykiatriseen erikoissairaanhoitoon jonottavista oli joutunut
odottamaan yli 90 vuorokautta. Tdma rikkoo alle 23-vuotiaille laissa méiritellyn kolmen
kuukauden hoitotakuun. Ongelmavyyhti ldhtee siis kovasta kysynnésta seka siitd, ettd hoi-
to viivastyy. Tatd viestid ldhettdvat ammattilaiset seka lastensuojelu, mutta myds koulujen
puolelta sité tulee. Vaikka Terapiatakuu-aloite on térked, olisi syytd samalla puhua koko
problematiikasta. Pitéisiko lasten ja nuorten hoitotakuuaikaa lyhentaa?

Koska tdmi ongelma on pikemminkin kasvamassa, olisi syytd ottaa koko asia erikseen
esiin my0s eduskunnassa, ja sen vuoksi jétin eilen keskustelualoitteen lasten ja nuorten
mielenterveysongelmista. Toivon, ettd voisimme puhua téstd omana aiheenaan, sillé sii-
hen liittyvdt myds mainitsemani juurisyyt: Miksi lapset ja nuoret voivat huonosti? Miten
sithen vaikuttavat perhepolitiikka, varhaiskasvatus, koululaitos, lastensuojelu, kiusaami-
nen ja netin kautta tapahtuva henkinen vékivalta? Miksi lapsemme ovat paineistettuja?
Miksi emme enidé pysty turvaamaan rauhallisia ympaéristdja ja tukemaan niité lapsia, jotka
sitd tarvitsevat?
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21.00 Pauli Kiuru kok: Arvoisa herra puhemies! Terapiatakuu-kansalaisaloite on hyvé ja
kannatettava monella tapaa. Varhainen apu on inhimillisesti katsoen oikein, mutta se on
tietysti myds taloudellisessakin mielessd oikein. Mitd pitemmaélle ongelmat venyvit, sitd
kalliimmaksi niiden hoito myShemmin tulee.

Otan edustaja Rantasen puheenvuorosta timin keskustelualoiteajatuksen. Varmasti
tdmé on kylld laajemmankin keskustelun aihe, ja my0s tarkastusvaliokunta télld hetkelld
tarkkailee tdtd nuorten syrjdytymisasiaa suurennuslasin kanssa. Ei muuta kuin keskuste-
lualoitetta, niin kylld mindkin sen allekirjoitan ja osallistun keskusteluun.

Yksi asia, jota tdssé ei ilmeisesti vield ole otettu missddn puheenvuorossa esiin, on se,
ettd samalla tavalla kuin néissd home-, kosteus- ja sisdilmaongelmissa, tdssd on hyvéa tah-
toa ja erilaisia hankkeita, on hallitusohjelmakirjauksia ja aktiivisia ministereitd, mutta kun
se asia on pirstoutunut usean ministerion alueelle, niin siitd ei oikein ole kukaan saanut ko-
konaisotetta. Naissd sisdilma-asioissa se on ratkaistu niin, ettd tarkastusvaliokunta teki
mietinnon, laajan selvityksen, ja sen pohjalta sitten l&hdettiin toimenpiteisiin niin, etti val-
tioneuvosto otti asian ohjaukseen, eri ministeriot ottivat ohjaukseen, ja tehtiin hanke, jon-
ka nimi on Terveet tilat 2028 — ei miké&n parin vuoden hanke vaan pitké hanke, jossa kes-
kitytddn rakentamiseen ja rakentamismaérayksiin, terveydenhoitoon, koulutukseen, kaik-
kiin niihin osa-alueisiin, joihin se liittyy. Téssd on nyt ihan sama ongelma, kun puhutaan
nuorten syrjadytymisestd — siihen liittyvét tietysti nima terapia-asiat, masentuneisuus, syr-
jaytyminen, ylisukupolvisuus, lukutaidon puutteet, timmoinen moniongelmaisuus, ja se
kokonaisohjaus puuttuu. Asioita késitellddn sosiaali- ja terveysministeriossd, niitd késitel-
134n tyd- ja elinkeinoministeridssé, opetus- ja kulttuuriministeridssé, ja monessa tapauk-
sessa, kun mikéddn néistd ministeridistd ei saa siitd nuoresta kunnolla otetta, sitten se vii-
meinen ministerid, jonka tontille se asia tulee, on sisdministerio eli poliisipalvelut — sil-
loin asiat ovat kylla jo todella huonolla jamalla — ja sitten tietysti oikeusministerid tuo-
mioitten kautta. Eli ehdotukseni on se, etti otettaisiin timmaoinen valtioneuvoston kokonai-
sohjaus nuorisoasioissa, syrjaytymisessd, ja siithen liittyy timé terapia-asia olennaisena
osana.

21.04 Markus Lohi kesk: Arvoisa puhemies! Haluan heti alkuun kiittd4 tdmén kansalai-
saloitteen tekijoitd ja niitd, jotka ovat aktiivisesti kerdnneet tihian kansalaisaloitteeseen ni-
mié.

Asia on varsin tiarked. Se on tirked ennen kaikkea inhimillisesti. On valtavan tarkedd,
ettd ne tuhannet ja taas tuhannet suomalaiset, jotka kohtaavat mielenterveyteen liittyvid on-
gelmia, saavat oikea-aikaisesti hoidon ja avun niin, ettd nimenomaan néitd matalan kyn-
nyksen palveluita pystytddn tarjoamaan, niin ettd emme kuormita sitten kalliimpaa erikois-
sairaanhoidon palvelua. Mutta kysymyshén ei ole tietenkéén ensi sijassa rahasta, vaikka ta-
loudellisessakin mielessd — kuten téélld edustaja Kiuru edelld totesi — on jarkevaa tarjota
ja mahdollistaa apu ja erilainen hoito oikea-aikaisesti, téssé tapauksessa terapia, ja siind
mielesséd pystyd myds ennalta ehkdisemédn néitd vakavampia ongelmia.

Olen kuunnellut tata keskustelua paitsi tdssé salissa myos vililld tuolta tydhuoneestani
ja ilokseni voin todeta, ettd timé kansalaisaloite on asiana saanut erittdin laajan tuen taalla
salissa laidasta laitaan ja yli oppositio—hallitus-rajojen, ja tdmé on erittdin hyvi asia.
Muun muassa sosiaali- ja terveysvaliokunnan puheenjohtaja kaytti erinomaisen puheen-
vuoron, jossa hdn minusta loi hyvin uskoa siihen, ettd timai asia etenee. Vaikka voikin olla
niin, ettd itse tima kansalaisaloite yksityiskohtineen ei ehké juuri ole sellaisenaan véltta-
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mittd menossa ldpi, niin tirkein asia on se, ettd nopealla aikataululla pystyisimme myds ta-
hén asiaan saamaan parannusta.

Minusta on tirkedd, ettd kun ajattelemme Suomen tilannetta télla hetkelld, niin merkit-
tdvd ongelma meilld on nimenomaan ndmé sairaudet ja merkittdvd osuus meidén tyosti
poissaoloista, sairauspiivistd, kertyy mielenterveyteen liittyvistd ongelmista ja sairauksis-
ta, ja myds tyokyvyttdmyyseldkkeistd merkittdva osa johtuu néistd. Nama ovat suhteelli-
sesti kasvaneet nopeiten, ja myds sen takia nédihin puuttuminen on kaikista ndkdkulmista
todella tarkedd. On myos tiarkeéd, etté ndistd asioista voidaan puhua tdmén pédivéin Suomes-
sa avoimesti. Ei ole kauan siitd, kun ndmai olivat asioita, jotka koettiin hankalaksi keskus-
tella, ja silld tavalla erotettiin ne merkittdvasti niin sanotuista somaattisista sairauksista —
jos jollakin on jalka poikki, niin siitdhén on helppo puhua, laitetaan kipsi ja niin edelleen,
mutta jos meilld mielenterveys jarkkyy ja tarvitaan apua, niin se on sitten hankalampi ky-
symys.

Tuen tité aloitetta ja toivon, ettd se etenee ja me saisimme nopeammin avun ihmisille.

21.07 Sheikki Laakso ps: Arvoisa herra puhemies! Arvostan todellakin tétd Terapiata-
kuu-aloitetta todella korkealle ihan kaikesta syddmesténi, koska tiedén varmasti, ettd tata
hommaa tarvitaan. Pakko ensimmaéisend sanoa, ettd edustaja Tynkkynen on koko edustaja-
ajan tuonut nuorten huolia esiin ja olen takuuvarma, etti edustaja Tynkkynen on tdssa sa-
lissa se ihminen, joka on eniten pyorinyt mukana ndiden nuorten ongelmissa. Olen varma,
ettd Tynkkyselle on yhteydenottoja satanut aika paljon téllaisista asioista, ja en yhtéén ih-
mettele, ettd Tynkkyselld on iso taakka harteilla.

Toivon tosiaan oikeasti ja jopa oikeastaan vaadin hallitukselta, ettd timai asia otetaan to-
sissaan. Joskus vidhén pelkad, etté tissd salissa ei valttAmatta aina ymmarreta tillaista asiaa,
koska liian useat tdélld meisté ovat kuitenkin niitd, ketkd ovat aika hyvin eldméssé pérjan-
neet. Se nékyi aika hyvin tdndén edustaja Zyskowiczin huutelussa ja sellaisessa — voi oi-
keastaan jopa sanoa — hévettivissi tyylissd ottaa tdhdn asiaan kantaa. Edustaja Zysko-
wicz sanoi eilen, ettd on ollut tadlld 40 vuotta, ja kysyi perdén, onko hén ollut liian kauan
tadlla. Selkedsti on, koska oikeasti se nikyy siind, ettd ei endéd néhda sitd ihmisten tuskaa,
mika tuolla on. On sanomatta selvid, ettd edustaja Zyskowicz ei ole ajanut autoa metsén
laitaan ja kaivanut takakontista imurin letkua ja laittanut sitd pakoputkeen ja siité sitten ik-
kunasta sisdén ja teippaillut ikkunanreikii. [Puhemies koputtaa — Heikki Vestman: Me-
hén kannatamme terapiatakuuta! Se on meidén vaihtoehtobudjetissa!] Joka tapauksessa ti-
lanne on se. Eiki ole kyllad nihty niiték&én, ettd rekkoja péin ajellaan.

Yksi asia, miké todellakin on néissé jutuissa huolestuttava ja kertoo tdstd asioitten huo-
nosta suunnasta koko yhteiskunnassa, on se, ettd Suomessa naiset tekevét itsemurhia kaik-
kein eniten maailmassa. On dérettdémén huolestuttavaa, jos tillaisessa sivistysvaltiossa nai-
set tekevit itsemurhia niin paljon. Jotenkin on ymmarrettivad ollut pitkén aikaa se, ettd
miehet — ehké alkoholisoitumisen takia ynnd muuta — ovat korkealla niissé tilastoissa,
ettd tddlld tehddédn niitd itsemurhia, mutta on oikeasti todella hilyttivad, ettd naiset ovat
maailman ykkosié itsemurhissa. Se kertoo siité, ettd ihan oikeasti meidén yhteiskunta voi
todella pahoin. Meilld oikeasti loppupelissd isompi ongelma kuin timé terapiatakuun
eteenpdinvieminen on se, ettd meidén ei tarvitsisi tehda tillaisia terapiatakuita — néista te-
rapiatakuista periaatteessa pitéisi paéstd eroon. Meidén pitéisi saada oikeasti ndmé asiat
hoitumaan sille tasolle, ettei tarvitse téllaisia aloitteita edes tehda.
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Joka tapauksessa toivon mukaan téhén aloitteeseen paneudutaan riittdvalld vakavuudel-
la, koska “antipsykoottipurkki kéteen ja kotia” ei kuitenkaan ole ratkaisu néihin ongelmiin.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Arvoisat edustajat, muistutan, ettd etenkin nyt kun
on hyvin sensitiivinen aloite ja aihe késittelyssé, puhutellaan ja puhutaan edustajatovereis-
ta hienotunteiseen sdvyyn — etenkin niistd edustajista, jotka eivét ole paikalla. — Edusta-
ja Vestman nayttdd esimerkkia.

21.12 Heikki Vestman kok: Arvoisa puhemies! Mielenterveysongelmat ovat lasnd mo-
nen suomalaisen eldmissd. Me kaikki tieddmme néitd tarinoita, tavallisia tarinoita, kun
jonkun isén, didin, lapsen, ystévin mieli jarkkyy. Kenen tahansa mieli voi murtua. Mielen
sairaudet eivét katso saapuessaan sosiaalista taustaa tai tulotasoa. Jopa viidennes suoma-
laisista kérsii joko lievisti tai vaikeasta masennustilasta, jopa neljannes nuorista kérsii jos-
tain mielenterveyden hiiriosta.

Mielenterveysongelmat ovat Suomessa kauttaaltaan alihoidettuja. Ne uhkaavat ja tuhoa-
vat suomalaisten tyokykya. Ne ovat yleisin syy tyokyvyttomyydelle. Yli puolet suomalais-
ten tyokyvyttomyyseldkkeistd on mielenterveysperusteisia. Mielenterveysongelmat ovat
yleisin syy sairauspdivirahalle. Kela maksoi viime vuonna sairauspédivirahaa mielenterve-
yden hiirididen perusteella 4,6 miljoonalta paivalti, ja timi maéira on kasvanut joka vuosi.
Téma on kallista seké inhimillisesti ettd yhteiskunnallisesti. Mielenterveyden hiiriot mak-
savat Suomelle joka vuosi yli 11 miljardia euroa OECD:n arvion mukaan. Néistd 6,5 mil-
jardia euroa on arvioitu olevan terveyspalvelujen ja sosiaaliturvan kustannuksia.

Arvoisa puhemies! Lapsen oikeuksien viikolla haluan nostaa erityisesti esille lasten ja
nuorten mielenterveyspalvelut tai oikeammin niiden puutteen. On viérin, ettd jopa huos-
taanottoja joudutaan Suomessa tekemaéin siksi, ettei mielenterveysongelmiin sairastuneel-
le lapselle tai nuorelle ole omassa kunnassa tarjolla toimivaa hoitoa. Mielenterveysongel-
mat koskevat lapsia ja nuoria myds vanhempien sairastumisen kautta. Joka neljas alaikii-
nen lapsi eldd perheessd, jossa vanhemmalla on hoitoa vaativa mielenterveys- tai paihde-
ongelma. Suoranaisessa omaishoitajan asemassa olevia lapsia ja nuoria arvioidaan olevan
Suomessa 20 000—40 000. Oikea-aikainen hoitoonpédsy on siis seka taloudellisesti jarke-
véa ettd inhimillisten kédrsimysten vdhentdmisen vuoksi valttdmitontd. Haavat kannattaa
pyrkid hoitamaan ennen kuin ne tulehtuvat pahemmaksi. Hoitoonpaésy mielenterveyspal-
veluihin on turvattava, ja sitd on nopeutettava.

Arvoisa puhemies! Néistd syistd kannatan nyt késittelyssé olevaa kansalaisaloitetta te-
rapiatakuusta. Kiitos kansalaisaloitteen tekijoille ja allekirjoittajille. Olette onnistuneet
nostamaan Suomen poliittiselle agendalle konkreettisen ja toteuttamiskelpoisen aloitteen
mielenterveyspalvelujen parantamiseksi, aloitteen, joka on toteutettavissa heti ensi vuon-
na.

Terapiatakuu vahvistaa mielenterveyshoidon perustasoa. Aloitteella ehdotetaan laki-
muutosta, jolla taataan nopea pédsy hoidolliseen psykoterapiaan tai muuhun psykososiaa-
liseen hoitoon. Hoidon tarve tulisi arvioida vélittdmaésti apua haettaessa ja hoito aloittaa
kuukauden siséllé tdstd. Mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamisesta hyotyvit
erityisesti ne, joilla on vdhiten voimavaroja vaatia ja hakea apua. Moni hy6tyisi varhaises-
ta keskusteluavusta mutta joutuu odottamaan palveluita niin pitkéén, ettd ongelmat ovat jo
ehtineet muuttua vakavammiksi. Oikea-aikainen hoito on turvattava kaikille, ei vain niille,
joilla on varaa hakeutua psykoterapiaan yksityisen kautta.
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Terapiatakuu maksaa 35 miljoonaa euroa. Olen yleisesti hyvin kriittinen julkisen talou-
den pysyville menolisiyksille. Ne pitda tehda tarkoin kohdentaen ja kestdvésti rahoittaen.
Téma lisdys terapiatakuun toteuttamiseksi kannattaa ehdottomasti tehdé. Kerrankin voi us-
kottavasti todeta, ettd ndma lisdpanostukset maksavat itsedén takaisin, kun yhd useampi saa
avun varhaisessa vaiheessa ja mielenterveysongelmista johtuvat typoissaolot vihenevit
seka kalliin erikoissairaanhoidon tarve pienenee.

Terapiatakuun toteuttaminen on kokoomuksen vaihtoehtobudjetissa, jossa sille on myos
rahoitus. Mutta mikd on Rinteen hallituksen kanta? Onko hallitus sitoutunut tdmén terapi-
atakuun toteuttamiseen? Olemme kuulleet tdndén téssd salissa paljon hienoa puhetta my0os
hallituspuolueiden edustajilta, mutta ensi vuoden talousarviossa rahaa terapiatakuun to-
teuttamiseen ei kuitenkaan ole. Tdssa eivit nyt auta pelkit strategiat ja tydryhmaét, joihin
tadlla on tdndén viitattu. Tarvitaan rahaa ja niitd arvovalintoja, joita pddministeri Rinne ta-
néédn eduskunnassa perdénkuulutti.

21.17 Sebastian Tynkkynen ps: Arvoisa herra puhemies! Pahoittelut viel4, ettd viimeksi
jéi tuo puhe kesken. Yritetdén nyt parin tunnin jélkeen sitten saattaa timé puhe loppuun. En
toista uudelleen, miti silloin aloitin, mutta kerroin téstd nuoresta miehesté, jota tapasin.
Suomessa ei ole se tilanne, ettd nuorilla on pelkéstidén omia ongelmia, vaan jotkut kuormit-
tuvat ja saavat mielenterveysongelmia siité, ettd heiddn tehtiavikseen tulee kantaa toisia
nuoria. Tdma poika ei tehnyt itsemurhaa vaan on téni paivina elossa.

Tama esimerkki kuvastakoon sitd, millaisessa maailmassa me nuoret nykyéén elaimme.
Turvalliset yhteisot ja huolehtivat tukiverkot eivit ole kaikkien kohdalla itsestédanselvyyk-
sid siind médrin, miti ne olivat muutamia vuosikymmenii sitten. Sen sijaan monet nuoret
joutuvat toimimaan terapeutteina ystivilleen, jotka tarvitsevat kuuntelijaa ja tukijaa ja kai-
paavat ratkaisuja vaikeuksien voittamiseen. Kuitenkin nima auttavat nuoret ovat monesti
itsekin monien muutosten dérelld, joita nuoruus tuo tullessaan. Pahoinvoivilla nuorilla tu-
lisi olla oikeus saada ammattiapua, ja auttavilla nuorilla tulisi olla mahdollisuus olla kan-
tamatta monen muun nuoren taakkaa harteillaan, kun omatkin asiat vaatisivat huomiota.
Kun nuori hakee apua ja eldamén pééttdminen on mielessi, asiaan ei voi palata muutaman
kuukauden paasta.

Arvoisa puhemies! Samalla kun jérjestimme mielenterveyspalveluita niin, ettd kaikilla
on mahdollisuus saada apua kohtuullisessa ajassa, tulee huomiota kiinnittdd myds mielen-
terveyspalveluiden ulkopuolella tapahtuvaan tyohon. Vaikka ammattiavun turvin on mah-
dollista 16ytaa polkuja kohti parempaa huomista, emme saa unohtaa perheiden tarkedi roo-
lia timén ohella. [Puhuja liikuttuu] Perheet ovat tarkedssa roolissa, kun puhutaan mielen-
terveyden jiarkkymisen ennaltachkéisystd. Apua tulee olla saatavilla, mutta pitdd muistaa,
ettd monesti nuori ei itse endd hahmota, kuinka syvissé vesissé ui, vaan apuun paisy saat-
taa olla perheesté kiinni. Siksi vanhempien ldsnéolo ja tieto siitd, millaista lapsen arki on,
muodostavat hyvin tarkeét tukipilarit nuorten parempaan hyvinvointiin. Jos nuorten hyvin-
vointiin ei satsata, ei meilld tulevaisuudessa ole niitd, jotka kannattelevat vanhempia. Sii-
hen meilla ei ole varaa.

Nyt késittelyssd oleva kansalaisaloite terapiatakuusta on yksi tdrkeimmisté, mité tdssa
salissa on késitelty. Kiitokset sen tekijdille ja allekirjoittajille. Muutaman kymmenen mil-
joonan satsaus mielenterveyspalveluiden kuntoon laittamiseksi saattaa kuulostaa isolta,
mutta pitdd muistaa, ettd kehitysavun sekd maahanmuuton suhteen puhumme miljardiluo-
kan rahan kayttdmisestd. Asioita ei saisi laittaa vastakkain, mutta kun ndma4 asiat ovat vas-
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takkain. Meidén tulisi tiedostaa, ettd me emme voi auttaa koko maailman kansalaisia. Me
emme myoOskdéin voi yksindén ratkaista koko maapallon ilmastohaasteita. Sen sijaan mei-
dén tulisi auttaa niit4, joiden auttamiseen resurssimme varmasti riittivat. Meidén tulisi en-
sisijaisesti huolehtia heistd, joista olemme velvollisia huolehtimaan ja joihin minkéan
muun maan paittdjit eivét tule satsaamaan. Nami samat ihmiset tulevat joskus huolehti-
maan my0s meistd. — Kiitos.

21.21 Marko Asell sd: Arvoisa puhemies! Vuosittain puolitoista prosenttia suomalaisista
sairastuu johonkin mielenterveyden héirioon ja ainakin joka kymmenes, ellei joka viides,
suomalainen jossain vaiheessa eliméainsé kérsii yhden vakavan masennusjakson. Eri tut-
kimusten mukaan noin 20—25 prosenttia nuorista kérsii jostain mielenterveyden héirids-
td, ja ne ovat koululaisten ja nuorten aikuisten tavallisimpia terveysongelmia. Tésté huoli-
matta mielenterveydelliset ongelmat ovat monesti marginaalissa keskustelussa ja myds
hoidossa. Jos nuori loukkaa jalkansa, meidén jéirjestelma osaa hoitaa hénet perustervey-
denhuollon ja tarvittaessa erikoissairaanhoidon leikkausoperaation kautta kuntoon. Hénet
kuntoutetaan, ja kively ja juoksu sujuvat hetken paasti. Mutta vaikka mielenterveyshairiot
ovat nuorten yleisin terveysongelma, yhtd sujuva hoitopolku ei onnistu mielenterveyspal-
veluissa tdné paivand. Tamd asia on térked asia, joka on saatettava paremmalle tolalle. Sik-
si timi Terapiatakuu-kansalaisaloite on hyvé. Olen iloinen siitd, etti se on téssé ldhetekes-
kustelussa.

Mielenterveyspalveluissa on epédsuhta. Erityisesti nuorilla on aikaisempaa enemméan
psyykkisti kuormitusta, joka on sairautta lievempad mutta ilmenee uniongelmina ja/tai ah-
distus- ja masennusoireina. Tastd huolimatta nuorten mielenterveysongelmia hoidetaan
yhd enemmén erikoissairaanhoidon puolella. Hoitojen méiréd on kahdeksankertaistunut 90-
luvun puolivélistd. Hoidon painottuminen erikoissairaanhoitoon lisdd viivettd hoidon aloit-
tamisessa ja laskee néin hoidon tehoa. Hoitoa joutuu odottamaan liian pitkéén, ja hoitoon-
padsyn jilkeen hoitokertojen véli on liian pitkd. Puutteita on erityisesti perusterveyden-
huollossa toteutettavien lievien ja keskivaikeiden mielenterveyshiirididen hoidon saata-
vuudessa. Erikoissairaanhoidolla on oma korvaamaton roolinsa vakavien ongelmien hoi-
dossa, mutta tarvitaan rinnalle matalamman kynnyksen apua, ja erikoissairaanhoidon puo-
lella tietysti on hintakysymys myoskin. Erddn suht ison kunnan 20:sté niin sanotusti kal-
leimmasta potilaasta vahintdén kymmenen oli mielenterveyspotilaita. Sitten oli muutama
semmoinen, joilla oli vakavia sy0pédsairauksia, ja myoskin keskosia. Namaé olivat niité kal-
liita hoidettavia, niin sanotusti.

Arvoisa puhemies! Hallituksella on kdynnissé laaja joukko toimenpiteitd, joilla vasta-
taan Terapiatakuu-kansalaisaloitteen tavoitteisiin. Olennaisin toimi on hoitotakuun tiuken-
taminen perusterveydenhuollossa niin, ettd jatkossa myds kiireettomissé tapauksissa hoi-
toon péésee viikon sisilld hoidon tarpeen arvioinnista. Perusterveydenhuollon hoitotakuu
koskee seké fyysisid ettd psyykkisid terveysongelmia erottamatta mielenterveytté peruster-
veydenhuollon kokonaisuudesta. Tdimé nopeuttaa huomattavasti hoitoonpéésya.

Arvoisa puhemies! Mielenterveyden ongelmat pitdd havaita tietysti myodskin jo varhais-
kasvatuksessa ja peruskoulussa. Sielld myoskin tarvitaan osaamista, jolloin voidaan esi-
merkiksi varhaiskasvatuksessa puuttua ajoissa, kun huomataan, ettd alkaa lapsi oireile-
maan, ja koulussa nuoret. Silloin mydskin pystytdén tarttumaan sithen ongelmaan, miti
mahdollisesti kotona tapahtuu, ja ndin auttamaan koko perhetta. Téhén pitdisi saada resurs-
seja. Se kannattaa.
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Mielenterveyden héiriét ovat iso inhimillinen ongelma mutta my6skin kansantaloudel-
linen ongelma, ja tydeldméssi esimerkiksi tyokyvyttomyyseldkettd saavista kaksi viidesté
on eldkkeelld mielenterveyssyistid. Mielenterveyssyisté jdddéaéan usein eldkkeelle keskiméaa-
rin nuorempana, ja paluu tydeldméén on muihin sairausryhmiin verrattuna harvinaisem-
paa, ja timé nostaa mielenterveyssyisti tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien kokonaisméaé-
rad. Yleisimmat tyokyvyttomyyselidkkeelle siirtymisen syyt vuonna 2018 olivat tuki- ja lii-
kuntaelinsairaudet, joita oli 33 prosenttia, sitten mielenterveyden ja kdyttaytymisen hiiriot
31 prosenttia. Mdérat ovat suuret. Mielenterveyssyistd myonnettyjen tyokyvyttomyyseldk-
keiden miérd nousi viime vuonna 700:1la edelliseen vuoteen verrattuna. Ty0té siis téssd
riittas.

Arvoisa puhemies! Nopea matalan kynnyksen mielenterveystyo, hoito ja mydskin te-
hokas pdihdetyd seké nuorten etté nuoria vanhempien — vanhuksiin saakka — keskuudes-
sa ovat avaimia hyvinvointiin. Tdhén pitda tarttua. Hyva kansalaisaloite.

21.26 Pauli Kiuru kok: Arvoisa herra puhemies! Téssd on muutamassa puheenvuorossa
otettu esiin se, misti johtuu, ettd niiti tilanteita varsinkin nuorille tulee, minka takia nima
mielenterveyden ongelmat ovat lisddntyneet. Yksi syy ihan varmasti on se, ettd puolet
avioliitoista ja ilmeisesti avoliitoistakin pééttyy eroon ja niissi erotilanteissa lapset joutu-
vat tietysti hankalaan tilanteeseen. Heiddn on huonossa tapauksessa valittava puolensa.
Hyvissé eroissa tietysti, jos ero sujuu jouhevasti sopimusten kautta yhteisymmarryksessa,
lasten tapaamisoikeudesta ja huollosta padstadn vanhempien kanssa asiallisesti sopimaan,
mutta jos néin ei ole tilanne, niin vaarana on se, etti lapset joutuvat ikéan kuin valitsemaan
jommankumman vanhemman. Toinen vanhempi saattaa tietoisesti vieraannuttaa lasta siiti
toisesta vanhemmasta. Tehddén hoitokiusaamista, eli kun on sovittu jotakin, niin siitd ei oi-
kein tahdota pitdé kiinni, kaikilla mahdollisilla tavoilla yritetdén véltelld niitten sopimus-
ten noudattamista, ja sitten manipuloidaan lasta niin, ettd hén sitten erilaisissa tilanteissa
ammattihenkildstolle ja ldhiomaisille kertoo, miksi hén ei voi sen toisen vanhemman luo-
na asua ja olla niin kuin ehka sopimuksessa olisi madritty. Viime vaalikaudella tété asiaa
késiteltiin, ja esimerkiksi Risikko taisi eilen ottaa sen puheeksi, ettd isovanhempien ase-
maa on parannettu tisséd hoitosopimusten teossa, mutta paljon on vield ty6ta tehtdvéna, esi-
merkiksi timé vieraannuttamisasia varmasti tarvitsee vield lisshuomiota.

Aina kun puhuu lapsien kanssa, jotka ovat téillaisissa tilanteissa ja jotka tarvitsevat apua
mielenterveyteen tai timmdisissé erotilanteissa, jokainen nostaa sen, ettd kun olisi yksi ai-
kuinen, yksi vanhempi, johon voi tukeutua ja joka kuuntelee, antaa tukea ja osaa niyttdd
suuntaa. Se henkild voi myds olla opettaja, joka kertoo lapselle ei heikkouksista vaan osaa
osoittaa lapselle ja kannustaa, ettd tdssd on sinulla vahvuus, jonka varaan sitid elaméa voi
lahted vieméddn eteenpdin. Se yksi ihminen, muutama lause yhtend pidivind saattaa olla
semmoinen teko, joka kannattelee sitéd lasta seuraavat vuosikymmenet eteenpéin koko ai-
kuisuuden lavitse.

21.29 Petri Huru ps: Arvoisa herra puhemies! Omalta osaltani myds kiitokset aloitteen
tekijoille. TAma on dérettdmén térked asia. Tdssd salissa on puhuttu ennaltachkéisysté ja tu-
lipalojen sammuttamisesta, ja on todellakin niin, ettd nopeat palvelut, se, ettd saataisiin
mielenterveyspalveluita nopeasti tarvittaessa ja varsinkin akuuteissa tilanteissa, niin etti
pystytdén puuttumaan nopeasti, olisivat myds ennaltachkéisya.
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Lapsen oikeuksien viikko téélld on myds mainittu. On todella tirkedé kohdistaa ndité en-
naltaehkiisevid toimia lapsiin ja perheisiin. Té4lld on onneksi hallituspuolueitten edustajia
vield paikalla, ja hallitusohjelmassa sanotaankin néisté ennaltachkéisevistd toimista, etti
lapsiperheiden hyvinvointia edistévid ja ongelmia ehkéiseviéd toimia lisitién, ja lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelman tarkoituksena on kehittda neuvoloita ja vahvistaa van-
hemmuuden tukea seké perheiden ennaltachkédisevid palveluita. Nama ovat just niitd, mi-
hin pitdisikin panostaa.

Esimerkiksi kun panostamme neuvolaan, esimerkiksi sosiaalityontekija—perhetera-
peutti-tyopari, niin silld me pystymme tukemaan lapsen varhaisen vuorovaikutuksen kehi-
tystd ja kasvua ja kiintymyssuhteen muodostumista, mikd on ddrettdmén tarkeda, ettd en-
naltaechkiistién tulevia mielenterveystarpeita. Eli on dérettomén térkeda, etté se hallitusoh-
jelman kirjaus toteutetaan, sen liséksi just, ettd tuetaan perheen dynamiikkaa ja ennaltach-
kéistdén sitd kautta ongelmien syventymista. Téll4, ettd puututaan aikaisin, just parannam-
me sitd, ettd viltetdén syvempien ja kalliimmin hoidettavien ongelmien muodostumista.

Siitd, mitd tddlld on puhuttu mielenterveysongelmiin liittyen esimerkiksi itsemurhista,
voin sanoa 32 vuoden kokemuksella palokunnassa ja ambulanssissa, lilan monta itsemur-
haa néhneend, ettd tima vain on semmoinen asia, mihin tdytyy puuttua. Kun puhutaan ar-
vovalinnoista, niin ndméa ovat niité asioita, mihin meidén, tdmén yhteiskunnan oikeasti tay-
tyy satsata rahaa.

Hyvéa oli myds timéd huomio avioerotilanteista. Téstd vieraannuttamisesta on puhuttu
edelliselld hallituskaudella — dérettdmén tdrked ilmio, mihin tdytyy puuttua. Tuettaisiin
vaikka vuorovanhemmuutta ja isovanhempien osuutta siind, ettd olisi tukiverkkoa silloin
kun sité tarvitaan.

Ennaltachkéisevit palvelut ovat yksi, mihin tdytyy panostaa, jotta ei olisi sité kalliimpaa
hoitotarvetta myohemmin. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Nyt vielé kaksi hallituspuolueiden puheenvuoroa.

21.33 Pekka Aittakumpu Kkesk: Arvoisa puhemies! Haluaisin vield muutaman sanan sa-
noa siitd, misté téélld on jo hyvin keskusteltukin. Lasten ja nuorten mielenterveysongelmat
jostain syysté ovat lisddntyneet. Esimerkiksi paivdakodeista on raportoitu yhda enemmaén sii-
td, miten ndméa ongelmat ndkyvit jo sielld pdivéikoti-idssi. Mielesténi on hyvin keskeisti ja
tarkedd pohtia ja selvittdd sitd, mistd nimd ongelmat johtuvat ja kumpuavat. Myds kouluis-
sa tdm4 1lmid ndkyy, niin kuin olemme tinid4dn monen suusta kuulleet. Voisiko yksi syy
16yty4 siité, ettd meidén lapsilla ja nuorilla on yhd enemmén erilaisia paineita ja, niin kuin
on todettu, myds eldmme varsin hajanaista aikaa? Perheet valitettavasti hajoavat, isovan-
hemmat saattavat asua hyvinkin kaukana, eikd ole sellaisia sukusiteitd ja ldhiyhteisdj4, joi-
ta aikaisemmin on enemmaénkin ollut. Toki néitd ongelmia on aina ollut. Nykydén niista
puhutaan enemmidn, ja se voi olla toki yksi syy siihen, miksi voi tuntuakin silté, ettd ongel-
mia on nykydén enemmén, kun ne tulevat ilmi ja niistd puhutaan, mika on erityisen hyvi
asia. Sitten esimerkiksi tyttdjen kohdalla on se, ettd kylldhén sosiaalinen media korostaa ul-
konékda ja luo sitd kautta monille tytdille turhia ulkonékdpaineita — toki my0s pojille.
Emme eld kovin helppoa aikaa mielenterveyden kannalta téssd hajanaisessa ajassa.

Piddn huolestuttavana myds sitd, mikd meidédn keskusteluissa aika usein tulee esille, ettd
jo hyvin pienid lapsia ldhdetddn arvioimaan ja vertailemaan suhteessa toisiinsa, kun esi-
merkiksi puhutaan varhaiskasvatuksesta. Mini ajattelen, ettd lapsen pitéisi saada olla lapsi
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ja eléa sitd lapsuutta, eiké silléd tavalla pitdisi ldhted luomaan perheille tai lapsille paineita
siitd, minkélainen hénen tiytyy olla. Kylla se on riittdvaa sitten, kun koulussa aletaan an-
tamaan numeroita ja arvosanoja.

Edustaja Kiuru nosti todella tirkeédn asian, timén perheiden hajoamisen ja perheiden
erotilanteet, ja edustaja Huru toi my®os sité esille, ettd meilld hallitus nyt on péaattanyt vah-
vistaa parisuhdety6td ja vanhemmuuden tukea. Se on erittiin tirked asia, ja tiytyy huoleh-
tia, ettd se tulee my0s toteutumaan. Siksi tein télléd viikolla lapsen oikeuksien paivand mi-
nisterille vield kirjallisen kysymyksen siitd, miten timi konkreettisesti aiotaan toteuttaa.
Meilldhin esimerkiksi seurakunnat tekevét tosi arvokasta tyotd, kun ne tarjoavat kaikille
parisuhdeneuvontaa ja parisuhdeterapiaa, mutta sité pitéisi saada laajemmin, myoskin yh-
teiskunnan kautta, ja mydskin lisétd vanhemmille tietoisuutta siité, ettd kannattaa yrittad
parisuhdetta korjata ja rakentaa.

21.36 Marko Asell sd: Arvoisa puhemies! Ennaltachkdisy on varmaan juuri se avainsa-
na, mitd tarvitaan, ja niitd keinoja on monia. Niin kuin t4éll4 edustaja Huru dsken toi esille
hyvésséd puheessaan, varmasti se ldhtee sieltd neuvoloista ja perheiden tukemisesta. Ensin-
nékin sielld perheet, joilla esimerkiksi on ensimmaéinen lapsi, yleensékin saavat tuntumaa
siitd, etté julkisella puolella on saatavissa apua ja semmoista moniammatillista osaamista
ja tukea. Sitten siind vaiheessa kun niitd ongelmia syysti tai toisesta tulee perheessd — on-
gelmat voivat olla moninaisia; sielld voi olla koyhyyttd, tydttomyyttd, pdihdeongelmaa ja
muuta — silloin kontakti sithen julkiseen palveluun pitdi olla, ja néin ollen sité pitdd vah-
vistaa, ja tietysti se jatkuu koko ajan myoskin. Pitdé olla osaamista péivéikodeissa ja kou-
luissa opettajan taholta, ettd puututaan ja ndhddén ja otetaan haltuun ajoissa. Ennaltach-
kéisy on kaiken a ja o.

Mutta tulee sitten tietysti se vaihe, niin kuin on ollut nyt, ettd osa joutuu syysti tai toi-
sesta semmoisiin ongelmiin, ettd joutuu esimerkiksi lastensuojelun piiriin, ja my6skin siel-
14 pitdisi sitten olla vélineitd ja resursseja antaa vahvasti apua niille lapsille ja nuorille, jot-
ka ovat heikoimmassa asemassa téssi kohtaa ja kaikista haavoittuvimpia. He tarvitsevat
silloin tukea reilusti, ja télld hetkelld selkedsti alan ammattilaiset ovat ilmoittaneet, ettd
sielld resurssit eivat riitd, siis ei ole riittdvasti hoitajia, rakenteet eivit toimi, ei tule palve-
luita niille nuorille, esimerkiksi pdihde- tai mielenterveyspalveluita sithen kylkeen, ja néi-
hin tarvitaan resursseja. Nyt sielld ehkd saattaa olla 80:td lastensuojelun asiakasta kohti
yksi sosiaalitydntekija. Se mitoitus pitdd saada nyt ensinné niin kuin tavoitellaan hallituk-
sessa eli yhden suhde 35:een, ja sitten mydskin siitd enempi, no, yhden suhde 25:een voisi
olla ammattilaisten ndkemys, miké riittdd. Eli sinne panostusta.

Myoskin tdima hoivabisnes: Yleensdkin hoitaminen ja bisnes on mielestdni vihan huono
yhdistelm4, ja tdssd on ihan sama, etti sielld 1dhdetdédn tekeméén pikkusen enemmén niin
kuin raha edelléd niité asioita néissd hoitoalan pdrssiyhtidissé, ettd aletaan miellyttiméan
osakkeenomistajia ja saadaan sinne osinkoja, ja se on pois sitten hoidosta. Tdssé lastensuo-
jeluasiassa on kdymésséd samalla lailla, ja sithen pitdd saada mielestdni mydskin suunnan-
muutosta.

Riksdagen avslutade debatten.

Riksdagen remitterade drendet till social- och hélsovardsutskottet.
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