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3.5. Muntlig fråga om de äldres mentala hälsa i samband med coronabegränsningarna 
(Jenni Pitko gröna) 

Muntligt spörsmål MFT 66/2020 rd

Muntlig frågestund

Andre vice talman Juho Eerola: Ledamot Pitko.

Debatt

16.57 Jenni Pitko vihr: Arvoisa puhemies! 70-vuotiailla ja perussairailla ihmisillä on
suurin riski sairastua koronaviruksen aiheuttamiin vakaviin tautimuotoihin. Sen takia heitä
on jo kuukausia kehotettu pysymään karanteeninkaltaisissa olosuhteissa. Vaikka nämä ra-
joitustoimenpiteet ovat elämän suojelun kannalta välttämättömiä, on niitä silti seurannut
kokemus elämänlaadun heikentymisestä. Moni ikäihminen on juuri nyt yksinäinen ja vail-
la mielekästä tekemistä. Muistisairailla tämä voi johtaa jopa kognitiivisten toimintojen ra-
juun laskuun.

Arvoisa puhemies! Joudumme elämään koronaviruksen kanssa vielä pitkään, ja siksi
kysynkin ministeri Kiurulta: millä keinoin hallitus aikoo varmistaa ikäihmisten psyykki-
sen hyvinvoinnin kannalta oleelliset sosiaaliset kontaktit myös poikkeusolojen aikana ja
näin turvata heille arvokkaan vanhuuden ja hyvän elämän?

16.58 Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru (vastauspuheenvuoro): Arvoisa
puhemies! Olemme sellaisessa tautitilanteessa tällä hetkellä, että olemme tulleet sosiaali-
ja terveysministeriössä siihen lopputulokseen, että me tarkistamme näitä nykyisiä ohjeita,
myöskin vierailukäytäntöjen osalta. Tänään tuo ohjeistus ei vielä valmistunut, mutta aivan
lähiaikoina saamme uudet ohjeet erityisesti näissä erilaisissa hoivalaitoksissa, hoivako-
deissa vierailuiden osalta. Minusta kantava ajatus täytyy olla se, että mahdollistetaan ensin
turvalliset vierailut ja vasta sen jälkeen, jos ei se mitenkään onnistu, lähdetään tästä, että
vierailut olisivat kiellettyjä. Tältä osin tämän mahdollistaminen on nyt meneillään aika hy-
vällä tavalla tuolla kentällä, eli ollaan päädytty tähän samaan.

Edustaja kysyi myös, miten toimitaan niiden vanhusten osalta, jotka ovat esimerkiksi
kotihoidon piirissä tai eivät vielä näitä palveluita niinkään tarvitse. Kyllä on selvää, että
myös heidän liikkumisensa on olennaista, ja valmistelemme yli 70-vuotiaille ohjeita siitä,
[Puhemies koputtaa] mitä nämä karanteeninomaiset olosuhteet tarkoittavat, ja annamme
sinne myös joustoa, jotta voidaan turvata heidänkin hyvinvointinsa.

Frågan slutbehandlad.
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