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Taysistunto

Torstai 20.2.2020 klo 15.59—19.11

6. Lakialoite laeiksi sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista annetun lain ja poti-
laan asemasta ja oikeuksista annetun lain muuttamisesta
Lakialoite LA 42/2019 vp Marko Kilpi kok ym.

Liihetekeskustelu

Puhemies Matti Vanhanen: Lihetekeskustelua varten esitellddn paivdjarjestyksen 6.
asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia ldhetetdan sosiaali- ja terveysvaliokuntaan.

Keskustelu

18.29 Marko Kilpi kok (esittelypuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Einon katse yrit-
ti hakea ahnaasti ympaéristdsti jotain tuttua, jotain turvallista, mitd tahansa tunnistettavaa.
Mitéén ei l0ytynyt: joka puolella tuntemattomilta niyttdvid taloja, oudoilta tuntuvia katu-
ja. Eino oli yhtikkia joutunut keskelle pelottavan vierasta maailmaa syysté, jota hin ei tien-
nyt. Kasvava hété pakotti jatkamaan matkaa. Pakkasyo kiritti kintereilld, sormia jditi, han-
sikkaat olivat jadneet jonnekin.

Hatédkeskukseen tuli ilmoitus Einosta. Omaiset olivat huomanneet miehen kadonneen
asunnosta, joka sijaitsi vilkkaasti asutun kunnan keskustassa. Eino ei ollut vield kovin ié-
kds, mutta nopeasti edennyt muistisairaus oli jo vienyt puhekyvyn ja liikkuminenkin oli
kdaynyt huonoksi. Eino ei voinut olla kovin kaukana. Etsinndille hélytettiin useita poliisi-
partioita, ja kun Einoa ei alkanut 16yty4, hilytettiin myds vapaaehtoisjirjestd Vapepa et-
sinnoille. Poliisikoiralla ajatettiin lukuisia jilkid, mutta koska Einon katoamispaikka oli
keskella vilkasta aluetta, oli hidnen jélkensa jo sotkeutunut lukuisien muiden jalankulkijoi-
den jalkiin.

Eino 16ytyi lopulta ndkoyhteyden paista kotoaan, laajalta ratapihalta, jonne hén oli paas-
syt harhailemaan, kompastunut aitojen rakentamiseen tarkoitettuun paksuun rautalankaan
ja kaatunut raiteiden vilissd olevaan matalaan kuoppaan. Eino ei padssyt ylos, silld hédn oli
sotkeutunut pahemman kerran rautalankaan. Kaiken liséksi ratapihan reunaan pyséahtyi
muutamia pitkié tavarajunayhdistelmid, jotka estivit etsijoitd ndkeméstd kuopassa makaa-
vaa miestd. Etsinnét rajattiin ratapihan reunaan, silld naytti hyvin epatodennikdiselti, ettd
Eino olisi padssyt sinne, ja vilkkaalle ratapihalle ei ollut turvallista pimedssd menna.

Eino jaityi kuoliaaksi ratapihan kuoppaan rautalankaan sotkeutuneena. Hén ei kuollut
korpeen, ei tiettdmien taipaleiden taakse, vaan keskelle ihmisid, keskelle asutusta, keskelle
etsijoitddn — keskelle kaikkea. Viimeisend tekonaan Eino oli yrittdnyt herdttdd huomiota
liikuttamalla kéttddn edestakaisin kuoppaa reunustavaa hankea pitkin. Hin oli tehnyt sité
paljaalla kddelld niin pitkdén, ettd sormien péét olivat kuluneet vasten jaistd pengertd niin
pahasti, ettd hangelle oli piirtynyt laaja verinen kaari. Sormien péit olivat kuluneet pahem-
man kerran rikki. Einon kuolema oli hyvin tuskallinen ja piinaava.

Tarkistettu
4.1
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Muistisairaat ovat kasvava haaste ikdintyvissd Suomessa. Kotoaan ja hoitolaitoksesta
katoavat muistisairaat tyollistdvét Einon tapaan viranomaisia ja aiheuttavat huolta omaisil-
le ja hoitajille. Vuonna 2018 muistisairauksiin liittyvid katoamisia ilmoitettiin poliisille
3 300 kappaletta eli keskimédérin ldhes kymmenen piividssa. Tilastotieto perustuu hitikes-
kuksissa tehtdvdin luokitteluun. Kun vanhus katoaa, todennikoisyys hénen 16ytdmisek-
seen hengissé on jo vuorokauden jélkeen hyvin pieni. Poliisin tilastoissa eivit nédy ne ta-
paukset, joissa omaiset, naapurit tai hoitajat ovat 10yténeet eksyneen omin neuvoin. Niiden
tapausten maérai ei tiedd kukaan.

Varsin usein muistisairaus tekee sité sairastavasta oman eldménsé vangin. Kun riittivaa
valvontaa ei pystytd jarjestiméén, pitdd muistisairaiden liikkkumisvapautta merkittévasti ra-
joittaa. Se tarkoittaa pahimmillaan lukkojen taakse sulkemista. Elektroninen valvonta li-
sdd muistisairaan eldménlaatua ja turvallisuutta. Koti on turvallisuuden, muistojen ja men-
neisyyden turvasatama, jossa saa olla oma itsensa ja toimia kuten itse tahtoo. Ympariston-
muutokset aiheuttavat hyvin usein muistisairaalle turvattomuutta, omatoimisuuden ja ak-
tiivisuuden vdhenemistd. Taméa on merkittdva asia, kun tilannetta tarkastellaan itsemaaraa-
misoikeuden nékdkulmasta.

Muistisairaiden kohdalla itseméérdédmisoikeutta on tarkisteltava hieman toisella tavalla.
Hyvin usein muistisairaalle mééritdan edunvalvoja. Muistisairaan vapautta rajoitetaan, ja
vapaus on hyvin vahva perustuslaillinen oikeus. Milld tavalla elektroninen valvonta louk-
kaisi muistisairaan perustuslaillisia oikeuksia enemman, kun todellisuudessa se lisdisi mer-
kittdvasti muistisairaan turvallisuutta, joka on myds hyvin vahva perustuslaillinen oikeus?
On muistettava, ettd aloitteen mukaisesti néité laitteita maarattiisiin sellaisille henkil6ille,
jotka oman sairautensa vuoksi voivat joutua vilittdméaan vaaraan, eli ei kaikille muistisai-
raille. Tdssd kohtaa meidén on tehtidvd vahvaa puntarointia, asetuttava muistisairaan ase-
maan ja paétettdva siitd, miké tosiasiallisesti on muistisairaalle parhaimmaksi. Kaytannds-
sé elektroninen valvonta ei vahennd itsemédrdédmisoikeutta vaan lisda sité.

Télla hetkelld on jo kdytdssé tillaisia apuvélineitd, joista on hyvid kokemuksia. Esimer-
kiksi Kuopiossa muistisairailla on kiytossd GPS-rannekkeita, joihin voidaan paikantami-
sen lisdksi soittaa ja joilla voidaan soittaa kotihoidon hélytyskeskukseen. Niilld voidaan
yksilollisesti médrittad alue, jonka ulkopuolelle astuessa laite hélyttid ja muistisairasta voi-
daan kehottaa palaamaan takaisin tai hénet voidaan hakea takaisin, jos hén ei sithen muu-
toin kykene.

On muistettava, etti elektroniseen valvontaan méaéraémisen tekee yksilokohtaisesti 1d4-
kéri ladketieteellisiin perusteisiin vahvasti nojautuen. Kustannusnékdkulmasta tarkastel-
len kyseessé on edullinen investointi, joka tuo merkittivid sddstojd. Laitteiden hintahaa-
rukka on laaja, mutta esimerkiksi Kuopiossa kéytdssé olevat laitteet maksavat noin 50 eu-
roa kappaleelta, joten on selvdi, ettd hyvin huokealla tavalla tilld menetelmalld lisdtddn
merkittdvésti muistisairaan turvallisuutta, vihennetéén omaisten huolta ja séédstetdén viran-
omaisten niukkoja resursseja.

Muistisairaat ovat haurain ihmisryhmé yhteiskunnassamme, ja heidédn méérinsa tulee
lahitulevaisuudessa vain kasvamaan. He ovat tdysin riippuvaisia muiden avusta, ja tdméa
korostuu nimenomaan turvallisuuden kohdalla. Varsinkin tiukkenevassa taloustilanteessa
meidén on huolehdittava, ettd muistisairailla on oikeus ihmisarvoiseen ja turvalliseen ela-
médn. Muistisairaan tulee voida eldd normaalia arkea sairaudestaan huolimatta harrastaen,
ystévid tavaten ja liikkuen, koska muistisairaus ei saa viedd oikeutta liikkkumiseen ja ela-
miin kodin ulkopuolella.
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Pyydén teitd muistamaan Einon. Pyydén teitd asettumaan hdnen asemaansa: Millaista on
astua kotiovesta ulos, kun kaikki néyttdé tuntemattomalta, oudolta, mistéén ei l0ydy tietd
takaisin kotiin? Milt4 se tuntuu? Turvattomalta, pelottavalta. Entd miltd mahtaa tuntua kaa-
tua sinne jdiseen kuoppaan rautalankaan sotkeutuneena? Ainoana keinona pyytéa apua on
hieroa kéttd jdistd penkkaa vasten niin pitkdén, ettd lumi vérjaytyy verestd punaiseksi.

Arvoisa puhemies! Miltd tuntuisi, jos apu tulisikin ajoissa? Milté tuntuu tulla pelastetuk-
si? Kuvitelkaa itsenne siihen tilanteeseen, ja tehkéé tissé asiassa oikea péétos, silld jonakin
pdivand joku meistd on itse siind tilanteessa. Télld paétokselld saatatte vield muutaman
muun liséksi jonakin péivéné pelastaa itsennekin. — Kiitos.

18.38 Mia Laiho kok: Arvoisa herra puhemies! Suomessa on arvioitu olevan tdlld hetkel-
12 yli 190 000 muistisairasta henkild4, ja on arvioitu, ettd muistisairauteen sairastuu Suo-
messa vuosittain noin 14 500 henkil6d. Suurin osa heistd on yli 80-vuotiaita, mutta myds
tydikéisistd 30—65-vuotiaista yli 7 000 henkil5ll4 on todettu etenevd muistisairaus. Pitké-
aikaishoidossa olevista vanhuksista 75 prosentilla on muistisairaus. Kun véesto ikdéntyy,
maiard tulee vain kasvamaan. Kotihoidossa olevien vanhusten maéré tulee sitd myG6td myds
kasvamaan.

Hallituksen henkildstomitoituslaki ympérivuorokautiseen hoivaan tulee valitettavasti
huonontamaan vield entisestéén jo vaikeuksissa painivaa kotihoitoa. Meidén on huolehdit-
tava siitd, ettd kaikista vanhuksistamme pidetéédn huolta. Eduskunnassa késiteltdvana ole-
vassa henkilostomitoituslaissa ei valitettavasti ole huomioitu digitaalisten apuvélineiden
kayton mahdollisuutta hoivan ja hoidon tukena. Olisi ollut jarkevda huomioida timé mah-
dollisuus ennen kuin tehdién yhteen kohtaan sitovaa muutosta, silloin me voisimme huo-
mioida koko vanhustenpalveluiden kentén ja sen, miten myds teknologiaa voidaan hyo-
dyntdd hoivan tukena, oli kyse sitten ympérivuorokautisesta hoidosta tai kotihoidosta.

Edustaja Kilven yli 100 allekirjoitusta kerdnnyt lakialoite liittyy mahdollisuuteen val-
voa elektronisesti henkildd, jos tilld henkil6lla on olemassa viliton vaara, ettd hin voi
muistisairauden takia saattaa itsensi alttiiksi vakavalle terveyteen ja turvallisuuteen koh-
distuvalle vaaralle. Turvallisuus on kaiken 1dhtokohtana sille, ettd voi asua kotona. Koti on
useimmille paras paikka silloin, kun ympéristo on turvallinen ja on edelleen turvallista olla
sielld. Turvallisuudentunne on tarked myos omaisille. Huoli omaisesta on suuri, jos on pel-
ko siitd, ettd hidn ei muista esimerkiksi omaa osoitettaan tai ettd hidn eksyy tai lédhtee har-
hailemaan pakkaseen. Tésté kuultiinkin edustaja Kilven kertomana hyvé esimerkki, mihin
se voi pahimmillaan péétyi. Joka vuosi myoskin saadaan lukea lehdistd néitd karuja tari-
noita, mihin se on johtanut, kun vanhuksia on harhautunut ulos.

Digitaalisia turvajérjestelmid kannattaa kéyttaa hyviksi, jos silld voidaan lisité turvalli-
suutta, oli sitten kyse ymparivuorokautisesta hoidosta tai omasta kodista. Meiddn on sa-
malla kuitenkin oltava tarkkoja siind, etteivit digitaaliset jérjestelméit syrjaytd inhimilli-
syyttd ja ettei teknisillé ratkaisuilla esteti esimerkiksi kotihoidossa olevan vanhuksen paa-
semistd ympérivuorokautiseen hoivaan, jos sille on muuten olemassa perusteet. Mutta ku-
ten edustaja Kilpi hyvin toi esille, itseméarddmisoikeutta on myds se, ettd pystyy liikku-
maan eiké ole suljettuna johonkin tilaan ja on mahdollisuus toteuttaa itsedan.

Hienoa, ettd tdma aloite sai ndin paljon allekirjoituksia ja se etenee eduskunnan késitte-
lyyn ja sitd voidaan huolellisesti arvioida sitten eri puolilta. Meidén lainsédddédntdmme on
kuitenkin télld hetkellé sellainen, ettd on aivan perusteltua arvioida myds lakejamme talla
hetkelld itsemddrddmisoikeuden ja myoskin turvallisuuden nidkokulmasta, ettd ndma tek-
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nologiset ratkaisut eivit ole niin yksiselitteisid. Varmasti timén késittelyn myoti saadaan
myoskin eviitd moneen muuhun teknologiseen haasteeseen ja asiaan, mité pohditaan talla
hetkella.

18.44 Pasi Kivisaari kesk: Kunnioitettu puhemies! Kiitdn edustaja Kilped hyvésta laki-
aloitteesta, joka on myds kerédnnyt varsin vakuuttavasti allekirjoituksia.

Aluksi elektroninen valvonta sérdhtdd korvaan: se kuulostaa varsin kovalta ratkaisulta ja
sotii ajatuksissa itseméddrdamisoikeutta vastaan. Mielestdni tdssd lakialoitteessa kuvatussa
tilanteessa elektroninen valvonta olisi kuitenkin hyvin perusteltua. Se, ettd valvonnassa
olevan henkilon sijaintipaikka on asianomaisten viranomaisten — siis terveydenhuollon
toimintayksikon, poliisin — saatavilla ei vielé tarkoita henkilon jatkuvaa kyttddmisté tai
tdmén oikeuksien loukkaamista. Ketd tahansa ei tietenkdén valvonnan alaiseksi voida méé-
ritd, vaan vain sellainen henkild, joka voi muistisairautensa vuoksi saattaa itsensé vaaraan.

Ymmaérrin hyvin, ettd tuntuisi ajatuksissa kiusalliselta, jos joku aina tietdisi minne me-
net. Toisaalta me kaikki kannamme mukanamme jo nyt niin monia laitteita, ettd en aina-
kaan mini voi vannoa, etteiké viranomaisilla voisi olla tieto siitd, missd milloinkin liikun.
Luotan kuitenkin viranomaisiin ja siihen, ettd minun tietoihini paésee kdsiksi vain, kun sii-
hen on oikeasti aihetta.

Uskon siis, ettd suurin osa muistisairaista ja heiddn omaisistaan suhtautuu elektroniseen
valvontaan mydnteisesti. Eksyneitd muistisairaita etsitdén Suomessa vahintdén viikoittain,
ja etsinnét totta kai nielevdt huomattavasti resursseja. Elektroninen paikannus tekisi eksy-
neiden tai muuten vain haahuilevien auttamisesta helppoa. Tieto valvontamahdollisuudes-
ta helpottaisi suuresti muistisairaan ja hinen omaistensa huolta. Valvonta voisi jopa lisdti
itsemadrdamisoikeutta, silld elektronisessa valvonnassa olevan potilaan liikkumista ei tar-
vitsisi rajoittaa. Eksyminen ei olisi siis endd suuri ongelma.

Puhemies! Monella meistd on kokemusta elektronisesta valvonnasta esimerkiksi lastem-
me puhelinten kohdalla. Meistd vanhemmista on turvallista tietdd, missé jélkikasvumme
litkkkuu. Nuoria tillainen kyttddminen tietysti harmittaa, mutta kylld néissékin asioissa on
yhteisymmarrykseen pédsty. En ole omien lasteni menoja niin kovin tarkasti seuraillut,
mutta joskus on ollut helpottavaa tietdd, ettd puhelin on tulossa kotia kohti, vaikka jo ko-
vasti jo myOhéssé ollaan. Tieddn myds tapauksia, missé idkkdadmpi yksinasuja on antanut
lapsilleen luvan seurata omaa puhelintaan. Tuo turvallisuutta tietdd, etté joku vahtii ja joku
vélittad.

Puhemies! Hallitusohjelmassa on sitouduttu vanhuspalvelulain uudistamiseen. Mieles-
tdni tdmi ansiokas ja hyvin jérkevé lakialoite muistisairaan henkiléon mahdollisuudesta
elektroniseen valvontaan tulee ottaa huomioon viimeistién tuossa yhteydessa.

18.49 Mikko Kinnunen kesk: Arvoisa herra puhemies! Ladmmin kiitos edustaja Kilvelle
Einon tarinasta ja tdstd aloitteesta, joka — uskon niin — otetaan huomioon vanhuspalve-
luiden kehittdmisessd, kuten edustaja Kivisaari tuossa edelld sanoi. L&mmin kiitos my&s
edustaja Laiholle tdrkeistd nostoista.

Suomen 190 000 muistisairasta tarvitsevat riittdvasti tukea ja apua. Suomen 14 500 vuo-
sittain muistisairauteen sairastuvaa tarvitsevat tukemme, samoin heiddn omaisensa. Elekt-
roninen valvonta voisi olla yksi apuviline tdhdn. 7 000 suomalaisella juuri nyt etenevi
muistisairaus muuttaa eldméaa, he tarvitsevat kuntoutusta. Jos ajattelen koko Suomea, har-
vaan asuttuja seutuja, niin digitaaliset apuvilineet auttavat palveluiden kehittdmisessé niin,
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ettd joka puolella maatamme on turvallista asua. Oli koskettavaa kuulla, ettd vuodessa teh-
déadn yli 3 000 katoamisilmoitusta. Jos ajattelemme sitd hétdd ja tuskaa, mika siihen liittyy,
niin eksyneelld kuin hinen omaisillaan, niin tdllainen turvavélineistd on yksi ratkaisu tél-
laisten tilanteiden ratkaisemisessa.

Koti on turvapaikka. Se on paras paikka silloin, kun se on turvallinen eiké tarvitse pela-
td. Ei ole muistisairautta, koska sielld saa olla oma itsensé. Sielld my0s toimintakyky sii-
lyy, kun saa touhuta tutussa ymparistdssd. Oma isoditini sai eldd pitkdén kotona, mutta kun
hinelle sitten viimeisind vuosina tuli muistisairautta, niin siind oli epdvarma vaihe, jossa
elektronisella valvonnalla olisi ollut sijansa. Kun hén sitten aikanaan paisi hyvaan hoitoon
ja hoitopaikkaan, hén oli itse valmis 1&hteméén ja sai eldé tyytyvéisend ja onnellisena el-
minsé loppuun asti.

18.52 Merja Mikisalo-Ropponen sd: Arvoisa puhemies! Ymmarrin erinomaisesti, ettd
edustaja Kilpi tarkoittaa hyvaa tilla lakialoitteella, mutta olen osittain eri mielti siitd, onko
tdma lakialoite ainakaan tdssd muodossa oikea ratkaisu tdhén todelliseen ongelmaan, joka
meilld yhteiskunnassa on.

Olen siis Muistiliiton puheenjohtaja, ja Muistiliitossa korostamme hoitotahtoa, tuettua
paitoksentekoa ja hyvissd ajoin tehtyd edunvalvontavaltuutusta. Meiddn jokaisen kannat-
taisi miettid niitd asioita jo nyt ja viimeistddn silloin, jos sairastumme muistisairauteen.
Ammattihenkil6illa tulisi olla paremmat valmiudet ottaa niitd asioita hyvissd ajoin esille
sairastuneen kanssa jo sairauden alkumetreilld ja tukea hoitotahdon kirjaamisessa tai muu-
ten oman tahdon selkedsti ilmaisemisessa. Hoitotahtoon voi ja kannattaa kirjata myos oma
tahto esimerkiksi elektronisten valvontalaitteiden kaytostd sairauden edetessa.

Hallitusohjelmaan on kirjattu tavoite saada itseméardamisoikeuslaki lopultakin valmiik-
si. Tima4 on nyt siis kolmas kausi, kun tété lakia yritetddn saada aikaan. Ensimmaiselld ker-
ralla lain henki oli, sanoisinko, vdhdn samanlainen kuin tissi lakialoitteessa, eli silloin
mietittiin, mité ja miten rajoitustoimenpiteitd, seurantaa ynni muuta vastaavaa voidaan li-
sétd tai kdyttid yleensd muistisairaiden kohdalla. Viime kaudella lakiesityksen henki kdan-
tyi mielesténi oikein péin, eli silloin 1&hdettiin siitd, miten ja milla keinoin muistisairaan it-
semadrddmisoikeutta voidaan tukea.

Muistiliitossa olemme olleet téssi lainsdddéntotydssd aktiivisesti mukana kaikkina néi-
néd kolmena kautena ja olemme erityisesti korostaneet itseméédrdémisoikeuden tukemista ja
riittdvan hyvié ennakointia. Jos muistisairaan kanssa keskustellaan ja hintd kuullaan oi-
keaan aikaan, mielestdni timénkaltaista lakia ei tarvita. Toisaalta mietin myds sité, ettd jos
muistisairas ei halua kdyttad esimerkiksi GPS-ranneketta, hin kylld sen todennékdisesti ot-
taa kédestéédn pois. Mutta jos ihminen on hyvissé ajoin itse valinnut rannekkeen ja sen kiy-
ton, hin todennékdisesti mydskin kayttdd sitd koko ajan. Eli téssd on hirmuisen suuri ero,
miten piin tité asiaa ajatellaan.

No, pari asiaa, jotka tdhén yhteyteen haluan mydskin tuoda esille: Kylldhédn meidén yh-
teiskunnassamme tarvitaan mydskin lisdd vélittdmisté eli ihmisid, jotka uskaltavat kysyd
vieraaltakin, ettd voinko auttaa. Kun huomaa lahimmaisen, joka tuntuu tarvitsevan apua,
esimerkiksi muistisairaan, tai ajattelee, ettd onkohan télld ikdihmisell4 tai télld ihmiselld
nyt kaikki hyvin, olisikohan meillé jokaisella halua, tahtoa, ymmairrystd menné selvitté-
méén, mistd on kysymys. Me emme saisi kévella téllaisessa tilanteessa kenenkéén ohi. No,
kolmas asia, tai neljaskd tdmai on, jonka téssé haluan vield todeta, on se, ettd kylldhén ko-
tona asuu tdlld hetkelld muistisairaita, joiden ei inhimillisesti ottaen ole endi turvallista
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asua kotona. Meilld yhteiskunnassa hoetaan sitd mantraa, ettd kaikkien ikdihmisten on
hyvé asua kotona, mutta mind viitén, ettd niiltd ihmisilt ei ole itseltdén edes kysytty, ha-
luavatko enéé olla kotona. Eli me tarvitsemme lisdd yhteisokoteja, joissa muistisairas voi
eldd oman eldmén nékoistd elamaid ja joissa saa ympérivuorokautista hoitoa ja hoivaa osaa-
vilta ammattihenkililtd. — Kiitos.

18.56 Hanna Huttunen kesk: Arvoisa puhemies! Olen yksi tdimén hyvén aloitteen alle-
kirjoittaneista. Tieddn kokemuksesta, minkélaista on olla muistisairaan henkilon omainen.
Tiedédn, ettd se huoli on jatkuvasti 14sné, ettd mitdhén sinne muistisairaan kotiin kuuluu tél-
13 hetkelld. Ja tieddn sen, ettd nukkumaan ruvetessa monta kertaa kdy mielessa, ettd min-
kélainen séé sielld ulkona on ja etti toivottavasti se omainen on siséll4, ja onhan kaikki hy-
vin ja pitéisikohén vield kerran soittaa.

Tieddn myds sen, ettid kun sielld muistisairaan kotona kuitenkin kdy monesti myos sitd
kotihoidon viked, niin myos silld kotihoidon véelld on huoli siitd, onko heidén tyonsa riit-
tava, kayvatko he sielld tarpeeksi usein ja myds pelko siité, ettd kun he menevit sinne ko-
tiin, niin onhan se muistisairas sielld kotona. Niisti syistd pidan tétd aloitetta erittdin hy-
vandi.

Tieddn myds sen, etté se koti kuitenkin on paikka, missi muistisairaalla on tuttu ja tur-
vallinen ympéristo. Ja se, ettd jos hdnet vieddin sitten sielti kotoa sinne jonnekin laitok-
seen tai paikkaan, mik& on tdysin vieras, niin on my0s valtava riski siin, etti se sairaus lih-
tee nopeammin etenemién. Ja se tuttu rakas henkil6 kaikkoaa nopeammin sitten siitd ke-
hosta, missi hin on olemassa.

Haluan kiittdad lampimasti edustaja Kilped tésté aloitteesta ja toivonkin, ettd tima aloite
etenee eteenpéin. — Kiitos.

18.57 Ritva Elomaa ps: Arvoisa puhemies! Edustaja Kilpi perusteli tekeménsa lakialoit-
teen tarpeellisuuden hyvin kattavasti. Muistisairaan turvallisuus kohentuisi paljon, jos
tdma esitetty elektroninen valvontalaite olisi muistisairaalla. Mutta itsemééraémisoikeus-
asiat on tietenkin puntaroitava tarkkaan jokaisen henkilon kohdalla. Mydskéén mikéén lai-
te ei saa kuitenkaan vidhentda henkilokohtaisen hoidon tarvetta.

Minulla on my®os hyvé ystdvé, jonka vanhemmista toinen on vakavasti muistisairas. Ja
on kova tilanne sielld kotona, kun pitiéd yokaudet pitdd ovea lukossa, ja eihén sité koko ai-
kaa voi pitdd. Vililld ovi on auki, ja timi isd on 10ydetty monta kertaa keskeltd vilkaslii-
kenteistd tietd, mutta kuitenkin hin haluaisi kotona olla. Esimerkiksi timmoiselle henkildl-
le olisi ihan oikeutettua ja tarpeellista hinen henkensé pitimiksikin, etté olisi téllainen lai-
te. — Kiitos.

18.58 Marko Kilpi kok: Arvoisa herra puhemies! Lammin kiitos kaikille edustajakolle-
goille hyvéstd keskustelusta ja varsinkin yli sadalle tdmén aloitteen allekirjoittajalle, jotka
yli puoluerajojen ovat seisseet tdmén aloitteen takana. Jokaisesta eduskuntaryhméstd on
tdma aloite allekirjoitettu, mikd on kyllé aika vahva viesti asian puolesta.

Edustaja Mikisalo-Ropposelle voisin sanoa niin, ettd hoitotahto on erittiin kannatettava
ja se pitéisi tehdé ihan jokaisen. Kdytdnndssé jo lapsuudesta ldhtien pitdisi olla kirjoitettu-
na jonkinndkoinen hoitotahto siitd, mitd elaméltd haluaa, jos kéy huonosti. Mutta, ikévi
kylld, tdmaé ei toteudu siind mittakaavassa kuin mité pitéisi.
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Itselld on perhepiirissd muistisairas ihminen, joka asuu itsekseen maalla. Moni on ollut
sitd mieltd — muistihoitajat ja ladkéritkin jo — siitd, ettd hidnen ei siellé pitéisi endd asua,
mutta hén on paéttinyt, ettd hin ei sieltd halua minnekéén léhteé. Ja se on silloin siini. Siel-
td el minnekéén lahdetd. Viimeksi toissa pédivéni olivat avaimet unohtuneet kotiin koiran-
ulkoilutusreissulla, ja siindpé olikin aikamoinen homma niitd vara-avaimia etsi, kun koti-
sairaanhoito, missd 1dhin avain olisi ollut silli hetkelld, ei vastannut.

Eli ndma asiat, mité edustaja Mikisalo-Ropponen toi tuossa esille, ovat kaikki kannatet-
tavia ja hyvid asioita, mutta kdytdnnon eldma tahtoo olla hieman toista. Varsinkin kun itse
olen sen reilut 20 vuotta poliisissa ollut ja lukuisia kertoja etsintédtehtévilla itse ollut, niin
kylld se viesti tuolta ammattilaisten piiristd on niin monta kertaa ollut se, etté paikantami-
nen siéstéisi niin paljon murhetta ja vaivaa. Kun muistisairaudet tulevat vield lisdénty-
miin ja olen vahvasti sitd mieltd, ettd ihmiset tulevat olemaan kotioloissa, asumaan sielld
vield varsin pitkédén ja sitd tullaan pitkittiméaén, niin varsinkin senkin takia nikisin, etti
meilld pitdd olla menetelmié, joilla me voimme taata heidén turvallisuutensa ja asumisensa
sielld kotona ihmisarvoisesti. — Kiitos.

19.01 Merja Mikisalo-Ropponen sd: Arvoisa puhemies! Emme varmaan hyvin syvillis-
td debattia endd ndin myohadn illasta kdy, mutta itsekin haluan korostaa, ettd olen itsekin
ollut muistisairaiden omaisena ja olen kouluttanut varmaan satoja ja satoja muistitydn
asiantuntijoita tdhén maahan, elikka tdma asia on minulle silleen syddmenasia. Ja sen takia
mind vitdn, ettd meidén pitéisi pikemminkin keskittyd tdssd kouluttamisessa siihen, etti
ihmiset oivaltaisivat tehdé itsellensé sen hoitotahdon ja etté he olisivat itse miettineet, min-
kélaista eldmaé ja missé he haluavat elda.

Ja kylld minun tdytyy sanoa, ettd jos ammattihenkilot toteavat ihmisestd, jonka ei ole
endd inhimillisesti hyvé asua kotona, ettd kun hén ei halua muuttaa sielti pois, niin se on it-
semadrddmisoikeutta, niin silloin ei ole kylld itseméédradmisoikeutta ymmaérretty oikein —
sehin on heitteillejattod. Eli naima kasitteet ovat vahin sellaisia, joista pitéisi aina keskus-
tella— jos on siis kysymys siitd, ettd hdnen ei ole endd inhimillisesti oikein asua siella ko-
tona. Mutta nimaé ovat aina silld tavalla tapauskohtaisesti katsottavia asioita.

Mutta minun késitykseni on tdmaé: jos tdimé asia otetaan esille hyvissé ajoin sen asiak-
kaan kanssa, kun hin sairastuu muistisairauteen, kerrotaan hinelle vaihtoehtoja ja ldhde-
tddn puhumaan asiasta, niin suurin osa néisti ihmisistd sanoo, etti ihan mielelldédn otetaan
se ranneke, koska se helpottaa elamii. Silloin hén pitéa sitd ranneketta, koska se on hinen
oma valintansa. Mutta jos hén on ikdén kuin pakotettu sithen — “miké tdmé on, mé en tie-
dé, mik& tdmé on, tima hiertéd tissé ranteessa” — niin hén ottaa sen helpommin pois, ja sil-
loin siitd ei ole mitdén hydtyéd. Eli timé on se minun pointsini tdssd asiassa. En vastusta
suinkaan elektronisia valvontalaitteita, jos ldhdetéén siitd ihmisesté itsestddn liikkeelle.

19.03 Mia Laiho kok: Arvoisa puhemies! Olen juurikin samaa mieltd siind edustaja Ma-
kisalo-Ropposen kanssa, ettd silloin, jos asuminen kotona ei ole endé inhimillistd ja se ei
endd siltd osin tdytd inhimillisyyden rajoja, niin silloin pitéa olla hoivapaikka, mihin siirty&
tai yhteisolliseen asumiseen tai jokin muu tuettu asumismuoto. Itse olen sitd mieltd, ettd
meididn on hyvi tarkastella néitd elektronisia mahdollisuuksia, teknologisia ratkaisuja
myoskin, ja meidén pitdé arvioida niitd suhteessa itseméarddmisoikeuteen ja mydskin sii-
hen turvallisuusnidkokulmaan. Sinénsd tdmé lakialoite tulee hyvdén kohtaan, koska me
elamme kuitenkin teknologisessa kehittymisvaiheessa monella sektorilla.
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Yksi esimerkki kuvasi hyvin ehkéd timmoistd tietynlaista vélinpitdimattdomyyttd, kun
Helsingin Sanomissa oli kirjoitus tdssé jokin aika sitten, missi kerrottiin, ettd henkil6 oli
néhnyt vanhuksen, joka oli ydasussa ja kulki jossain metroasemalla. Hén ei ehtinyt sitten
saada tdtd kiinni, kun oli mennyt hissiin, ja jdi siind ihmetteleméaén, ettd mihinka hinen oli-
si pitdnyt ilmoittaa tastd ihmisestd. Elikka tuli mieleen, ettei hin sitten ldhtenyt katsomaan
perddnkddn. Vaikka ollaan ihmisten parissa, niin tietynlainen vélinpitiméttémyys on
my0skin lisddntynyt, ettd sen takia se turvallisuusndkokulma on todella tarked, oli kyse sit-
ten maaseudusta tai ulkona kylmisti olosuhteista, mutta ihan senkin kautta, ettd voi joutua
hyviéksikéytetyksi, rydstetyksi, pahoinpidellyksi. Turvallisuus sen vanhuksen nikokul-
masta tdytyy miettid monelta kantilta. Ei ole yksinkertainen asia, mutta varmasti sellainen,
jota meidén on pohdittava, ja se on meiddn edessdmme joka tapauksessa.

19.05 Marko Kilpi kok: Arvoisa puhemies! Haluaisin vielé tarkentaa tdtd inhimillisyyttéa
tdssé asiassa. Esimerkiksi tdssd omassa perhepiirisséni olevassa tapauksessa kyse on siis
sellaisesta tilanteesta, jossa ei voida vield tehdé, 144dkari ei voi tehda sitd ratkaisua, ettd va-
kiselld tuotaisiin sieltd pois ja otettaisiin niin kuin jatkuvan hoidon piiriin. Nitd timmoisia
ihmisid, jotka ovat niin kuin siini vdlimaastossa, ettd ne parjadvit kotona tai ne eivat pérjaa
kotona, on valtavasti. Ja 1dhinn4 just puhutaan ehké juuri siitd porukasta enemménkin, etti
nditd kylld on. Ja itse asiassa juuri nditdhdn me tuolta sitten viranomaisina ja yhteiskunta et-
sii sitten pakkasesta pois.

Eli kylldhdn meilld on mahdollisuuksia tarttua niihin ihmisiin, jotka eivét todellakaan
sielld kotona pérjaa, jotka inhimillisesti ottaen eivit voi endd sielld itsekseen olla, mutta on
muitakin.

19.06 Sami Savio ps: Arvoisa puhemies! Haluan ensiksi kiittdd edustaja Kilped téisti la-
kialoitteesta, jossa puututaan ihan todella tiarkedédn asiaan eli muistisairaiden henkildiden
elektroniseen valvontaan, mahdollisesti jopa sithen méarddmiseen, mikéli on viliton vaara
siitd, ettd henkild muistisairauden vuoksi saattaa itsensé alttiiksi vakavalle terveyteen tai
turvallisuuteen kohdistuvalle vaaralle. On tosiaan hyvi, ettd muistisairaiden ihmisten val-
vonnassa kiytetdéin mahdollisuuksien mukana myds néité elektronisia apuvélineit.

Edustaja Laiho mainitsi tdssd muutama puheenvuoro sitten, etté nykyaikaa vaivaa vélin-
pitdméattdmyys. Se pitda eittdmattd paikkansa. Eilenkin taisi olla MTV:n uutisissa mainin-
ta siité, ettd nuori tyttd oli saanut jonkinlaisen sairaskohtauksen kadulla eivétka ohikulkijat
olleet sithen hirveisti puuttuneet.

Mutta toisaalta on kuitenkin hyva muistaa, ettd meilld on myds Suomessa suuri méaéra
vapaaehtoisia etsijoitd ja auttajia, jotka hyvin pyyteettomaisti ovat auttaneet poliisia lukui-
sia kertoja kadonneiden ihmisten, monessa tapauksessa nimenomaan muistisairaiden van-
husten etsinnéssd. He ovat sellaisia henkil6ité, jotka tekeviét erittdin tirkedd ja pyyteetontd,
inhimillisesti l&hes korvaamatonta ty6td. Haluan esittdd myos heille téssé julkiset kiitokset.

19.08 Mikko Kinnunen kesk: Arvoisa herra puhemies! Tailld on puhuttu hyvié asioita,
ja edustaja Mikisalo-Ropponen nosti esille timén hoitotahdon, ja se on kylla tirked asia,
ettd se tehddén ajoissa. Toki silloinkaan kun on tehty hoitotahto, mutta kun muistia ei enéé
ole, niin ei valttaimattd kuitenkaan ymmarrd, miksi ranneke on kéddessa.

Sosiaali- ja terveysministerio on asettanut tillaisen idkkdiden henkildiden palveluiden
uudistamistyoryhmén, ja timén tydryhmén tehtiva on valmistella esityksié palvelujen ko-
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konaisuuden uudistamiseksi ja vdeston ikddntymiseen varautumiseksi. Toivon, ettd téssi
tyOssé tédndkin pdivana esiin nostetut asiat otettaisiin huomioon, ettei heitteillejéttoé tapah-
tuisi ja ettd ihminen saisi elédéd kotona mahdollisimman pitkéén turvallisesti. Kun puhumme
teknologian hy6dyntimisestd hoitotydssd, on aina samalla muistettava, ettd tekniikka ei
korvaa ihmistd, vélittdvaa ihmisté, joka pitdé huolta ikdéntyvésta.

19.09 Pasi Kivisaari kesk: Arvoisa herra puhemies! T&élla on toden totta kdyty hyvaa
keskustelua asian véhén eri puolilta ja erilaisista ndkemyksistd. Arvostan suuresti Makisa-
lo-Ropposen nikokulmaa siité, ettd téllainen hoitotahto tdytyisi laatia tilanteessa, jolloin
ihmiselld on téysi ymmérrys olemassa siitd, miten asioihin téytyisi vaikuttaa.

Itse néen kuitenkin tdmén elektronisen valvonnan ennen kaikkea siis oikeutena. Oikeu-
tena muistisairaalle, oikeutena ldhiomaisille ja myoskin oikeutena viranomaisille. Ja siitd
nikokulmasta késin nden tdmain lakialoitteen vahintadnkin tutkimisen arvoisena. Kysehin
on siitd, ettd me tahdomme lisdtd kahta asiaa. Toinen on se, ettd me haluamme lisita tur-
vallisuutta, ja toinen on se, ettd me haluamme lisétd ihmisen terveyteen vaikuttavia asioita.
Siitdhén téssi lakialoitteessa on kyse. Mikéli timai elektroninen valvonta téssé kohtaa aut-
taa ndihin kahteen kysymykseen, se on mielesténi siind kohtaa hyvin perusteltu.

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin sosiaali- ja terveysvaliokuntaan.
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