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Taysistunto

Torstai 7.12.2017 klo 16.00—23.03

2.5. Suullinen kysymys mielenterveysongelmien hoidosta ja kuntoutuksesta (Jani Toivo-
la vihr)
Suullinen kysymys SKT 177/2017 vp

Suullinen kyselytunti
Puhemies Maria Lohela: Seuraavaksi edustaja Toivola.
Keskustelu

16.10 Jani Toivola vihr: Arvoisa rouva puhemies! Mielenterveysongelmiin liittyy edel-
leen valitettavan paljon pelkoa ja hdpedd: pelkoa leimautumisesta ja ulos jidmisestd, hataa
siitd, ettd vaikka pyytdd apua, niin ei tulekaan kuulluksi. Kenenkéén ei tulisi joutua piilot-
tamaan tai peittimadn omaa tarinaansa, kantamaan mukanaan hipeéa sen vuoksi, ettd omat
voimat ovat lopussa. On myos tirkeéda viedd eteenpéin viestid, ettd mielenterveysongelmis-
ta voi selviti ja kaatumisesta voi tulla my0s voimauttava ja viisautta antava eldménvaihe ja
ettd paluu tydeldamiin tai opintojen pariin on mahdollista. Mielenterveysongelmat ovat
usein pitkdkestoisia, koska yhteiskunnan tarjoama hoito on puutteellista. Hoitoonpéaisy,
hoidon sisilto ja sen kesto toteutuvat edelleen epitasaisesti. Tarvitaan myds enemmaén yk-
silollistd tukea tydeldméddn ja opintoihin paluuseen.

Arvoisa puhemies! Milld keinoin hallitus aikoo tukea mielenterveysongelmien hyvai
hoitoa sekd mielenterveyskuntoutujien paluuta tydelamain, opintoihin ja osallisuuteen yh-
teiskunnassa?

16.11 Perhe- ja peruspalveluministeri Annika Saarikko (vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa puhemies! Kysymys on laaja ja Suomen kansanterveyden ja kansan koko hyvinvoinnin
kannalta iso ja merkittdvd. Muutamia nostoja laajan teeman vastaukseksi.

Aloitan lapsista ja nuorista. Heiddn mielenterveysongelmansa on asia, jota voisimme
kutsua uudeksi kansanterveyshaasteeksi. Neljannesmiljardi yhteisid varojamme kuluu
vuosittain lasten ja nuorten psykiatrisiin palveluihin. Jo ennen tita olisi erittdin arvokasta,
ettd voisimme panostaa vanhemmuuden tuen menetelmiin, ja uskon, ettd eduskunnan teke-
madn juhlapaitokseen, Itlan rahoittamiseen, liittyen sielld voi olla yksi teema myds tima
mielenterveyden kokonaisuus, johon sielld paneudutaan lasten ja nuorten osalta. Se jai
sadtion harkittavaksi.

Toinen ulottuvuus, joka koskee kaikenikdisid mielenterveyden kanssa kamppailevia, on
mielenterveyteen liittyva lainsdddantd, joka kuuluu hallituksen uudistusohjelmaan. Val-
mistelussa on siis uudet pykélat mielenterveyteen liittyvien palveluiden takaamiseksi.

Ja mité tulee kuntoutuksen osioon, niin se on ministeri Mattilan vastuulla padasiassa,
mutta totean tdstd kiarkihankkeen: osatyokykyisten parempi tie tyoelaméaén.

Tarkistettu
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Kysymyksen késittely paéttyi.



