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Taysistunto

Torstai 19.11.2020 klo 15.59—20.17

3. Lakialoite laiksi terveydenhuoltolain muuttamisesta
Lakialoite LA 9/2020 vp Sari Tanus kd ym.

Liihetekeskustelu

Ensimmaéinen varapuhemies Antti Rinne: Lahetekeskustelua varten esitellaan paivajar-
jestyksen 3. asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia ldhetetddn sosiaali- ja terveysvalio-
kuntaan.

Lahetekeskusteluun varataan enintdin tunti. Asian késittelyssd noudatetaan aikataulu-
tettujen asioiden osalta sovittuja menettelytapoja.

Keskustelu

17.03 Sari Tanus kd (esittelypuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Hyvdd kansainvélistad
miestenpdivad vield kaikille ja hyvaa eturauhaspéivad, Sinistd pdivad. TAma on tarked péi-
va. Késittelyssd on nyt lakialoitteeni miesten eturauhassyopéaseulontojen jarjestdmiseksi.
Talla lakialoitteella on laaja kannatus tdssd salissa. Sen on allekirjoittanut 141 kansanedus-
tajaa, ja haluankin lausua lampimaén kiitoksen jokaiselle allekirjoittaneelle. Timé on todel-
la meidéan kaikkien yhteinen asia. Kiitos myds niille 1d4kéreille, potilasjarjestdjen edusta-
jille ja potilaille, jotka ovat olleet tukemassa asian eteenpéinvientia.

Talla lakialoitteella siis ehdotetaan, ettd eturauhassydpaseulontojen jarjestiminen [Ha-
lindd — Puhemies koputtaa] lisdtdédn viralliseen kansalliseen seulontaohjelmaan. Tervey-
denhuoltolakiin esitetddn lisattdvéksi uusi pykéld kuntien jarjestimistd miesten eturauhas-
syOpdseulonnoista. Seulontojen kédytinnon jarjestimisestd, kohderyhmaésti ja seulonta-
ajoista tulee sddtdd tarkemmin valtioneuvoston asetuksessa seulonnoista.

EturauhassyOpa on miesten yleisin syOpa. Siihen sairastuu vuosittain yli 5 000 miesté ja
kuolee joka vuosi yli 900 miestd. Eturauhassyovén esiintyvyys on kasvanut voimakkaasti
vuosikymmenien kuluessa. Vuoden 2018 lopussa Suomessa oli yli 55 000 eturauhassyo-
paé sairastavaa potilasta. Maard on kolminkertaistunut vuoden 2000 alusta l4htien, ja talla
hetkelld yli 30 prosenttia syopad sairastavista miehistd on eturauhassyopéapotilaita. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen arvion mukaan vuonna 2025 eturauhassyopédén sairastuu
Suomessa jo 7 000 miestd vuodessa.

Euroopassa sairastuu vuosittain yli 400 000 miesté ja kuolleisuus on noussut nopeassa
tahdissa yli 100 000 mieheen vuodessa. Siksi Europa Uomo, eturauhassyopijirjestojen
katto-organisaatio, ja Euroopan urologiyhdistys ovat suositelleet kiireellisesti eturauhas-
syovén seulonnan aloittamista kaikissa Euroopan maissa.

Sy6vin varhainen havaitseminen on darimmaisen tirkedd. SyOpa on saatava kiinni, en-
nen kuin se on ehtinyt levitd. Eturauhassydville on tyypillistd, ettd niin kauan kuin se kas-
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vaa eturauhasta ympérdivan kapselin sisélld, se ei useinkaan aiheuta oireita. Siksi tauti paa-
see usein levidméaéin, ennen kuin se atheuttaa miehelle merkittdvia oireita.

Seulonnat voidaan toteuttaa verikokeen tai kuvantamistekniikan avulla. Eturauhassyo-
pddn meilld on télld hetkelld kdytdssd helposti otettava PSA-verikoe. PSA-arvo nousee
useimmissa, yli 80 prosentissa eturauhassyOpitapauksista. Kehittyneelld magneettiku-
vaustekniikalla eturauhassyOpéd voidaan havaita, kuvantaa hyvin varhaisessa vaiheessa, ja
koepalat muutosalueelta voidaan nykyisin myds ottaa tarkasti, kohdennetusti ja paisti
tarkkaan syopadiagnoosiin ja syovin tyypitykseen.

PSA-arvoa nostaa jonkin verran myos idn mukanaan tuoma eturauhasen hyvinlaatuinen
suureneminen ja esimerkiksi eturauhastulehdus. Eturauhassydpéseulontoja onkin joiden-
kin taholta my®s vastustettu sillé perusteella, ettd ne aiheuttaisivat miehille turhaa huolta ja
ahdistusta ja aiheuttaisivat ylidiagnostiikkaa ja ylihoitoja. Vuosia ja vuosikymmenia sitten
ndin on varmaan ollutkin. Nykyisin tilanne on kuitenkin toinen. Erittdin kehittyneet mag-
neettikuvaustekniikat ja kohdennettu néytteenotto ja myds parempi ymmérrys PSA-arvos-
ta on poistanut edelld mainitut vastustuksen perustelut.

Diagnoosin varmistuttua ja syopétyypin tarkennuttua ammattitaitoiset ladkérit kayvat ti-
lanteen ja tarvittavat hoito- ja seurantavaihtoehdot lépi ja paéttévét niistd yhdessé potilaan
kanssa. Hoito ja seuranta tulevat siis tarkennetusti tarpeen mukaan. Hoidot ovat myds ke-
hittyneet. Sddehoito on tarkkaa, ja leikkaushoitoa vaativillekin on tarkkaa robottiavusteis-
ta kirurgiaa tarjolla. Tilanne, osaaminen ja mahdollisuudet ovat aivan toiset kuin 90-luvul-
la.

On myds huomattava, ettd eturauhassyovin varhaisen havaitsemisen ja varhaisten hoi-
tojen myota valtytddn syovan myohdisen vaiheen hoitojen kalliilta kustannuksilta, ja mie-
hen eldménlaatua voidaan my0s paremmin vaalia. Alan asiantuntijoiden mukaan miehet,
jotka kuuluvat riskiryhmaéén, toisin sanoen miehet, joiden 1dhisuvussa on nuorella iéll3 sai-
rastettua eturauhassyopaa tai usealla miehelld 1dhisuvussa isin tai didin puolelta on eturau-
hassydpaa, tulisi seuloa jo 40-vuotiaana. Muut miehet tulisi seuloa ikdvuodesta 50 ldhtien.

Suomessa naisilla on sddnndllisesti tehtédva kohdunkaulan sydvén seulonta ollut jo yli 50
vuotta ja kattava rintasydvén seulonta, mammografia, yli 30 vuotta. RintasyOpéén sairas-
tuu vuosittain ldhes saman verran naisia kuin miehi sairastuu eturauhassyopaan.

Arvoisa puhemies! Hallitus on hallitusohjelmassaan voimakkaasti painottanut tasa-ar-
von toteutumista kaikilla sektoreilla. Eturauhassydpéseulonta on tirkedd miesten tervey-
den, syovén varhaisen havaitsemisen, hoitojen ja eldménlaadun vuoksi. Emme voi menet-
tad joka vuosi yli 900:aa miesti télle sairaudelle. Sen lisdksi myos miesten tasa-arvon kan-
nalta on tdrkedd saada miehille mahdollisimman nopeasti kattava, oma eturauhasydvén
seulonta.

Arvoisa puhemies! Toivon aloitteelle pikaista késittelyd. Toivon, ettd saamme pikaises-
ti eturauhassydpédseulonnat Suomessa kéyntiin miesten ja perheiden parhaaksi. — Kiitos.

17.10 Pauli Kiuru kok: Arvoisa puhemies! Kiitos edustaja Sari Tanukselle hyvésti aloit-
teesta ja kaikille aloitteen allekirjoittaneille — meité oli téssé pitké lista nimid. Kiitos myos
eduskunnalle tdstd hienosta ajoituksesta, etté téité aloitetta késitellddn tdnédén miestenpéiva-
né. Niin kuin edustaja Tanus tissd sanoi, timi on my0s tasa-arvokysymys, ja itse néen, etti
tdma péivé erityisen hyvin sopii tdmén lakialoitteen kasittelylle.
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On hyva huomata, ettd miesten keski-ikd on muistaakseni 5—7 vuotta alempi kuin nai-
silla. Se on yksi syy, mink4 takia tétékin asiaa kannattaa viedé eteenpdin.

Toinen nédkdkulma on se, ettd miehilld on perinteisesti pienempi kiinnostus, halu tai us-
kallus menni lddkérin vastaanotolle, vaikka selva tarve olisi olemassa, ja kun timm&inen
seulontamahdollisuus olisi tarjolla, niin kynnys varmasti timéankin asian hoitamiseen olisi
pienempi.

Edustaja Tanus sanoi, ettd titd on joissain piireissé jonkin verran vastustettu silld perus-
teella, ettd timmoinen seulonta aiheuttaisi turhaa huolta ja ahdistusta, mutta itse ajattelen,
ettd asia on juuri pdinvastoin. Toisaalta voisi tietysti kysyd, ettd kun néitd kohdunkaulan
syOpé- ja rintasydpéseulontoja tehdéddn, niin eivétkd ne sitten aiheuta ahdistusta. Mind luu-
len kylld vahvasti, ettd suurin ahdistus tulee siitd, ettd kunnon tarkastuksia ja hoitomahdol-
lisuuksia ei ole tarjolla.

Kiitos hyvésté aloitteesta.

17.12 Heikki Vestman kok: Arvoisa puhemies! Hyvéda miestenpdivéd kaikille! Kannatan
edustaja Tanuksen tdrkeéd lakialoitetta, jossa ehdotetaan terveydenhuoltolain muuttamista
siten, ettd miesten eturauhassydpéseulontojen jarjestdminen lisdtdéin kansalliseen seulonta-
ohjelmaan. Haluan nostaa téssi yhteydessé esille myos edustaja Jokisen aikoinaan teke-
min vastaavan siséltdisen toimenpidealoitteen.

Suomen yleisin syopa, miesten eturauhassyOp4, tappaa vuodessa todella 900 suomalais-
ta miesté. Eturauhassy&péén sairastuu vuosittain yli 5 000 miesté, ja se koskettaa tdndén yli
50 000:ta suomalaista miestd ja ndiden ldheistd. THL arvioi tosiaan sy0vén esiintyvyyden
edelleen kasvavan. Téhén pddosin ikddntyneiden sydpéddn sairastuu vuosittain myds alle
50-vuotiaita miehié.

Eturauhassyoville on tosiaan tyypillistd, etti se voi olla vuosia oireeton, jolloin se péa-
see varkain levidméaan. Eturauhassy6véin ennuste on hyvi, jos sydpé havaitaan varhaisessa
vaiheessa, ennen kuin se on pédssyt aggressiiviseksi ja levidméédn. Varhainen ja oireeton
eturauhassyopd voidaan havaita mittauttamalla verestd PSA-arvo, ja sitd tulisikin mitata
sdaanndllisesti 45 vuoden iéstd alkaen. PSA-seulonnan ja kehittyneen muun diagnostiikan
avulla eturauhassyOpa voidaan havaita ja hoitaa ennen kuin on liian my6hiisti. Toisin kuin
naisten rintasy0paa ja kohdunkaulan syopéd, eturauhassyopaa ei kuitenkaan viestotasolla
seulota, kuten edustaja Tanus toi esille. Néin on siitd huolimatta, ettd seulontojen avulla
voitaisiin pelastaa jopa kolmannes miehisté, jotka eturauhassyopién kuolevat, kuten laki-
aloitteessa tuodaan esille. Eikd miesten sydvén seulonnan puuttuminen ole vakava tasa-
arvo-ongelma?

Arvoisa puhemies! Eturauhassyovin varhaisempi diagnosointi voi sééstdd myos sai-
raanhoidon kustannuksia, kun sy6pa ei padse kehittyméén pitkélle. Miesten eldménlaadun
kannalta varhainen eturauhassydvén hoito on tirkeéd, koska siten voidaan vilttad merkit-
tavét haittavaikutukset. Tosiaan PSA-seulontoja on vastustettu muun muassa siksi, etti
kaikki eturauhassyopétapaukset eivit kehity miehen elinién aikana vaarallisiksi ja kiltin
syOvén diagnosointi voisi lisdtd huolta. Kuitenkaan sydpétapauksista ei tiedetd, mitkéd niis-
td kehittyvét aggressiivisiksi ja levidvit ja mitkd pysyvét kurissa miehen elinidn. Ylidiag-
nosoinnin ja -hoidon riskié ovat pienenténeet kehittyneet jatkotutkimusmenetelmaét. Néin
ollen jérkisyyt, miesten terveyden ja hengen suojelu sekd tasa-arvopyrkimykset puoltavat
miesten viestdtason PSA-seulontojen aloittamista.
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Arvoisa puhemies! Téndén on hyvd muistuttaa myds siité, ettd PSA-testiin voi menné ja
pitdd mennd ilman véestdtason seulontaakin. Oman terveyden tutkituttaminen ei ole ikéan-
tyville suomalaisille miehille aina helppoa, voi olla korkea kynnys mennai testiin. Se kyn-
nys kannattaa ylittdd, koska se voi pelastaa eldménlaadun ja hengen.

17.16 Timo Heinonen kok: Arvoisa herra puhemies! Hyvé edustajakollega Sari Tanus ja
hyvit edustajakollegat! Hyvadid miestenpdivad kaikille miehille, Sinistd pdivdd, miesten
marraskuuta! Eturauhassydpd on miesten ja samalla myos koko maamme yleisin syopa.
EturauhassyOpéén sairastuu vuosittain, niin kuin olemme téélla tdnién kuulleet, yli 5 000
miestd, ja heisti tdlld hetkelld jopa yli 900 kuolee.

Liian usein eturauhassydpé 10ytyy siis lilan my6haén, ndin siis vasta laajalle levinneen.
Meidén miesten kynnys hakeutua hoitoon onkin usein liian korkea. Kipua ei valiteta, ol-
laan, ettd kylldhédn miehen pitéd kestéé ja kylldhédn miné parjaén. Usein oireita ei my0s tun-
nisteta tai oteta niité siis riittdvan vakavasti. Verikokeesta tehtévé niin sanottu PSA-testi
onkin tehokas keino puuttua tdhin ongelmaan. Sitd ehdotetaan téssé lakialoitteessa mies-
ten niin sanotuksi seulonnaksi. Seulonnalla eturauhassyopé voitaisiin havaita jo hyvin var-
haisessa vaiheessa. Naisillehan Suomessa kohdunkaulan sydvén seulonta on tehty jo yli
puoli vuosisataa, yli 50 vuotta, ja kattavaa rintasydvén seulontaa eli mammografiaa yli 30
vuotta. On arvioitu, ettd jopa kolmannes nyt eturauhassydpéén kuolevista olisi voitu pelas-
taa seulonnan avulla. Puhutaan siis vuositasolla jopa noin 300 veljestd, jotka tdhédn kuole-
vat. Miesten tasa-arvonkin kannalta olisi siis enemmaén kuin tdrkeéd saada nopeasti aikaan
kattava eturauhassydvén seulonta.

Tanddn, Sinisend paivana, tadlla eduskunnassa kisitellddn lakialoitetta, jonka on tehnyt
edustajakollegamme Sari Tanus, ja sen on allekirjoittanut iso méérd timén salin kansan-
edustajia. Hetken kuluttua eduskunnan rappusilla jérjestetéén tilaisuus ystdvidmme Jukka
Salmen johdolla, tilaisuus, missd 900 hautakynttildd on muistuttamassa eturauhassyopéin
kuolleista miehistd. Sinistd pdivédd vietettiin ensimmaéisen kerran Suomessa vasta viime
vuonna, 19. marraskuuta 2019, kansainvélisend miestenpdivana.

Kampanjan ydintavoite on siis eturauhassydvén seulontojen aloittaminen 45 vuotta tiyt-
téneiltd miehiltd samaan tapaan kuin rintasyopéseulontaa tehddin naisille. Eturauhassyo-
vén tirkein riskitekijahdn on nimenomaan iké, ei siis vield valttdmatta varsin korkeakaan
ikd vaan jo 45 vuoden iké. Sairastuneiden keski-ikd on kuitenkin noin 70 vuotta. Muita
syOpériskid lisddvid tekijoitd ovat muun muassa ylipaino, runsas eldinrasvojen kaytto, tu-
pakointi mutta myds perinnollisyys.

Perinnollisyyden osuus on kuitenkin vain noin 5—7 prosentin luokkaa. Perinndllisten
riskitekijoiden osuutta voidaan epéilld, mikéli suvussa on useammalla mieshenkil6ll to-
dettu eturauhassyopé ja mikéli tauti 16ydetédén huomattavan nuorena, esimerkiksi jo alle 55
vuoden idssd. Tétd perinndllisyysuhkaakin kannattaa meistd miehisté jokaisen pitdd mie-
lessd ja selvittddkin omaa taustaa.

Pari vuotta sitten Suomessa alkoi laaja tutkimus, vasta pari vuotta sitten, eturauhassyo-
vén seulonnoista. Olemme siis kovasti takamatkalla rintasy&péén verrattuna, mutta parem-
pi myo6hédin kuin ei milloinkaan.

Téndén, hyvit kansanedustajakollegat, késittelemme kristillisdemokraattien kansan-
edustajan Sari Tanuksen lakialoitetta. Haluan antaa tille lakialoitteelle myos tdssa keskus-
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telussa tdyden tukeni. Pidetddn siis toisistamme huolta, pidetddn ldheisistimme huolta,
mutta ollaan my0s itsekkditd ja pidetéén itsestimmekin huolta. Hyvdi miesvoimaa!

17.21 Arja Juvonen ps: Arvoisa herra puhemies! Hyvét kansanedustajat! Hyvai kansain-
vélistd miestenpdivad tdnddn torstaina kaikille miehille: nuorille miehille, keski-ikiisille
michille, vihédn vanhemmille miehille. [Timo Heinonen ja Kari Tolvanen: Kiitos!] — Ol-
kaa hyvai, niin tddlld kuin sielld kotona, te, jotka seuraatte Areenaa.

Puhukaa, michet, menk&4 1ddkériin, kertokaa, miké teitd vaivaa. Mitd me voimme teh-
dé, me didit, me naiset? Kannustetaan teitd, kannustetaan niitd pienié poikia, joita meilld on
kotona, kerrotaan, ettd sanokaa, jos johonkin sattuu, ja ettd ei ole mitéédn hévettdvaa, men-
kéa ladkariin silloin, kun jokin vaivaa. Tahénhén siti on tottunut, pitkd ura hoitajana taka-
na, joten olen kohdannut paljon ik&ihmisié, jotka ovat kertoneet, ettd minéhén en ladkérille
1ahde, ja jokainenhan meistd jonkun kanssa ehké sielld kotona taistelee, etti saisi sen siitéd
viereltddn ladkariin.

Mutta kiitos, edustaja Sari Tanus, tistd hyvésté lakialoitteesta, jossa esitetdén, ettd etu-
rauhassyopéseulontoja ryhdyttéisiin jérjestiméin. Kannatan tétd suuresti. Miesten eturau-
hassydpd on Suomen yleisin syopd. Suomessa eturauhassyOpdin sairastuu vuosittain yli
5 000 miesti, ja sairauteen kuolee joka vuosi yli 900 miestd. Me puhumme isoista méérista
ihmisid, jotka tdmén sairauden kohtaavat.

En malta olla mainitsematta tissd puheessani myds muita syopésairauksia. Me olemme
viettdneet tdlla hetkelld marraskuussa keuhkosyopéakuukautta, eli katse myos keuhkosyo-
padn pain. Me olemme my0s puhuneet paljon suolistosydvistd, joka on myos erittdin sala-
kavala ja vaarallinen sairaus, ei anna itsestddn mitdan merkkejd. Katse myds sinne suolis-
tosyopiin. Olen tehnyt asiasta lakialoitteen, ja valitettavasti se aloitteeni ei saanut kovin-
kaan montaa allekirjoitusta johtuen ehka juuri siitd, ettd olemme olleet hieman koronaeris-
tyksissé ja allekirjoituksia pitéisi pyytdéd sdhkoisesti, joten olen péattanyt, ettd uusin tuon
lakialoitteeni, jotta mahdollisimman moni saisi siihen allekirjoituksensa. Se liittyy myos
seulontoihin, koska seulonta jos joku on kaikkein edullisinta ja parhainta ennaltachkiisy4.
Hyvéssé vaiheessa 10ydetyt syopdkasvaimet voidaan hoitaa paremmin kuin mydhéisessa
vaiheessa 16ydetyt.

Arvoisa herra puhemies! Olin tdndan Musiikkitalolla Suomen sydpapotilaat ry:n tilai-
suudessa kuuntelemassa keuhkosydpéasioita, ja oli hyva muistutus, ettd jopa 15 prosenttia
niistd, jotka sairastuvat tuohon sairauteen, ei koskaan tupakoi, eli keuhkosyopa on asia, jos-
ta pitdd myos puhua ja miettid, tulisiko sitdkin kenties seuloa. Hyvi, hoksaava ladkéri —
ladkarille padsy ylipadansd — sielld terveysasemalla saattaa kyséistd siltd potilaalta, etté hei,
milloinka on viimeksi otettu se keuhkokuva. Ja se yksi keuhkokuva, se thorax-rontgen, jos-
sa me kaikki olemme joskus kéyneet, voi paljastaa sen, ettd esimerkiksi keuhkosydpé on
aluillaan. Se pieni huomaaminen, keuhkothorax silloin tilléin, voi olla se avain siihen, ettd
keuhkosydpé 16ydetddn mahdollisimman hyvissé ajoin. Ja pidetddn huoli siitd, kun teem-
me tddlla muun muassa sosiaali- ja terveydenhuollon uudistusta, ettd oikeasti tavoite siiti,
ettd terveysasemilla olisi lddkéreité ja ihminen saisi sen ajan ja pédsisi sithen rontgeniin, to-
teutuisi, ettd ndma asiat toteutuisivat. Pidetdéin myos hyva huoli siité, ettd meiddn miehem-
me saavat ansaitsemaansa hoitoa ja padsevit seulontoihin ja sitd kautta yha useampi etu-
rauhasyopéatapaus 16ydetddn. Se on kuin laittaisimme rahaa pankkiin. Haluamme, ettd mei-
dén miehemme pysyvit terveind, he ovat sen ansainneet.

Ja kiitos vield, Sari Tanus, tdstd hyvasti lakialoitteesta.
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17.25 Jaana Pelkonen kok: Arvoisa herra puhemies! Ensinndkin hyvdd miestenpéivié
my0s minun puolestani ja kiitos edustaja Tanukselle tdstd erittdin tirkeédsti aloitteesta —
olen tdmén itsekin allekirjoittanut lukuisten muiden edustajien tavoin.

Haluaisin itse nostaa téssi yhteydessé esiin asian, jonka myds edustaja Tanus jo puheen-
vuorossaan mainitsi, ja timi asia on huoli toiseen seulontaan liittyen, nimittdin naisten
kohdunkaulan syovin seulontaan. Téndén juuri syOpijérjestoiltd tuli ulos tiedote, jossa
kerrottiin useiden naisten epardineen keviéllé osallistua kyseiseen seulontaan koronaepi-
demian vuoksi. Nyt onkin tidrkeéd tarjota kaikille kevédlld seulontaan osallistumattomille
uusi mahdollisuus osallistua téhén térkeddn seulontandytteenottoon.

Lakisédteinen seulontahan ulottuu tédlld hetkelld 30—60-vuotiaisiin naisiin, mutta sen
tulisi ulottua myds titd nuorempiin ja tétd vanhempiin. Osa kaupungeista, kuten esimerkik-
si Helsinki, on ottanut mukaan jo 25- ja 65-vuotiaiden ikdluokat, ja syopéjérjestdjen tutki-
muksen mukaan 65-vuotiaiden kutsuminen kohdunkaulan sydvén seulontaan Helsingissi
on pienentinyt merkittdviasti kohdunkaulan sy6visti johtuvaa kuolleisuutta, joten toivon
suuresti, ettd tima asia my0s etenee samoin kuin edustaja Tanuksen aloite. — Kiitos.

17.26 Katja Hinninen vas: Arvoisa herra puhemies! Minunkin puolestani kaikille mie-
hille hyvaa kansainvélistd miestenpdivad. Tama edustaja Sari Tanuksen erinomainen laki-
aloite saa minultakin limpimén vastaanoton, ja toivon, ettéd se etenee. Me tarvitsemme syo-
paseulontoja entistd enemmaéin. Kuten edustaja Juvonenkin toi omassa hyvissi puheenvuo-
rossaan esille, myos suolistosyodvit jadvit usein toteamatta varhaisessa vaiheessa, vaikka
juurikin ne pitéisi saada mahdollisimman nopeasti diagnosoitua, jotta se ennuste sitten oli-
si parempi, jotenka niilld seulonnoilla todellakin voidaan sddstdd ihmishenkié, kun niité
tehdéén tarpeeksi ajoissa, silld monetkaan syovét eivét tosiaan siiné alkuvaiheessa oireile.

Yksi esimerkki tuttavastani on sellainen, ettd hén oli noin 30-vuotias, kun hdn meni kyh-
myn takia l48kariin, ja hintd ei otettu vakavasti. Hanen piti mennaé toiselle 14ékérille, joka
sitten otti tosissaan ja otti rinnasta koepalan ja totesi, ettd aggressiivinen pahanlaatuinen
syopakasvain. Onneksi hin haki sen toisen ladkarin diagnoosin eikd uskonut sité, ettd kun
on nuori, niin ei voi sairastua rintasy0pain, vaan ettd kaiken ikdisend se syopé voi meidét
kohdata ja kaiken ikédisten pitéé ottaa tosissaan ja vakavasti, kun niité oireita tuleepi.

Sen takia itsekin allekirjoitin timén aloitteen, ettd on tirkedté, ettd myds miehille jarjes-
tetdéin seulontoja ja etti kaikille tulee se kutsu seulontoihin, jotta kukaan ei jéisi niiden ul-
kopuolelle. Itsekin tahdon rohkaista ihmisid hakemaan apua ajoissa ja ottamaan yhteyttad
ladkariin heti, kun tulee oireita tai joku asia vaivaa, eli ei tarvitse hévetd mitéan.

Hyvit edustajat! Tdmai aloite on todellakin yli sadan, oliko 140:n, edustajan allekirjoit-
tama, jotenka toivottavasti timikin loistava aloite sitten menee lainsédddéntdon asti ja péaa-
semme jo ensi vuonna nditd seulontoja tekeméén.

17.29 Jari Myllykoski vas: Arvoisa herra puhemies! Myds mind kiitdn edustajakollega
Tanusta téstd hyvésté lakialoitteesta, ja mikéd parempaa, kiitoksia myds tuonne puhemie-
histolle siitd hienosta eleestd, ettd timé asia késitellddn juuri tdndédn kansainvélisend mies-
tenpaivana.

Edustaja Myllykoski haluaa olla sdatdmassé lakia, joka mahdollistaa poikien ikééntyes-
sddn olevan mukana kansallisessa seulonnassa. Miesten hoitoon hakeutuminen on kynnyk-
seltdén korkeampi kuin naisten. Me olemme véhin jukuripéisia ja koetamme kipujemme
kanssa pérjéta arjessa, ja senpé takia téllainen seulonta olisi niin automaattista ja varmasti
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yhteiskunnan kustannusten kannalta erityisen térked. Ei ole ilmaista hoitaa viittd tuhatta
syOpésairasta. On varmasti helpompi ikdluokittain seuloa pienemmilld kustannuksilla, ja
se tastd seuraa.

On siis tirkedd, ettd pelastetaan tyttdjen ja poikien isét ja perheet ja lahisukulaiset siltd
murheelta, ettd omainen menehtyy eturauhassyopdén. Meidédn on syytéd nyt toteuttaa timé
lakihanke, silld se on kaikkien meididn etu. PSA-verikokeella voimme sitd syopad toden-
taa, ja voin omalta kohdaltani sanoa, ettd kyll jokaisen verikokeen yhteydessé, kun vuo-
sittain kdyn, pyydén erikseen, ettd my0s tima otetaan, silld en pelki sitd tietoa niin paljoa
kuin sitd mahdollisuutta, ettd olisin sairastunut tai sairastuisin — olisin hoidossa aiemmin
ja mahdollisuuteni olisi selvité.

Té&hén loppuun haluan vield erikseen kiittdd edustaja Tanusta téstd lakialoitteesta ja oi-
keastaan meitd kaikkia, jotka sen allekirjoitimme. Viedddn siis tdmé laki niin sanotusti
maaliin ja toivotaan perheille ja isille, pojille parempaa huomista.

17.32 Kari Tolvanen kok: Arvoisa herra puhemies! Mindkin yhdyn kiitoksiin edustaja
Sari Tanukselle tésté loistavasta lakialoitteesta, joka toivottavasti johtaa — mahdollisim-
man nopeasti — lainsddddnnon kehittymiseen ja meiddn miesten aseman parantumiseen.

Tosiaan tdimé eturauhassyopihdn on Suomen yleisin syopd, ja me emme puhu mistéédn
ihan pikkuasioista. Y1i 5 000 miestd vuodessa sairastuu ja yli 900 kuolee tdhin. Toki se on
sille potilaalle ihan kamala asia, mutta mietitdan seurannaisvaikutuksia. No, okei, me mie-
het olemme yksinédisié aika paljon, ettd eihidn meillé ole kavereita, mutta kun joillain muu-
tama saattaa olla ja on perhettd ja muuta, niin se kuitenkin siteilee aika moneen sataan, tu-
hanteen ihmiseen, kun joku sairastuu. Eli ei voi ajatella pelkéstdin néitd potilaita vaan
myos potilaiden ldheisid, eli timé on tosi iso asia ja koskee isoa ihmisryhméa.

Se vain on tosiasia, ettd ndilld minun ikdluokkani miehilld — kéytetddn nyt nimitysta
”setdmies” — ja ehké jossain ammattikunnissakin on timmoinen ajatusmaailma, ettd tosi-
miehen ensimmaéinen l4dkéri on patologi. Se on tietysti vdhin synkkda ajattelua, mutta sii-
nd voi olla pikkasen totuuttakin. Mini olen tddlld ja muuallakin tavannut nuoria miehié, ja
onneksi he ovat paljon fiksumpia, parempia ja kunnollisempia kuin me olemme. Tieten-
kéén en nyt halua yleistdd muihin edustajiin, mutta kuitenkin tdmé meidén ikdluokkamme
on tietysti vahin sitd, mitd on. Sen takia ehkd sinne ladkériin olisi sitten helpompi menné
néihin testeihin, seulontoihin, kun ne koskisivat meité kaikkia, ei tarvitsisi tilata aikaa mis-
tddn. Se voi olla monelle meisti iso kynnys. Elikka kaikki vain sitten testeihin, ja silloin to-
simieskin sinne menee, kun kutsu kay.

Téssd on nyt titd PSA-verikoetta vdhin kyseenalaistettu, kun se on epidvarma. No, tiy-
tyy sanoa, ettd tdssd mieluummin kuitenkin eldisin tdimén tiedon kanssa kuin tietimatto-
myyden kanssa, elikké olisi vaikka se tieto, ettd on joku kasvain. Se, onko pahan- vai hy-
vénlaatuinen, vaatisi sitten jatkotutkimuksia, mutta olisi tdmé asia mukava tietdd ja kdyda
niissd tutkimuksissa.

Téssd toivon nyt tietysti tasa-arvoa. Naisilla on erilaisia sydpédseulontoja ollut jo pitkdan
— pitééd ollakin, ja niitd pitdd laajentaa — mutta kun me miehet olemme jéédneet téssi jél-
keen, niin toivoisin, ettd padstiisiin tasa-arvoon, etenkin kun se koskee meiti setimichia,
jotka nyt emme niin mediaseksikkaitd keskusteluissa ole, jotta mekin paédsisimme edes tés-
sé asiassa tasa-arvoiselle linjalle. — Kiitos.
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17.35 Raimo Piirainen sd: Arvoisa puhemies! Minékin toivotan kaikille miehille hyvaé
kansainvélistd miestenpdivéd, ja kiitokset edustaja Tanukselle tésté aloitteesta. Tama erit-
tdin suuri edustajien nimikirjoitusten méarékin tissé osoittaa, ettd timéa on koettu hyvin tér-
kedksi.

Mutta mind nostaisin esille vield timén suomalaisen tyoterveyshuollon, sen merkityk-
sen ennen kaikkea esimerkiksi meidén osaltamme tai sitten tydyhteisdjen osalta. Sielldhédn
terveystarkastuksien yhteydessé tietyn ikéisille miehille tehddén jo néitd PSA-testejd, ja
muistelen, ettd meikéldiseltdkin on veresté otettu timé PSA-testi siitd eteenpéin, kun taytin
50. Ja tima tietysti suojaa niit4, joilla timd mahdollisuus on, mutta kun kaikilla ei ole, niin
tdméa seulontamahdollisuus olisi sitten tiettyjen vuosien vélein suomalaisille miehille erin-
omainen.

Toivon tietenkin télle lakialoitteelle menestysti. Kansanedustajien lakialoitteet eivit ole
kovin hyvin ldpéisseet titd seulaa, mutta toivon todella, ettd hallituskin ottaa nyt tésti on-
keensa ja ldhtee vieméén tétd asiaa eteenpdin. Kiitoksia tésté, ja menestysté lakiesitykselle.

17.37 Aki Lindén sd: Arvoisa puhemies! Mindkin kiitdn edustajakollega Sari Tanusta
tastd lakialoitteesta ja siitd tyOstd ja vaivannddstd, miké oli timi mittavan nimilistan kerda-
minen. Itsekin tdmén allekirjoitin, luonnollisesti.

Sen verran ldhelld vield on tydskentely terveydenhuollossa, ettd suhtaudun hyvin kéy-
tannollisesti, voisiko sanoa, operatiivisesti tdhén asiaan ja ryhdyin tdssé laskemaan ja miet-
timéén ihan kdytdnnon tasolla. Meilléd on yli 50-vuotiaita miehid noin miljoona Suomessa.
Jos testi tehtéisiin tdysin kattavasti esimerkiksi joka kolmas vuosi, niin se tarkoittaisi
300 000:ta testid vuodessa. Tarkistin juuri, ettd yksityissektorilla pelkén testin hinta on
noin 50 euroa, kunnallisella puolella varmaan edullisempikin. Testi tietenkin on vain osa
ndistd kuluista. Mutta jos nyt ihan timén 50 euroa kerron sitten silld 300 000:11a, niin siitd
saamme 15 miljoonaa euroa. Se on minusta varsin viahdinen kustannus kaiken kaikkiaan.
Tietysti osa néistd michistd téssd dskeisessd laskemassa on jo nyt aikaisemminkin kéynyt
tdssé testissd, mutta téllaisista luvuista voidaan ihan mielekkéésti kuitenkin puhua.

Téhén liittyy tietenkin my®0s sitten se, ettd meidén tulee kaikin mahdollisin tavoin jérjes-
tdd niin, ettd meilld ylipadtansa hoitoon padsy on parempaa kuin se on tilld hetkelld. Vaik-
ka tdma testi, ihan niin kuin tdélla kerrottiin, voidaan tehdé ihan ilman ldhetettdkin talla
hetkelld, niin kuitenkin se vaatii sitten kiytdnnossa ladkérin vastaanotolle padsyé ja kes-
kustelua nédistd asioista ja jatkoasioista sopimista.

Mutta sen verta haluan vieléd ihan tdhdn loppuun sanoa, ettd kun siis kannatan tété voi-
makkaasti, niin otin téssé juuri dsken esille vuonna 2018 eli aika tuoreeltaan julkaistun tie-
teellisen tutkimuksen, joka ei ollenkaan ollut sité aikakautta, johon tdssé jo viitattiin, jol-
loin oli paljon epiilyksia tdstd PSA-testistd. Kaksi vuotta sitten julkaistiin tieteellinen tut-
kimus, jossa Suomessa oli seurattu 80 000:ta miestd, jotka oli jaettu kahteen ryhméén, jois-
ta toiselle tehtiin PSA-seulonta joka neljds vuosi ja joista toiselle ei tehty. Ja sitten oli 20
vuoden seurannassa todettu, ettd terveydenhuoltokustannukset olivat noin 10 prosenttia
suuremmat niilld, joille testié ei oltu tehty — siis nimenomaan eturauhassyOpéén liittyvét
kustannukset — mika viittaa siihen, ettd kun heilld mahdollisesti on sitten syopa ilmaantu-
nut, niin hoito on tullut niin mydhéén, ettd kustannukset ovat suuremmat. Mutta sitten kun
katsottiin siitd toisesta suunnasta eli sitd 900:n joukkoa, joka oli menehtynyt tédhén syo-
péén, niin silloin kustannukset olivat taas suuremmat niillé, jotka olivat olleet ndissa seu-
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lonnoissa mukana. Tama késitteli vain kustannuksia. Se ei tdssé ole tictenkddn tdrkein asia,
koska kustannukset eivét ole mitkdan [Puhemies koputtaa] jérin suuret. — Kiitoksia.

17.40 Kimmo Kiljunen sd: Arvoisa puhemies! Than ensimmaéiseksi kiitokset puhemies-
neuvostolle siité, ettd poikkeuksellisesti kansanedustajan tekemai lakialoite késitellddn en-
nen hallituksen esityksid. Tdmén lakialoitteen allekirjoitti 141 kansanedustajaa, eli periaat-
teessa, kdytdntdjen mukaan, me tietysti késittelemme sitd yhté kiireelliselld tavalla kuin
hallituksen esityksid. Tamaé tietenkin liittyy osittain tdhdn miestenpaivéaan. Kiitokset siité,
ettdl te olette huomioineet sen, ja kiitokset edustaja Tanukselle siitd, ettd olette tehnyt ta-
mén lakialoitteen.

Hetken kuluttua, arvoisa puhemies, tuolla eduskunnan ulkopuolella on tilaisuus mies-
tenpdivadn liittyen, Siniseen péivédn liittyen. EturauhassyOpédteemaa tullaan késittele-
méén sielld samassa hengessé kuin tdssé salissa.

Than ensimmaiseksi néistd faktoista. Faktat on melko selkeisti tdndén jo kuvattu, mo-
neen kertaan. Eturauhassyopé on yleisin miesten sydpd Suomessa. Meilld on yli 50 000
miestd, jotka kérsivit tilld hetkelld eturauhassyOvisti tavalla tai toisella. Vuosittain viiti-
sentuhatta tapausta 10ydetddn. Luku 900 on tullut teille tutuksi, se on kuolleiden méaara
vuosittain. Ndmé ovat ne faktat. PSA-seulontaa tehddén, ja sen kautta 10ydetddn niité ta-
pauksia — jos ne 10ydetdan vield etukéteen, niin sen parempi, koska silloinhan meilla hoi-
dettavuusmahdollisuudet ovat huomattavasti suuremmat.

Arvoisa puhemies! Yksittdinen esimerkki ei yleensé ole todiste laajemmasta ilmiosti
yhteiskunnassa, mutta yksittdinen esimerkki on todiste kylldkin yksil6lle, ja mind haluan
kertoa teille yksittdisen esimerkin: Eduskuntavaalit vuonna 2003. Valituille kansanedusta-
jille tehdaén terveystarkastus vaalien jilkeen, ja kaikille mieskansanedustajille tehddén
PSA-testi. Kimmo Kiljunen valittiin eduskuntaan vuonna 2003, hénelle tehtiin testi, ja tuli
ladkarilta soitto: “Teilld PSA-luku on kriittinen. Teilld on eturauhassyopa.” Luku oli 7
tuossa kohdassa, avaan sen verran. Padsin viélittdmaésti hoitotoimenpiteiden piiriin, ja kii-
tos suomalaisen terveydenhuoltojérjestelmén, kiitos timén mittavan tavan, milld me otam-
me kiinni ndma4 ilmiot, edustaja Kiljunen on téssé kaikilla sielun ja ruumiin voimillansa ai-
nakin siltd osalta, ettd eturauhassydpé on ehdottomasti voitettu. PSA-arvot ovat ndkymét-
tomissd, ne ovat alle nollan, ja ne eivit edes tulleet leikkauksen seurauksena vaan braky-
hoidon seurauksena, joka on jéttinyt kaiken toimintakyvyn entiselleen.

Arvoisa puhemies! Mind toivoin vilittdmaésti tuon toimenpiteen jélkeen, tuon kokemuk-
sen jilkeen sitd, ettd kansalaisia kohdeltaisiin Suomessa tasavertaisesti — ei ainoastaan
miesten ja naisten vililld, vaan muutkin miehet saisivat tasavertaisesti saman kohtelun
kuin kansanedustajiksi valittavat miehet. Meille tehddén tdméa PSA-testi kerran neljéssi
vuodessa. Tieddnpi jopa muitakin kansanedustajia, jotka ovat timén testin kautta selkiy-
tyneet tdhdn samaan tilanteeseen, en mainitse nyt nimid. Kun tiedén sen asian, niin minus-
ta on ehdottoman vélttdméatontd nyt hyvéksyé taélla tdima lakialoite laiksi.

Kuten tdilla edustaja Tanus jo omassa lakialoitteessaan teki tiettdvaksi meille, niin nai-
sille on tehty ndmi kohdunkaulasydvén testaukset, testit ja seulonnat jo 50 vuoden ajan ja
mammografiat on tehty rintasyovén osalta naisille 30 vuoden ajan. Erinomaisen hienoa,
ettd ne tehdédn, eik4 tdtd kannata sité kautta katsoa tasavertakysymyksend, etté ikdén kuin
oltaisiin sitd spekuloimassa. On hienoa, ettd naisille ne tehddéan, mutta mydskin miehille on
ndm4 asiat saatava kuntoon.
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Kysymys ei ole ainoastaan kustannuksista, joihin edustaja Lindén tédlla viittasi, joissa
niissakin saatetaan saada sdistdja selkedsti. Kysymys, arvoisa puhemies, on ihmisten ter-
veydestd, ja se on ehdoton asia. Se on ehdoton asia, ja jos me voimme pelastaa yhdenkin ih-
mishengen silld, ettd me teemme tdmén seulonnan, silld rahalla ei voi olla merkitystd —
yksil6tasolla ei ole mitddn merkitysté, ja yhteiskunnankin tasolla me ndemme, etté silld ei
ole tdssi kohdassa merkitysta.

Hienoa, edustaja Tanus, ettd olette tehnyt timén lakialoitteen. Toivottavasti eduskunta
pystyy tdmén késittelemién nopeutetulla aikataululla ja saadaan tdmé tasa-arvokysymys
taltd osin ratkaistua. — Kiitos.

17.45 Ari Koponen ps: Puhemies! Salissa on ollut asiaa koskien erittdin hyvid puheita,
enkd ldhde niitd toistamaan. Itse haluaisin kiittdd edustaja Tanusta siitd tyostd, minkd hin
teki ndiden yli 140 allekirjoituksen saamiseksi. Se osoittaa tahtotilaa, mikd hanell4 oli ti-
mén asian eteenpéin viemiseksi.

Toivottavasti aloite saa asianmukaisen valiokuntakésittelyn, missé kuullaan laajasti alan
asiantuntijoita, ja tdmén jélkeen sitten on varmasti helppo tehdé ratkaisuita. Ja ehka lop-
puun vield se, ettéd jos kukaan ei niiti aloitteita tadlla tee, niin ei my6skddn mikddn muutu,
eli kiitos edustaja Tanukselle tésta.

17.46 Sheikki Laakso ps: Arvoisa puhemies! Tosiaankin, hyvéd miestenpdivdd minun-
kin puolestani kaikille. Eturauhassyopéén tosiaan kuolee 900 ihmistéd vuosittain, mikéd on
useamman kerran tdilld todettu. Téllainen keski-ikdinen setdmies kylld haluaa kiittd4 edus-
taja Tanusta tdstd hyvistd tyosti ja sitkedstd tyOstd, olette jaksanut kerdtd nimié ja puhua
asian puolesta.

Kiitdn my0s jopa senkin takia, niin kuin téssi itse asiassa edustaja Tolvanen hyvin toi ai-
kaisemmin esille, ettd me, etenkin tdmén ikdluokan ihmiset tai minunkin ikdluokkani ih-
miset, olemme véhin sellaisia urpoja, ettd me vain painamme menemaén, ja vaikka véhin
saattaisi olla joskus sellainen tunne, etti pitdisi tehdé jotain ja kiyda ladkéarissd, niin se vain
jostain syystd jad. Henkilokohtaisesti itselldni ei tdhdn juttuun ole ollut ongelmia, mutta
monessa muussa hommassa olen huomannut sen, ettd olisi pitdnyt vdhdn aikaisemmin
mennd, niin olisi padssyt paljon helpommalla. Kiitdn todellakin meididn véhén avuttomien
miesten puolesta, ettd saadaan téllainen lakialoite meneméén ldpi, niin ettd saataisiin tima
asia kuntoon, koska se on niin, ettd tima syovan maérd, mika vuosittain on, on niin raju, et-
tei puhuta mistédn pikkuasiasta. — Kiitoksia.

17.47 Mari Rantanen ps: Arvoisa puhemies! Mindkin téssd toivottelen hyvid miesten-
pdivaa kaikille miehille, erityisesti nyt, kun tdné paivina tuntuu, ettd miehid matkitdan siel-
td sun taaltd joka paiva.

Kiitos edustaja Tanukselle tdstd erinomaisesta aloitteesta, olen sen itsekin allekirjoitta-
nut. On selvéi, ettd miesten eturauhassydpé on takamatkalla diagnosoinnissa esimerkiksi
rintasydpédn verrattuna. Uskoisin kuitenkin, ettd ehké tissd seulonnassa, kun paljon lukee
tuota materiaalia, sitd hiukan edelleen kuitenkin kyseenalaistetaan, onko juuri timé hyva
seulontamenetelmé. Vuonna 2018 on aloitettu Tampereen yliopistossa Anssi Auvisen tut-
kimusryhmén ty0, jossa etsitdén sitd tapaa, mika olisi paras. Eli ensin on PSA, sitten on
tammoinen 4K-verikoe, jonka jdlkeen sitten tarvittaessa magneettikuvaus. Ainakin siind
materiaalissa, jota itse olen lukenut, on nimenomaan tuotu sité tietylld tapaa ylihoitamista
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ja sitd huolta, joka aiheutuu mahdollisesti korkeasta PSA-arvosta, joka ei vélttdmaétté ole
syOpdi vaan se on eturauhasen liitkakasvua tai tulehdusta. Tall6in ilmeisesti lddketiede on
ajatellut, ettd haitat ylittdvat hyddyt, mutta voisi tdssd varmaan ajatella niin, ettd jos tdmé
saataisiin vaikka kohdennettua oikein, se voisi olla yksi.

Ja sitten erityisesti nyt se, ettd timin tutkimusryhmain tulokset ovat tulossa ensi vuonna,
jolloin kenties timmdoinen kolmiportainen seulontamenetelma voisi — sitéhén he tutkivat,
ettél olisiko se paras tapa, jolla saataisiin tésté asiasta kiinni, ja siind mielessé on todella hy-
v, ettd tdméd edustaja Tanuksen lakialoite tuli tdssd vaiheessa.

Niin kauan kuin meilld nyt ei ole siti seulontaa olemassa niin, etti esimerkiksi tietyn-
ikdiset miehet seulottaisiin, niin sen materiaalin perusteella, jota lddketieteellistd materiaa-
lia luin, jos vdhdnk&én on ongelmia, siis virtsaamisongelmia tai muuta, niin silloin pitéisi
mennd 14dkériin. Ja se on juuri se ongelma miesten kanssa, etti he ajattelevat, etté ei tissé
nyt mitddn, ettd ei ole mikdan kiire, mutta sitd voi varmasti tdssi kohtaa nyt suositella suun-
nattoman hyvin.

Minusta oli erinomainen erdén ladkariketjun kampanja, jossa he suosittelivat timmaoisti
Jadrdhuoltoa. Minusta voisi yrittdé jotakin tdméntyyppistd michille nyt kylld lanseerata,
jolloin sinne Jéardhuoltoon olisi ehké helppo menni jopa kaverin kanssa. Ja ndihin sai mi-
nun mielestini lahjakorttejakin ostettua, ettd siind on hyva joululahjavinkki miehille. —
Kiitoksia.

17.50 Sari Tanus kd: Arvoisa herra puhemies! Haluaisin sanoa lampimat kiitokset kaikil-
le edustajille hyvistd puheenvuoroista ja lampimét kiitokset monista kiitoksista. Tdméa on
oikeastaan ollut aika hdmmentdvai kuunnella kiitoksia, koska itse ajattelen, ettd jokainen
teistd, jotka olette allekirjoittaneet timan lakialoitteen, on ollut tekemaissa tata lakialoitet-
ta. Tdmé& on yhteinen asia ja yhteinen ponnistus todella vieda tité seulonta-asiaa eteenpiin.

Niin kuin téssa lakialoitteessa on sanottu, niin tdsséhin seulontojen kdytdnnon jarjesta-
misestd, kohderyhmésté ja seulonta-ajoista pyydetién sddtdmaén tarkemmin valtioneuvos-
ton asetuksessa seulonnoista. Todellakin, meilld on magneettitutkimusmenetelmdét erittdin
tarkkoja mutta koneita ei ole riittdvéasti tdlld hetkelld. Meilld on tdlld hetkelld se PSA-veri-
koe, jonka arvo liikakasvusta, ihan hyvénlaatuisesta, idn mukanaan tuomasta eturauhasen
litkakasvusta, todella nousee jonkin verran, elikka se verikoe on semmoinen hélytys, ja sit-
ten tdytyy tarkentaa se tilanne. Néitéd tutkimuksia on meneilldén, ja toivomme, etti sieltd
16ytyisi vield esimerkiksi sellainen verikoe, joka oikein tdsméné 10ytdd ne drhakét, pahat
syopamuutokset.

Jos me ajattelemme kohdunkaulansydpéseulontaa, miké on todellakin ollut yli 50 vuot-
ta, niin sehén alkoi papaseulonnasta eli irtosolundytteestd. Sitd edelleenkin kéytetddn, mut-
ta meilldhin on ollut jo pitkddn, useamman vuoden ajan, HPV-testi, timmoinen virustesti,
joka paljastaa tietyn tyypin virukset, jotka ovat useimmiten sen syopamuutoksen taustalla,
ja jos siitd testisté tulee plussaa, niin sitten papalla tarkennetaan ja edelleenkin koepaloilla
tarkennetaan. Elikké tité kehittymistd ja prosessia tietysti mennéén eteenpdin, ja jos ja kun
toivon mukaan 16ytyy vield tarkempi ja herkempi ja aina oikeaan osuva menetelmé myos
eturauhassydvén toteamiseen, niin toki sitten asetuksissa sitd joustavasti voidaan muuttaa
ja ottaa sellainen kayttoon.

Térkeintd kuitenkin on, ettd me saamme miehetkin seulontojen piiriin. Se on juurikin
niin, ettd se kynnys ldhted kontrolliin silloinkin, kun niitd vaivoja on, on monta kertaa to-
della liian korkealla. Vaikka itse olen naistentautien ja synnytysten erikoislaédkéri, myos
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sielld urologialla eli niin sanotusti miesten osastolla olen ollut tdissé ja pitkdédn myos pe-
rusterveydenhuollossa, elikké miesten asioita ja perheiden asioita ja itse asiassa naisten
kautta niitd miestenkin asioita paljon on tullut késiteltya.

Tama4 aloite on ennen muuta meidin poikien eteen, meidén isien ja isoisien, meidan puo-
lisoiden, ystévien ja monien miesten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Toivon to-
della, ettd tdma aloite etenee, ja lammin kiitos kaikille teille, jotka olette olleet mukana ja
jotka olette jatkossa. [Puhemies koputtaa] Témé on meidén yhteinen asia.

17.53 Pia Kauma kok: Arvoisa puhemies! T44ll4 on aika moni edustaja jo kiitellyt edus-
taja Tanusta téstd hyvisti lakialoitteesta, ja mindkin yhdyn heihin. Meitéhén on kaikista
puolueista kaikkiaan 141, eli voi sanoa, ettd timé on koko eduskunnan yhteinen asia, ja on
aika harvinaista, ettd johonkin lakialoitteeseen saadaan néin paljon nimié kerdttya.

Kuten t4élld on jo moneen kertaan todettu, miesten eturauhassyopa on Suomen yleisin
syoOpa ja siithen sairastuu vuosittain yli 5 000 miestd — ja kuolee joka vuosi 900 miesta.
Olisi todella hyvé, ettd ndmé seulonnat nyt tulisivat kaikkien saataville. Ja kuten tésté la-
kialoitetekstistd ilmenee, ndilld seulonnoilla, jotka verikokeesta tehddin, saataisiin 30 pro-
senttia miehisté parannettua tai pelastettua.

T&éllda muun muassa edustaja Tolvanen toi esiin sen, ettd joskus néistd tulee myoskin
véarid halytyksid mutta ettd hén lukeutuu niihin miehiin, jotka mieluummin ottavat sen
vairan hilytyksen vastaan kuin sen, etti tulee lilan mydhéén sitten se tieto siitd sairastumi-
sesta, ja uskoisin, etti aika moni suomalainen mies jakaa tuon nikemyksen.

Itse muistan sen, kun noin 10 vuotta sitten Espoon sosiaali- ja terveyslautakunnassa pu-
huimme tdstd asiasta ja mietimme, pitdisikd se ottaa kaupunkitasolla kéyttdon, ja esiin tuli
muun muassa sellaisia asioita, ettd joskus, kun miehet saavat sen lukeman, korkean PSA-
arvon, he ajautuvat jopa aika radikaaleihinkin ratkaisuihin ennenaikaisesti, koska ovat niin
peléstyneita siité asiasta. Ja itse asiassa juurikin ndma véarét analyysit varmaankin ovat ol-
leet osittain syyna siind, minka takia ndihin seulontoihin ei ole vield menty, mutta kuten sa-
nottua, olen samaa mielti kuin tdalld usea muukin henkild, joka tétd lakialoitetta on puol-
tanut, ettd ilman muuta timé kannattaa ottaa kédyttoon. Ja toivon, ettd hallitus ottaa tdmén
omaan ohjelmaansa ja haluaa vieda tatd hyvéa aloitetta eteenpéin — erityisesti ndin mies-
tenpdivan kunniaksi haluan sanoa niin.

17.56 Kimmo Kiljunen sd: Arvoisa puhemies! Tadlld on nyt moneen kertaan viitattu ta-
hén miestenpdivédn ja on ndhty, ettd timé on miesten juttu. Niinhén se tietysti on sairaute-
na miesten juttu, mutta tietysti se on myoskin naisten juttu, koska me olemme, kuten sa-
nottu, isié, vaareja, puolisoita ja niin edelleen — se on meidén yhteinen juttu yhteiskunnas-
sa.

Té&ma ei varsinaisesti ole tasa-arvokysymys myoskéaén siitd 1ahtokohdasta, miksi alun
pitden on jadnyt se, ettd PSA-testejd ei tehdd sddnnonmukaisesti miehille, mutta sen sijaan
ndma seulonnat tehdiin naistensairauksien osalta naisille. Se johtuu siit4, ettd asiantuntijat
ovat olleet hieman eri mieltd PSA-testien merkityssisdllostd siind suhteessa, ettd tdma
PSA-arvo nousee korkealle mahdollisesti johtuen siit4, ettd eturauhasessa on muitakin on-
gelmia, jotka nostavat sitd PSA-arvoa, kuin syopé, mutta mydskin sen vuoksi, etté kaikilla
yli 70-vuotiailla miehilld on PSA-arvot koholla, se liittyy ihan ikd&ntymiseen. Ja siind mie-
lessd sitten erityisesti urologit monasti ovat todenneet sen, ettei kannata ldhted hoitamaan
sellaista, koska se kuolinsyy aikanaan miehilld sitten tulee olemaan joka tapauksessa joku
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toinen kuin tdmé eturauhassyopa, vaikka se arvo olisikin koholla. Ja sen takia on katsottu,
ettd on taloudellisesti liian raskasta yhteiskunnan ldhted hoitamaan néitd kohonneita PSA-
arvoja.

Mutta, niin kuin sanottu, tdssé on 16ydetty nyt jo tekniikat varmistaa se, etti jos 10ytyy
kohonnut arvo, niin sitd pystytdin seuraamaan systemaattisesti ja ndhdéaan nykyisella tek-
niikalla my®&skin se, onko se kriittinen vai ei, jolloin vahintédn nyt ollaan siini tilanteessa,
ettdl pitdisi mahdollistaa aidosti timé PSA-testeihin meneminen sillé tavalla, ettd se ei ole
vapaaehtoinen.

Miné otin tuon oman esimerkkini tuossa. En varmasti olisi mennyt PSA-testiin niill tie-
doilla, mitd minulla oli, ja niilld tuntemuksilla, mitd minulla oli — ei ollut mitdén syyté
mennd — mutta se, etti se oli pakollinen téssi tilanteessa ja tehdién pakolliseksi, oli yh-
den esimerkin kautta nyt esimerkki siitd, milld tavalla ne asiat voidaan hoitaa. Ja sen takia
soisi sen, ettd tdma tehddidn sddnnonmukaisesti, on se sitten kerran kolmessa vuodessa tai
kerran viidessd vuodessa, yli 45- tai yli 50-vuotiaille, ja tilld takuulla pelastetaan monta ih-
mishenked. Kuten sanottu, tissd ihmishengelld ei ole hintaa silloin, kun me puhumme ter-
veydestd — se on ykkosasia meille kaikille.

17.58 Sebastian Tynkkynen ps: Arvoisa herra puhemies! Tulin tdnne saliin ihan vain sen
takia, ettd halusin tulla kiittdméan koko sydédmeni pohjasta teité, edustaja Tanus, tdmén la-
kialoitteen tekemisestd. Ndin miestenpdivénd on mahtavaa, etti padstdén juhlimaan téllais-
ta tasa-arvotekoa ja tekoa kaikkien miesten terveyden ja hyvinvoinnin puolesta. Te olette
se, joka on pistidnyt timin liikkeelle, ja olette saanut laajan rintaman siihen. Liian harvoin
t4alla eduskunnassa mennéén asiat edelld. Pitdisi olla niin, ettd silloin, kun ollaan samaa
mieltd, voidaan allekirjoittaa, voidaan kehua, voidaan antaa palautetta, ja tdsséd on sellai-
nen hetki, ja olette saaneet nyt sitd ihan roppakaupalla.

Olisin mydskin kirjoittanut puheen, mutta en kerennyt, ja harmittaa dlyttdmén paljon.
Olisin myoskin puhunut tdmén asian puolesta, mutta onneksi paésen nyt ainakin kiitta-
méén teitd tdstd asiasta. Ja tosiaan 900 miestd kun kuolee vuosittain, niin tuolla pihalla sy-
tytetddn 900 kynttildd. Jokaisen kannattaa kdyda tdmén keskustelun jilkeen siell.

Arvoisa herra puhemies! Jos tétd keskustelua on mahdollista jatkaa muiden asiakohtien
jélkeen, niin pidén kyll4 mielelldni ihan aidon puheen tdmén jalkeen, mutta se on tietenkin
teidén harkinnassanne, jos se keskustelu loppuu nyt tdhén. — Kiitoksia.

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Harkinta péattyi, keskustelu on
paattynyt.

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin sosiaali- ja terveysvaliokuntaan.
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