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Taysistunto

Torstai 7.2.2019 klo 16.01—20.03

2.5. Suullinen kysymys nuorten mielenterveysongelmista (Veronica Rehn-Kivi r)
Suullinen kysymys SKT 255/2018 vp

Suullinen kyselytunti

Toinen varapuhemies Tuula Haatainen: Seuraava kysymys, ruotsalainen eduskuntaryh-
mad, edustaja Rehn-Kivi.

Keskustelu

16.51 Veronica Rehn-Kivi r: Arvoisa rouva puhemies! Virderade talman! Viime viikol-
la MTV uutisoi, ettd mielenterveyden héiriét ovat nuorten yleisin terveysongelma. Uudel-
lamaalla ldhes joka kymmenes nuori oli psykiatrisen erikoissairaanhoidon asiakkaana
vuonna 2017.

Uppgifterna om omfattningen av de ungas mentala problem far oss att stanna upp. Varje
ung, varje manniska som lider av mental ohélsa dr en for mycket.

Meidin tulee kiinnittdd huomiota mielenterveyteen jo aikaisessa vaiheessa. Muun muassa
perheneuvoloissa, kouluissa ja perusterveydenhuollossa tarvitaan lisdd osaamista nuorten
tukemiseen ja riskien tunnistamiseen. Lisd4 panostuksia tarvitaan erityisesti oppilashuol-
lossa. Suomi tarvitsee matalan kynnyksen vastaanottopisteitd, missd apua voi saada heti.

Arvoisa ministeri Saarikko, miten parannetaan nuorten mahdollisuuksia saada apua
mielenterveysongelmiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa? Mihin toimenpiteisiin
hallitus on ryhtynyt erityisesti nuorten mielenterveysongelmien osalta?

16.53 Perhe- ja peruspalveluministeri Annika Saarikko (vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa puhemies! Nuorten mielenterveysongelmat ovat varmasti yhteinen huolenaiheemme.
Samalla kun voimme ikdén kuin iloita siit4, ettd keskuudessamme on nuori sukupolvi, jol-
le mielenterveyden ongelmista puhuminen avoimesti on ehkd helpompaa kuin kenelle-
kddn sukupolvelle Suomessa aiemmin, niin ei se siltikddn riitd vastaukseksi, vaan myds
palvelujarjestelmin pitdd kyetd vastaamaan. Jaan edustajan kanssa samanlaisen tilanneku-
van siitd, ettd peruspalvelujen vahvistaminen on kaiken ytimessé, jotta nuori ei saisi apua
vaikeasti tavoitettavasti ja myoskin kalliisti vasta erikoissairaanhoidon kautta.

Mihin toimiin hallitus on ryhtynyt? Sote-maakuntauudistus vahvistaa peruspalveluja.
Sen lisdksi olemme hallituskauden aikana valmistelleet mielenterveyslainsdadannon uu-
distusta, jotta se olisi seuraavalle hallitukselle mahdollisimman nopeasti annettavissa. Sen
kylkeen olemme valmistelleet useamman vaalikauden yli menevidn mielenterveysstrate-
gian, josta itse henkilokohtaisesti ajattelen, ettd nuorten mielenterveyskysymykset ja uu-
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det hyvét toimintamallit, joita Suomessa onneksi jo joissain paikoissa kaytetdin, levidisi-
vit tuon strategian myotd nopeimmin [Puhemies koputtaa] ja kaikkein ensimmaisena.

Toinen varapuhemies Tuula Haatainen: Pyydin niitd edustajia, jotka haluavat esitta-
méén lisdkysymyksid, nousemaan seisomaan ja painamaan v-painiketta.

16.54 Veronica Rehn-Kivi r (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies, vérderade tal-
man! Psykisk ohélsa fororsakar ménskligt lidande och miljardkostnader at samhillet varje
ar. Det dr ohéllbart att blunda for detta ménskliga lidande. Vi maste ta tag i problemet, an-
nars star vi infor stora utmaningar.

Valitettavasti mielenterveyden edistdminen on jédnyt sote-uudistuksen varjoon. Tarvit-
semme pitkdn aikavilin kansallisen mielenterveysohjelman mutta myos valittdmié panos-
tuksia ennalta ehkiiseviin toimiin ja riittdvésti mielenterveyteen erikoistuneita sairaanhoi-
tajia terveyskeskuksiin. On hyva asia, ettd hallitus viime kevaéana kehysriihessa otti RKP:n
ehdotuksesta kopin ja on nyt laatimassa mielenterveysstrategian, minkd ministeri jo mai-
nitsi. Kysynkin: mihin vélittdmiin toimenpiteisiin hallitus on ryhtynyt mielenterveyden
edistdmiseksi?

16.55 Perhe- ja peruspalveluministeri Annika Saarikko (vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa puhemies! Kuten édskeisessd vastauksessani totesin — aivan totta, muistan, ettd RKP on
ollut tissd kysymyksessé jo pitkdédn aktiivinen — mielenterveysstrategia on tarkoitettu ei
vain tdmén hallituksen ty6kaluksi vaan nimenomaan isoksi kivijalaksi suomalaiselle mie-
lenterveystyolle yhteistydssa julkisesti jarjestettyjen palveluiden ja jéarjestojen kanssa. Sii-
né toteamme erilaisten kohderyhmien eri tarpeet unohtamatta vaikkapa ikdihmisten mie-
lenterveyskysymyksid, mielenterveyttd ennenaikaisen eldkditymisen syyné tydeldméssé
tai mainittujen nuorten mielenterveysongelmien ratkomista.

Ehké yksittdisend toimenpiteend listattujen liséksi haluan nostaa esiin eduskunnassa
parhaillaan késittelyssé olevan opiskelijaterveydenhuollon, tunnetummin YTHS:n, laajen-
tamisen lainsdddédnnon juuri siksi, ettd Y THS:n erityisosaamista on ollut mielenterveyson-
gelmiin varhainen puuttuminen ja hyva hoito, ja on tiysin epéreilua, ettd se on tdhén asti ol-
lut vain yliopisto-opiskelijoiden oikeus. Nyt tuo lainsdédéntd tuo ndmé samat palvelut
myo0s ammattikorkeakouluopiskelijoiden saataville, ja tésté olen erittdin iloinen. [Kimmo
Kivela: Vihdoinkin!]

Kysymyksen késittely paéttyi.
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