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Taysistunto

Tiistai 1.12.2020 klo 14.01—20.04

16. Lakialoite laiksi terveydenhuoltolain muuttamisesta
Lakialoite LA 41/2020 vp Arja Juvonen ps ym.

Liihetekeskustelu

Ensimmaéinen varapuhemies Antti Rinne: Lahetekeskustelua varten esitellaan paivajar-
jestyksen 16. asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia ldhetetddn sosiaali- ja terveysva-
liokuntaan.

Lahetekeskusteluun varataan enintddn 30 minuuttia. Asian késittelyssd noudatetaan ai-
kataulutettujen asioiden osalta sovittuja menettelytapoja.

Keskustelu

19.04 Arja Juvonen ps (esittelypuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Hyvit kansan-
edustajat! Kisittelyssd on tekemdini lakialoite laiksi terveydenhuoltolain muuttamisesta.
Téssa lakialoitteessa esitdn, ettd kunnan on jérjestettiva asukkailleen suolistosydpien seu-
lonnat siten kuin valtioneuvoston asetuksessa seulonnoista tarkemmin sdédetdin. Kannan
suurta huolta siitd, ettd suolistosyovét lisddntyviat Suomessa mutta niille ei ole virallista
seulontaa, ja sité tissd aloitteessa esitin.

Suolistosydpd on sekd miehilld ettd naisilla toiseksi yleisin sydpé, ja se on yleistynyt
Suomessa nopeasti. Siihen sairastuu vuosittain noin 3 400 ihmisté ja kuolee noin 1 300.
Suolistosydpa kehittyy hitaasti, ja sen alkuvaihe on usein vdhéoireinen tai tdysin oireeton.
Suolistosydvan mahdollisimman varhainen toteaminen parantaa potilaan hoitoennustetta
ja vahentéa karsimysta sekd taudista aiheutuneita hoitokustannuksia. Suolistosy&pa on hoi-
tokustannuksiltaan yksi kalleimmista sydvistd. Seulonnassa 10ydetyn suolistosyovén hoi-
tokustannukset ovat kuitenkin tutkitusti noin 20 prosenttia matalammat kuin muulla tavoin
16ydetyn syovin. Seulonnan vaikuttavuudesta on olemassa vahvaa tieteellistd ndyttod, ja
EU onkin suosittanut jisenmailleen seulontaa jo vuonna 2003. Maailman terveysjarjesto
WHO:n alainen sydviantutkimuskeskus IARC teki samoin vuonna 2018. Eli kannatusta
suolistosyoOpien seulonnalle on.

Arvoisa puhemies! On ilo todeta ja kertoa, ettd julkisen talouden suunnitelmassa on va-
rattu suolistosyovén seulontaan resursseja 10 miljoonaa euroa, eli vuosille 2020—2023, ja
se tarkoittaa sitd, ettd tdma asia on etenemassd. Olen kuullut, ettd asia on jo niin pitkalla,
ettd tdstd annettava asetus on niin sanotusti tyopoydalla ja muutokset sithen on mahdollista
tehdi. Mahdollisimman pian tietysti toivomme, etti tima tulee tapahtumaan. Eli toisin sa-
noen tulemme saamaan Suomeen suolistosyopaseulonnat.

Suolistosydvin seulonta vahentda kuolleisuutta suolistosyopadn. Varhain todettu syopa
on helpompi hoitaa, ja se aiheuttaa vihan kérsimystd. Meilld Suomessa kidynnistyi tima
suolistosyovan seulontaohjelma vuonna 2019 pilottina, ja tdhén seulontaan on ldhtenyt
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tdnd vuonna mukaan 12 kuntaa: Jyviskyld, Kaarina, Kustavi, Muurame, Orivesi, Oulu,
Paimio, Posio, Sauvo, Sékyld, Tampere ja Ylitornio. Eli pilottina tdti seulontaa on jo Suo-
messa tehty, mutta on hieno asia, ettd se tulee laajenemaan kaikille ihmisille. Eli tdnd vuon-
na seulontaan on kutsuttu kaikki 60-, 62-, 64- ja 66-vuotiaat michet ja naiset niissa kunnis-
sa, joissa tdmé seulonta on nyt pilottina, mutta kun tdmé ohjelma saavuttaa sen koko laa-
juutensa, eli se kirjataan sinne lakiin ja se kuuluu kaikille, niin kaikki 60—74-vuotiaat kut-
sutaan seulontaan kahden vuoden vélein. Seulontatesti on ulosteen veritesti, jolla etsitddn
verta ulosteesta, ja tdlld tavalla I0ydetdan ndimé mahdolliset sydvén alut. Seulonta on edul-
linen, ei suinkaan mitenkéén hirveédn hintava.

Arvoisa puhemies! Marraskuussa vietettiin myos keuhkosyopakuukautta. Paitsi tima
suolistosyopa myos keuhkosydpa on salakavala ja vaaniva, ja se voi tulla myos henkilélle,
joka ei ole koskaan tupakoinut. On erittdin tirkedd, ettd muistamme myo0s sen, ettd esimer-
kiksi keuhkosydvéssé olisi syytd mahdollisesti aloittaa seulontatutkimukset. Rinnassani
oleva valkoinen nauha on keuhkosyopikuukauden merkki. Pidén erittdin tirkednd, ettd
muistamme myds tédlld eduskunnassa tétékin syopéa, kuten myos kaikkia néitd muita syo-
pid, jotka meitd vaanivat. Antamalla riittdvésti rahoitusta, varmistamalla sen, etté tutkijat
voivat toimia kehittdmalld uusia lddkkeitd ja hyvid hoitoja, varmistamme sen, ettd syovisti
voi parantua, toipua, ja mind uskon, etti jonakin paivdnd me voimme myos voittaa syovan.
— Kiitos.

19.09 Ari Koponen ps: Arvoisa puhemies! Kiitos edustaja Juvoselle tdstd hienosta laki-
aloitteesta. Tall4 hetkelld suolistosydpd on maamme kolmanneksi yleisin sydpé niin mie-
hilld kuin naisilla. Seulonta vahentdd kuolleisuutta, ja liséksi varhain todettu suolistosyopa
on helpompi hoitaa ja aiheuttaa vihemmén inhimillistd karsimysté. Néistd syistd myos EU
on suositellut jo ldhes 20 vuoden ajan suolistosydvén seulontaa, joten kannatan 1dmpimaésti
edustaja Juvosen aloitetta lisété terveydenhuoltolakiin uusi, seulontoihin velvoittava pyka-
13.

Arvoisa puhemies! Suomessahan kdynnistyi viime vuonna uusi suolistosydvin seulon-
taohjelma, mutta vapaachtoiseen pilotointiin osallistuu tdlld hetkelld vain muutamia kun-
tia. Meidén tulee ottaa mallia muun muassa Tanskasta ja Ruotsista, joissa suolistosyOpad
seulotaan laajalti. Téssékin, kuten kaikessa valtion toiminnassa, tulisi panostaa ennaltach-
kdisyyn ja varhaisen vaiheen palveluihin.

19.10 Hannu Hoskonen kesk: Arvoisa herra puhemies! Lyhyesti vield edustaja Juvosen
tekemadsté lakialoitteesta — aivan erinomainen aloite. Suolistosydvéan varhainen toteami-
nen on varmasti ihmisen eldmén kannalta aivan ratkaiseva asia.

Erds hyva ystdvini — hén on l4dkéri — sanoi kerran, kun keskustelimme nimenomaan
tastd syOpdseulonta-asiasta, aika osuvat sanat. Hdn sanoi, ettd jos hén olisi tdssd maassa
diktaattori, jolla olisi niin kuin terveydenhuollossa mairdysvaltaa enemmalti, niin hén sd-
tdisi semmoisen lain, ettd jokaiselle miechelle ja naiselle pitéisi antaa 50-vuotislahjaksi suo-
listotéhystys, koska silloin voitaisiin varmistaa... Se ei operaationa ole kuulemma kovin
vaikea tehd4, helppo suorastaan, ja se antaisi ihmiselle mahdollisuuden varmistua siiti, et-
tei téllaista vakavaa salakavalaa tautia ole kehittymissa.

Syovit lisddntyvét, mutta on tirkedd kuitenkin muistaa — tissé nyt voi sanoa sen verran
terveysoppia — kun menemme seuraavana péivand vaikka kahvilaan syomaén tai baariin
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syOmaéadn, ettd terveellinen ruoka ja sopiva liikkunta ovat varmaan kaikkein paras torjunta-
keino. Sitten ndma kontrollit tulevat sen jélkeen.

19.11 Kimmo Kiljunen sd: Arvoisa puhemies! Nim4 seulonnat ovat arvokkaita lisid syo-
vén torjunnassa, koska ne ovat ennalta ehkéisevid mitd suurimmassa mairin. Mammogra-
fiaa eli rintasydvén seulontaa on tehty meilld jo niin sanotusti pakollisesti 30 vuotta, ja 50
vuotta on my0dskin kohdunkaulan sy&péé seulottu naisilla, ja ndmé ovat ehdottomasti vai-
kuttaneet sithen, ettd olemme saaneet néitd vakavia sairauksia hallintaan.

Toissa viikolla keskusteltiin téssd salissa myoskin eturauhassyovin seulonnasta eli
PSA-testien tekemisestd sdadnndllisiksi ja pakollisiksi siitd eteenpdin yli 50-vuotiaille. Ja
tdssd on nyt sitten mydskin suolistosydvin seulonnoista kysymys.

Minusta ndimé molemmat uudet aloitteet ovat tirkeitd lakialoitteita téssé suhteessa. Ne
on syytd ottaa minusta vakavasti tutkintaan.

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Ja vield aloitteen tekijé, edusta-
ja Juvonen, olkaa hyva.

19.12 Arja Juvonen ps: Arvoisa herra puhemies! Kiitos niistd hyvistd ja kannattavista
puheenvuoroista. Olen edustaja Hoskosen kanssa ihan samaa mielta siitd, ettd tillainen ta-
hystystutkimuskin on merkittévé ja hyvin tirked. Seulontojen jélkeenhén alkavat sitten ne
tutkimukset. Jos seulonnoissa 16ytyy jotakin epdilyttidvéd, niin sen jilkeen pédsee sitten
mahdollisesti néihin jatkotutkimuksiin, mihin liittyvét sitten muun muassa Hoskosen mai-
nitsemat erilaiset skopiat.

Arvoisa puhemies! Ennaltachkéisy on erittéin tdrkeé asia. Kun mainitsin tuossa puheen-
vuorossani keuhkosy6vién, niin haluan muistuttaa kaikkia siité, ettd keuhkosydvén ensim-
méinen diagnoosi saatetaan tehdi terveysasemalla yleislddkérin vastaanotolla, kun yleis-
ladkari pyytdd keuhkokuvaa potilaastaan. Esimerkiksi voi olla ikdéntynyt henkil, jolta ei
ole pitkilleen otettu keuhkojen thorax-rontgeni, ja siind voi nikyé sitten muutoksia. Elik-
ké pienilld asioilla, hyvin edullisilla tutkimuksilla voidaan 10ytd4 niitd vakavia asioita, ja
toivoisinkin, ettd ihmisiltd otetaan thorax-keuhkokuvia, jotta 16ytyisivit ndmé pienimmét-
kin esiasteet.

Todellakin nyt puhutaan tésti suolistosydvéstd. Se on juurikin néin, kuten tdéll4 on sa-
nottu, ettd seulonnoilla on mahdollista tehdd kustannussdéstdja, seulonnoilla on mahdollis-
ta saada liséd elinvuosia, ja ndmaé ovat tirkeitd syitd, miksi tdmékin seulonta tulee kirjata
sinne asetukseen, ja ndinhin on tapahtumassa.

Haluan kiittda kylla hallitusta siitd, ettd se on kuullut viestejini. Jos oikein muistan, niin
ihan 2012 taisi olla ensimmaéinen kerta, kun Espoon valtuustossa tein aloitteita liittyen ta-
hén suolistosydpien seulontaan, ja parastaikaa juuri nyt on myos valtuustossa késittelyssi
budjettineuvotteluissa tdhin asiaan liittyvé asiani. Hitaasti mennéén eteenpéin, ja tulevai-
suudessa kyll4 sitten tdmé laajenee. Rahaahan se tarvitsee. Kymmenen miljoonaa euroa on
paljon rahaa, ja hienoa, etti hallitus on kirjannut my6s hallitusohjelmaansa sen, ettd syo-
paén kohdistetaan resursseja — kiitos siité.

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin sosiaali- ja terveysvaliokuntaan.
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