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Taysistunto

Torstai 14.2.2019 klo 16.05—22.05

2.6. Suullinen kysymys nuorten mielenterveyspalveluista (Antero Laukkanen kd)
Suullinen kysymys SKT 264/2018 vp

Suullinen kyselytunti

Toinen varapuhemies Tuula Haatainen: Viimeinen kysymys kristillisdemokraattinen
eduskuntaryhmad, edustaja Laukkanen.

Keskustelu

17.00 Antero Laukkanen kd: Arvoisa rouva puhemies! Kysymykseni liittyy nuorten
mielenterveyspalveluihin. Nuorten yleisimpié terveysongelmia ovat mielenterveydelliset
hiiriot. Hiljattain uutisoitiin, ettd viimeisen parinkymmenen vuoden aikana mielentervey-
den vuoksi erikoissairaanhoitoon ohjautuneiden nuorten avohoidon kdyntiméérat ovat seit-
senkertaistuneet. Psykiatrista erikoissairaanhoitoa saaneiden nuorten mééara on kasvanut
rajusti lahes koko maassa: esimerkiksi Uudellamaalla jo ldhes joka kymmenes 13—17-
vuotias nuori oli viime vuonna psykiatrisen erikoissairaanhoidon asiakas. Téllaisessa tilan-
teessa hoidoiksi eivdt endd auta perusterveydenhuollon sektorin palvelut. Kysynkin
asianomaiselta ministeriltd: milld toimenpiteilld nuorten ennaltachkiisevid ja matalan kyn-
nyksen mielenterveyspalveluja tullaan lisidmé&én, jotta tima kehitys saataisiin nopeasti py-
sahtymédn? Yksikdin kansakunta ei kesti sitd, ettd ndin suuri osa heidén nuoristaan ajau-
tuu syrjaytymiseen.

17.01 Perhe- ja peruspalveluministeri Annika Saarikko (vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa puhemies! Kannan samaa huolta kuten varmasti moni tissd eduskuntasalissa. On tér-
kedd yrittdd ymmartidd tuon ilmidn kokonaisuus, mikéa liittyy nuorten mielenterveyteen.
Ensinnékin kasvamassa on sukupolvi nuoria ja nuoria aikuisia, jotka ovat paljon aiempaa
valmiimpia puhumaan avoimesti mielenterveytensa ongelmista. Tietynlainen tabu niiden
ympaériltd on haihtunut, mik& on minusta enemmaén kuin positiivinen asia. TAdma on tietysti
my®ds lisdnnyt rohkeutta hakea apua. Ainoa ongelma on se, ettd meidén pitéisi kyeta anta-
maan sitd enemman huomattavasti aiemmin. Télldkin hetkelld ja kuluneen vaalikauden ai-
kana on tehty eri puolilla Suomea hyvia kokeiluja ja hankkeita, joista nostan tdssé esiin yh-
den. Espoossa on toteutettu niin kutsutun IPC-toimintamallin mukaista vélimallia palve-
luissa, joksi sitd kai voisi nimittdd ja jota on tdssd lyhyessé ajassa mahdoton selittdd, mutta
sen tulokset ovat hyvid. Ne tdhtdavit nopeaan, voimakkaaseen tukeen varhaisessa vaihees-
sa nuoreen panostaen, mikd on saanut aikaan sen, ettd kustannuksia ja tarvetta erikoissai-
raanhoitoon on kyetty vihentdmadn ja nuori on tullut autetuksi ajoissa. Kannatan lampi-
masti tuon toimintamallin levittdimistd koko Suomeen, jos ndytot kerran ovat nédin hyvia.

Tarkistettu
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Kysymyksen késittely paéttyi.

Kyselytunti pééttyi.



