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Taysistunto

Perjantai 25.4.2025 klo 13.00—13.29

11. Lakialoite laiksi elintarvikelain muuttamisesta
Lakialoite LA 45/2024 vp Hanna Kosonen kesk ym.

Liihetekeskustelu

Puhemies Jussi Halla-aho: Lahetekeskustelua varten esitelldédn pdivéjarjestyksen 11.
asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia ldhetetddn maa- ja metsidtalousvaliokuntaan. —
Edustaja Kosonen, olkaa hyva.

Keskustelu

13.13 Hanna Kosonen kesk (esittelypuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Olemme tehneet
lakialoitteen elintarvikelain muuttamisesta, jotta Suomessa ei voisi endd energiajuomia
myyda alle 18-vuotiaille. Téstd asiasta, energiajuomien kaytostd ja niiden vaikutuksesta,
on itse asiassa nyt ihan tuoretta tutkimustietoa, joka ei suoraan tissé lakialoitteen tekstissa
nyt ole, mutta nden, ettd tdssi esittelyssd on mahdollista myos titd uutta tietoa kertoa.

Jyviskylan yliopistossa véitoskirjatutkija Maija Puupponen on tehnyt tutkimusta ener-
giajuomia kéyttavistd nuorista. Nama tulokset ovat kylla todella sellaisia, etti toivon, ettd
tissd eduskunnassa laajemmin, kun tdméa ldhtee sitten tuonne valiokuntakasittelyyn, ote-
taan myo0s tdm4 tieto vakavasti:

Eli ndmékin nuoret, jotka kdyttivit siis energiajuomia jopa harvemmin kuin viikoittain,
nukkuvat vehemmaén ja raportoivat myos ongelmallisesta sosiaalisen median ja péihteiden
kaytostd yleisemmin kuin ne nuoret, jotka eivit kiyttdneet energiajuomia. Niilld, jotka vii-
koittain kayttavat energiajuomia, on yleistd alhainen koulumenestys ja terveyden lukutai-
to, ja sitten heilld on myd6s tdméa perheen valvonta hyvin vahaista.

Tassa tutkimuksessa tuli ilmi my®ds, ettd tyttdjen viikoittainen energiajuomien kéaytté on
lahes kaksinkertaistunut vuosien 2014 ja 2018 vililla, eli tim& on koko ajan kasvava on-
gelma, jos me emme erityisesti tee sille jotain.

Tama on aivan turha riskitekija nuorten arjessa, kun tilla hetkelld sallimme energiajuo-
mien oston ja sitd kautta myos sen kiyton. Joitakin nditd raportoituja ongelmia, miti ener-
giajuomien kayttd tdmmdisille nuorille tuo yleisimmin, on se, ettd heilld on esimerkiksi
padnsirkyd, vatsa- ja selkékipuja, alakuloisuutta, drtyneisyyttd, pahantuulisuutta, hermos-
tuneisuutta, huimausta ja nukahtamisvaikeuksia. Energiajuomia kayttdvét nuoret nukku-
vat vihemman, ja viikoittaiskayttdjilla riski nukkua vahén oli yli kaksinkertainen verrattu-
na ei-kayttaviin nuoriin. — Tama4 oli taas vaitoskirjatutkija Maija Puupposen tutkimuksien
tuloksista.

Erityisestihdn ndissi energiajuomissa se ongelma on kofeiini, ja se vaikuttaa elimistoon
useita tunteja. Pitd4 huomioida, ettd tuommoisen nuoren, kasvavan lapsen voi olla myos
vihin vaikea arvioida sitd, kuinka kauan se kofeiini sielld elimistossa vaikuttaa, koska kes-
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kushermostoon vaikuttavalla kofeiinilla voi olla se vaikutus jopa seuraavaan péivién, tie-
tysti sitdkin myotd, ettd se seuraavan yon uni todella huonontuu.

Téssd lakialoitteessa on sanottu niisti energiajuomien kofeiinimiéristd, ettd timmoises-
séd yhdessé tolkissd voi olla kofeiinia jopa 110 milligrammaa, mutta itse asiassa tdmékin
tieto on nyt viahin korjaantunut, eli jopa 300 milligrammaa voi yhdessa tolkissé olla, ja kai-
kista energiajuomista kolmanneksessa on 170—300 milligrammaa siind yhdessé annok-
sessa eli tolkissa sitd kofeiinia, ja sehén vastaa montaa kuppia kahvia jo, ja silld on valtava
vaikutus. Kun on tutkittu, ettd 50 kilogrammaa painavalla nuorella piivittdinen noin 15
milligramman annos kofeiinia ei yleensé aiheuta haittavaikutuksia, niin mietitdanpé sitten,
jos timmoinen 50 kiloa painava nuori vetié sen 300 milligrammaa, ja se on siis vain yksi
tolkki.

Kun kerisin niité nimié, niin aika moni kysyi sitd, miksi timén myyntikiellon ikéraja on
tdma 18 vuotta. Silla ei oikeastaan ole mitidén muuta selitystd kuin se, etté se ei voi olla oi-
keastaan kuin 18 vuotta. Ei ole mitddn muuta méérettd sille mahdolliseksi, koska timén ko-
feiinin voi verrata alkoholiin tai ithan mihin tahansa muihin péihteisiin, ja sielldhén meilla
on 18 vuotta, ja se on aivan tutkimustiedon tulosta, miksi se on se 18 vuotta, ja siksi tdssé-
kin lakialoitteessa se on se looginen raja. Puolassa, Latviassa ja Liettuassa on titd myynti-
kieltoa alle 18-vuotiaille kokeiltu, ja sielld on se siis olemassa. Télle on tullut paljon tukea
esimerkiksi Vanhempainliitosta ja vanhempainyhdistyksisté eri puolilla Suomea, ja myds
kauppiaat ovat toivoneet lainsdddant6on suoraan sitd myyntirajaa. Talld hetkelldhédn ndma
kéytdnnot vaihtelevat ympéri Suomen, ja kaupat tekevit, kuinka hyvélle tuntuu, ja sehén
on sitten tietyille kaupoille myyntivaltti, kun alaikéisille myyvét nditd energiajuomia, vaik-
ka on suositeltua, ettd ei myytdisi alle 18-vuotiaille. THL ja WHO ovat néin suosittaneet.
Mutta timmadiset suositukset eivét kyll tuolla kaupan alalla sitten péde, niin etti se on pak-
ko pistéa lakiin.

Mutta toivon, ettd tdmaé laki saa vastuullisen ja perinpohjaisen késittelyn ja ndmé huolet
ja tdma vaikutus yleensd ihan koulurauhaankin ymmaérretdan. Meilld oli taélla juuri dsken
ddnestyksessd perusopetuslaki, jossa kdannykén kéyttoa suitsitaan. Témé on yksi asia, miké
voi luoda sité tyorauhaa ja keskittymiskykya, ettd ei anneta lapsille kofeiinia ja energiajuo-
mia. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Hanninen, olkaa hyva.

13.20 Juha Hénninen kok: Arvoisa herra puhemies! Lastemme hyvinvointi on yhteis-
kunnan térkein sijoitus tulevaisuuteen. Siksi on syyté suhtautua vakavasti sithen, mité nuo-
ret kuluttavat, myds silloin kun kyse on virvoitusjuomista. Energiajuomat eivét ole harmit-
tomia tuotteita, vaan juomia, joilla on tutkitusti vaikutuksia lasten ja nuorten terveyteen,
jaksamiseen ja jopa oppimiseen.

Arvoisa herra puhemies! Energiajuomien kéyttd on lisddntynyt nuorten keskuudessa
huolestuttavalla tavalla. Vuoden 2023 kouluterveyskysely osoittaa, ettd yhd useampi nuori
juo energiajuomia sddnndllisesti tai jopa péivittdin. Kofeiini ja muut piristeet vaikuttavat
nuorten elimistddn herkemmin kuin aikuisten elimistéon. Ne voivat aiheuttaa syddmenty-
kytystd, unettomuutta, ahdistusta ja artyneisyyttd. Lisdksi ne voivat haitata oppimista ja
keskittymistd koulussa. Opiskelu on lastemme térkein ty0, ja siksi oppimiseen keskittymi-
nen on turvattava kaikin keinoin.
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Arvoisa herra puhemies! Téssi salissa meiddn tehtdvdmme on toimia silloin kun van-
hempien, koulujen ja yksittdisten kauppiaiden keinot eivit enda riitd. Tadma lakialoite, joka
kieltéisi energiajuomien myynnin alle 18-vuotiaille, on perusteltu ja oikea-aikainen. Se an-
taa lapsille ja nuorille suojan, jota he nyt tarvitsevat. Tdma ei ole ideologinen kysymys,
vaan paitds tulee tehdé terveys ja kasvatus edelld. Lainsédddénnon tarkoitus on tukea per-
heité ja kouluja kasvatustehtévéssé, ei heikentéd sitd. Kun toiset kauppiaat kieltdvét myyn-
nin ja toiset eivét, on syntyva tilanne epéreilu niin nuorille kuin vanhemmille.

Arvoisa herra puhemies! Useat EU-maat ja Maailman terveysjarjestd WHO suosittavat
rajoituksia energiajuomien myymiseen nuorille. Meidén ei tarvitse odottaa sité, ettd oli-
simme viimeisié tdssd asiassa. Meilld on mahdollisuus toimia nyt perustuen tutkittuun tie-
toon, nuorisotyon kokemuksiin ja arjen havaintoihin. Téssé asiassa ei ole mitdén epésel-
véad. Energiajuomien terveysriskit ovat todellisia. On meidén vastuumme suojella lastem-
me terveyttd. On jirkevad, ettd yhteiskunta asettaa samankaltaiset ikérajat energiajuomille
kuin se on asettanut esimerkiksi alkoholille ja nikotiinille.

Arvoisa herra puhemies! Haluan kiittdd aloitteen tekijoitd huolellisesti perustellusta ja
hyvin laaditusta lakiesityksestd. Tdmé on esimerkki siitd, miten parlamentaarinen ty6 voi
edistdd kansanterveytté ja nuorten hyvinvointia. Kannatan lampimasti aloitetta. — Kiitos,
arvoisa puhemies.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Strandman on poissa, edustaja Kallio
on poissa. — Edustaja Rasinkangas, olkaa hyva.

13.24 Merja Rasinkangas ps: Arvoisa puhemies! Késittelemme edustaja Kososen lakia-
loitetta energiajuomien kieltimisestd alaikédisiltd. — Energiajuomat eivit ole tavallisia vir-
voitusjuomia. Ne sisdltédvit suuria maérid kofeiinia. Tolkillisessé energiajuomaa voi olla
jopa kuusin- tai seitseménkertainen méard kofeiinia kuin tolkillisesséd limsaa. Nuoren eli-
misto ei kasittele kofeiinia samalla tavalla kuin aikuisen: sen liiallinen kéyttd voi johtaa
uniongelmiin, syddmentykytyksiin, pahoinvointiin sekd muihin terveydellisiin ongelmiin.
Lisdksi kofeiini aiheuttaa riippuvuutta, ja sen vieroitusoireet, kuten paénséirky ja artynei-
syys, voivat héiritd nuoren arkea. Energiajuomien sokerin ja happamuuden yhdessé on to-
dettu vaurioittavan nuoren hammaskiillettd. Haittoina ovat muun muassa hampaiden vih-
lominen ja niiden heikentynyt ulkondko. Sokeripitoisten energiajuomien liiallinen kaytto
on altistanut myds hampaiden reikiintymiselle.

Nuoret kéyttévit energiajuomia halutessaan virkistdd vésynyttd oloaan. Koulut ovat
padsdantdisesti kieltédneet energiajuomien tuonnin kouluun ja niiden nauttimisen koulupéi-
vén aikana. Koulujen jérjestyssdénnoissd tdma kielletddn, ja hyva niin. Koulupéivaén voi
energiajuomien nauttimisella olla negatiivisia vaikutuksia sokeritasapainon muuttuessa yl-
lattden. Maksuton kouluruoka on koulujen opetussuunnitelman mukaista ruokailukasva-
tusta, ja silld on merkittdvé osa nuorten hyvinvoinnin ja pdivén energiantarpeen tyydytta-
misessd. Valitettavasti monet nuoret korvaavat jopa péivittdisen aamupalan tai kouluruuan
nauttimalla energiajuomaa. Itse olen néhnyt tité koulupoliisin roolissa, ja ymmarran, mik-
si tésté ollaan huolissaan.

Arvoisa puhemies! Lainsdddédnnon tekeminen yksiselitteiseksi ja kaikille samaksi olisi
viisasta myds kauppojen kannalta. Téll4 hetkelld, kun rajoitus ei tule lainsdddanndsté, on
tilanne kaupoille episelvd. Monet kauppaliikkeet ovat kuitenkin itsendisesti rajanneet
energiajuomien myymisté siten, ettd alle 15- tai 16-vuotiaille niiti ei myyda.
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Kiitos edustaja Kososelle asian nostamisesta keskusteluun. Itse kannatan tété aloitetta.
— Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Lahdenperi, olkaa hyva.

13.26 Milla Lahdenperi kok: Arvoisa puhemies! Nyt kisittelyssé oleva edustaja Koso-
sen lakialoite on erittdin ajankohtainen. On todettu, ettd koko EU:n alueella energiajuo-
mien kdytto on lisdéntynyt nuorison keskuudessa, ja WHO sekd meillda THL ovat keskus-
telleet, pitdisiko niiden myyntié rajoittaa. Osa kaupoista on rajoittanut, mutta koska lain-
sdddanto on niin epétasainen, niin tissé ei ole semmoista selkeytté tullut.

Olin ajatellut, ettd tuon timmdisen uuden nikokulman, mutta edustaja Rasinkangas ot-
tikin jo tété esille. Esittelytekstissd on erinomaisesti kuvattu néité terveysriskejé, mutta oli-
sin tuonut, kuten Rasinkangaskin, ndkdkulman hampaiden vaurioitumisesta. Sokeri ja hap-
pamuus vaurioittavat erityisesti hammaskiillettd, ja kiillehédn on se hampaiden uloin ker-
1os, joka ei uusiudu. Ennen joulua on tehty viitdskirjatutkimus, jossa on todettu, ettd nuo-
rilla on paljon alkavia kariesvaurioita, joka kolmannella on hampaiden eroosiota ja tati
erosiivista kulumista 15—17-vuotiailla pojilla 1dhes puolella liittyen muun muassa virvoi-
tusjuomien kayttoon. Naitd lukuisia terveyteen vaikuttavia tekijoitd ja myoOs sitten ehkd
meidén oppimistuloksiin ja timmdiseen kéyttdytymiseen ylipadtddn liittyvéa heikennysti
on tullut virvoitusjuomien kautta, energiajuomien kautta, joten kannatan erityisesti tité la-
kialoitetta, ja toivottavasti timi etenee. My0s ikdrajoitus on perusteltu ihan hyvin tidssé
Kososelta. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Pian alkavan suuren valiokunnan kokouksen
johdosta joudumme nyt keskeyttdmian tdman asian késittelyn ja keskustelun, mutta niité

jatketaan muussa yhteydessa.

Keskustelu ja asian késittely keskeytettiin.
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