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Taysistunto

Tiistai 29.4.2025 klo 14.00—17.21

19. Lakialoite laiksi elintarvikelain muuttamisesta
Lakialoite LA 45/2024 vp Hanna Kosonen kesk ym.

Liihetekeskustelu

Ensimméinen varapuhemies Paula Risikko: Lihetekeskustelua varten esitellddn paiva-
jarjestyksen 19. asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, etti asia lihetetddn maa- ja metsitalous-
valiokuntaan. Nyt jatketaan perjantaina 25.4.2025 tiysistunnossa keskeytettya lahetekes-
kustelua. — Sielld on ensimmaisené puhujana edustaja Hanninen.

Keskustelu

16.49 Juha Héanninen kok: Kiitos, arvokas rouva puhemies! Useat EU-maat ja Maail-
man terveysjarjest6 WHO suosittavat rajoituksia energiajuomien myymiseen nuorille.
Meidin ei tarvitse odottaa, ettd olemme viimeisid tdssd asiassa. Meilld on mahdollisuus toi-
mia nyt perustuen tutkittuun tietoon, nuorisotydn kokemuksiin ja arjen havaintoihin.

Téassid asiassa ei ole mitddn epaselvad. Energiajuomien terveysriskit ovat todellisia. On
meidin vastuullamme suojella lastemme terveyttd. On jarkevaa, ettd yhteiskunta asettaa
samankaltaiset ikdrajat energiajuomille kuin se on asettanut esimerkiksi alkoholille tai ni-
kotiinille.

Tama on oiva esimerkki siitd, miten parlamentaarinen ty6 voi edistda kansanterveyttd ja
nuorten hyvinvointia. Kannatan ldmpimasti aloitetta. — Kiitos, arvokas puhemies.

Ensimméinen varapuhemies Paula Risikko: Kiitoksia. — Edustaja Kallio.

16.50 Vesa Kallio kesk: Kiitos, arvoisa rouva puhemies! Otsikko Ladkéarilehdestd: “Ener-
giajuomia kayttavilla nuorilla ilmeni monenlaisia oireita”. Artikkeli kertoo Jyvaskylan yli-
opistossa tehdysta tutkimuksesta liittyen ylédkoululaisten energiajuomien kéayttoon, jonka
johtopddtoksena oli, ettd energiajuomien sddanndllinen kéytto kytkeytyy useisiin epasuotui-
energiajuomia harvemmin kuin viikoittain.

Keskeiset tutkimuksen tulokset olivat, ettd energiajuomia sadanndllisesti kayttavat yla-
koululaiset kdrsivdt muun muassa uniongelmista, padnsirysti ja alakuloisuudesta. Nama
samaiset nuoret nukkuivat vihemman ja kokivat, ettd heilld on ongelmia sosiaalisen medi-
an sekd piihteiden kdytdssd, enemman kuin ne nuoret, jotka eivat kdyttdneet energiajuo-
mia.

Erityisesti viikoittain energiajuomia kayttavat nuoret kokivat terveytensi olevan heik-
koa sekd muuta oireilua. Niité oireita olivat padnsérky, vatsa- ja selkikivut, alakuloisuus,
artyneisyys, pahantuulisuus, hermostuneisuus, huimaus ja nukahtamisvaikeudet — kuu-
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lostavat tosin oireilta, joista itsekin kérsin, mutta se johtuu ihan jostain muusta kuin ener-
giajuomista, ehka tésté tyosta.

Energiajuomia sidénnollisesti kéyttivét nuoret jattivit myos aamupalan muita yleisem-
min syomatti, nukkuivat vihemmaén sekd kokivat saamansa unen riittdméttomaksi. Tutki-
muksen mukaan energiajuomien kayt6lld havaittiin myos yhteys péihteiden kéyttdon, eli
ndmi nuoret yleensid myos tupakoivat, kayttivét alkoholia, nuuskasivat ja kéyttivit kanna-
bista moninkertaisesti yleisemmin kuin nuoret, jotka eivit kdyttdneet energiajuomia.

Vihdiselle litkunnalle ja viikoittaiselle energiajuomien kiytolle tutkimuksissa ei 16yty-
nyt yhteyttd. Tima nékyy myds kansainvélisissa tutkimuksissa. Sen sijaan energiajuomien
satunnaisella kaytolld ja litkunta- tai urheilusuorituksilla néyttié olevan yhteytta toisiinsa.
Tété tutkijat arvioivat selittivan energiajuomien markkinointi, jolla kannustetaan kaytta-
méén nditd juomia juuri liikkunnan ja urheilun yhteydessi tuomatta esille niiden ilmiselvid
haittavaikutuksia.

Arvoisa puhemies! Edustaja Kososen tekemi lakialoite on perusteltu ja tarpeellinen.
Nuoret tarvitsevat varsinkin tdllaisina maailmanaikoina apua ja opastusta siind, miten he
vilttyvdt energiajuomien kayttoon kytkeytyviltd pdihteiden kéytoltd, uniongelmilta, her-
mostuneisuudelta, drtymykseltd ja alakuloisuudelta. Kun energiajuomien valmistajat eivit
kykene ottamaan vastuuta ndiden ongelmien aiheuttamisesta, on lainsdétéjén tehtévé suo-
jella nuoriamme niilta.

Kannatan lampimaésti edustaja Kososen tekemai lakialoitetta. — Kiitos.

Ensimmiinen varapuhemies Paula Risikko: Kiitoksia. — Edustaja Hoskonen.

16.53 Hannu Hoskonen kesk: Arvoisa rouva puhemies! Kiitoksia edustaja Kososelle
erinomaisesta aloitteesta, jota olen itsekin omalla allekirjoituksellani tukenut. — Todella-
kin ndmé energiajuomat ihmisen elimistddn vaikuttavat niin kuin edustaja Kallio dsken
omassa puheenvuorossaan kuvasi, ja nimenomaan vaaravyShykkeessé kaikkein pahiten
ovat nuoret, jotka kéyttévit energiajuomia pysyékseen pirteénd. Kaikki me sen tieddmme,
ettd varsinkin kasvuidssa olevalle nuorelle se riittdvé youni ja lepo yleensi ja hyvé ravinto
ovat se tae, jolla hén rakentaa omaa terveyttdéin vanhempaa ik varten. Jos sitten jo nuo-
rena kdytetddn téllaisia kemiallisia aineita, jotka tekevét hinesti tekopirtedn, niin se aiheut-
taa, kuten tieddimme, levottomuutta kouluissa ja vaikka missé, kun kone kiy ylikierroksil-
la, ja sen jélkeen seuraus voi olla ihan mitd tahansa. Se ndkyy muun muassa erittdin vaa-
rallisina litkkenneonnettomuuksina tuolla teillimme, kun ajetaan miten sattuu. En sano, ettd
téllaiset juomat olisivat sithen nimenomaan syynd, mutta varmaan yksi osatekija siihen,
ettd ihmiset eivat riittdvésti nuku, ja sitten kun kdytetdén erilaisia aineita, niin jélki on sit-
ten sen nékdista.

Toivottavasti timé aloite saa hyvén késittelyn valiokunnassa ja tulee hyvaksytyksi, kos-
ka tdmé energiajuomien aiheuttama ongelma Suomessa on todella todella vakava ja miti
nuoremmat niitd kayttdvat, sen vaarallisempaa se on. Toivon, ettd aloite menestyy ja saa-
daan ldpi eduskunnasta hyviksyttyna.

Ensimmiinen varapuhemies Paula Risikko: Kiitoksia. — Edustaja Lundén.

16.54 Mikko Lundén ps: Kiitos, arvoisa rouva puhemies! Maailmaan mahtuu eri mielipi-
teitd, ja tdnne saliinkin mahtuu erilaisia mielipiteitd. Téssé tulee yksi mielipide:
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Eli tdndén meilld olisi késittelysséd edustaja Kososen tekemd lakialoite, joka koskee ener-
giajuomien myyntikieltoa alle 18-vuotiaille. Tdma lakialoite tuo esille ndkemyksié ener-
giajuomien haitoista sekd ehdotuksia siitd, miten nuoria voisi suojella paremmin ener-
giajuomien terveydelle haitallisilta vaikutuksilta.

Energiajuomat sisiltévit piristivid aineita, kuten kofeiinia, guaranaa ja tauriinia. Vaik-
ka niiden sokeripitoisuus ei ole niin korkea kuin tavallisissa limuissa, niiden vaikutukset
ovat merkittavasti haitallisempia. Yksi 3,3 desilitran energiajuomatolkki voi sisdltida jopa
160 milligrammaa kofeiinia, mikd on huomattavasti enemmén kuin monissa muissa kofeii-
nipitoisissa juomissa, kuten kahvissa tai kolajuomissa. On toki selvéa, ettd kofeiini vaikut-
taa erityisesti lapsiin ja nuoriin voimakkaammin kuin aikuisiin. Sen liikak&yttd voi aiheut-
taa unihairioitd, syddmentykytystd, levottomuutta ja jopa riippuvuutta. Ruokavirasto suo-
sittelee alle 18-vuotiaille enintdén 50:t4 milligrammaa kofeiinia péivéssd, mutta ener-
giajuomien kautta monet nuoret ylittdvét timén rajan huomattavasti. Vuoden 2023 koulu-
terveyskyselyn mukaan energiajuomien kaytté on kasvanut nuorten keskuudessa merkitta-
vésti vuodesta 15 ldhtien. Kouluissa energiajuomat on usein kielletty niiden aiheuttamien
keskittymisvaikeuksien vuoksi, mutta timé ei yksin riitd rajoittamaan niiden kulutusta.

Arvoisa rouva puhemies! Osa kaupoista on asettanut omia, vapaachtoisia ikérajoja ener-
giajuomien myyntiin. Minulla on aika vahvat siteet muun muassa energiajuomiin, koska
edustamani yritys myy niitd kohtalaisesti. Olemme yhdessa henkilokunnan kanssa tehneet
paétoksen, ettd emme myy energiajuomia alle 15-vuotiaille. Nuorten on néista rajoituksis-
ta huolimatta helppo saada haltuunsa energiajuomia, vaikka niiden myynti olisikin rajattu
tietyn ikdisille.

Halusin kuulla nuorten mielipiteitd tdhén asiaan liittyen, ja 16-vuotias Isabella kertoi mi-
nulle nédin: "Minusta se, ettd alle 18-vuotiaille ei myytiisi kaupassa energiajuomia, on tur-
haa, koska nuoret hankkivat niitd kuitenkin jotain toista kautta. Sitd paitsi energiajuomien
kohtuullinen kdytto ei aiheuta vakavia terveysongelmia, joten esimerkiksi se, etti alaikéi-
set saavat ostaa kaupasta vain yhden energiajuoman, olisi hyvé tapa toimia, koska yksi
energiajuoma ei ole vaarallinen. Moni nuori juo myds kahvia, joka sekin on haitallista sen
kofeiinipitoisuuden takia, ja sitd 10ytyy melkeinpé jokaisen ihmisen kodista. Ja jos ener-
giajuomat kielletdén, niin lapset ja nuoret alkavat juomaan enemmaén limonadeja, jotka ei-
vét myoskién ole sen parempi vaihtoehto.”

Haluan kiittdé Isabellaa tdstd mielestdni hyvéstd ja rohkeasta mielipiteesti, silld oma
henkilokohtainen mielipiteeni on myds se, ettemme voi alkaa liikaa rajoittamaan asioita.
Energiajuomia myyddén paljon ympéri Suomea, ja niiden myynnilla kerétddn myds vero-
pottia valtion kassaan. Se, ettd energiajuomat olisi kielletty alle 18-vuotiailta, on ndennéi-
sesti hyvd muutos, mutta toimisiko se oikeasti? En usko, ettd nuoret lopettaisivat ener-
giajuomien juomista, vaan he hankkisivat ne vain muuta kautta. Myds vanhempien tehtéva
on valvoa lastensa energiajuomien kulutusta ja kertoa niihin liittyvisté asioista.

Arvoisa rouva puhemies! Haluan kuitenkin kiittdd edustaja Kososta hyvésté lakialoit-
teesta, vaikka en sitd kannatakaan, silld siind on tuotu paljon esille myds myyntirajoitusten
hyvid puolia. Kaikkien toiveena varmasti on se, etti jos ja kun energiajuoma juodaan, se
tehdédn vastuullisesti.

Arvoisa rouva puhemies! Tahdon toivottaa teille ja kaikille eduskunnassa tydskentele-
ville ja my0s kaikille talon ulkopuolella oleville oikein hauskaa vappua. — Kiitos.

Ensimmiinen varapuhemies Paula Risikko: Kiitoksia. — Edustaja Kosonen.
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16.58 Hanna Kosonen kesk: Arvoisa puhemies! Vastaan heti edustaja Lundénin ajatuk-
seen siitd, ettd tdma olisi ndenndisesti hyvd muutos mutta ettd nuoret hankkisivat juomat
muuta kautta. Jos tdhén ajatukseen ldhdetddn muissakin péihteissd, niin silloinhan meidén
pitéisi vapauttaa alkoholia ja tupakkaa ja nikotiinia, nuuskaa, ehké kaikenlaisia huumeita-
kin, koska nuorethan pystyvét hankkimaan niité péihteitd muutakin kautta. Eli ihan auko-
ton tuo ajatus ei mielesténi ole, vaikka téhén saliin toki kaikenlaisia ajatuksia saa mahtua-
kin. [Mikko Lundén: Nimenomaan!]

Vield tdhén haluaisin tuoda ndkokulmaa sen esittelypuheenvuoroni lisdksi nimenomaan
koulujen ty6rauhan puolesta. Eli meilld on ollut tddlld perusopetuslain muutos, jossa kéin-
nykdiden kayttd kielletddn oppituntien ajalta, ja sitten jérjestyssdéntdjen kautta tulee var-
maan olemaan kieltoa oppilaille myds vilituntien ja ruokatuntien aikana kdannykdéiden kay-
ton osalta.

Mutta tdmé energiajuoma on yksi asia, miké kylld myos vaikuttaa koulujen tyérauhaan-
kin. Vaikka kouluissa olisi kielletty energiajuomien juominen tai mukana pito, niin eihén
se sitd kofeiinin hallussapitoa sinénsi kropassa esti, jos ja kun ndmé nuoret vaikka aamu-
palaksi juovat néitd juomia sitten ennen kouluun tuloa. Tilla on keskushermostoon vaiku-
tuksia, nimenomaan kofeiinilla. Erityisesti se ongelma on just tdssé, kuten edustaja Kallio-
kin hyvin kertasi niitd vaikutuksia. Mutta ehka vielé nostaisin tastd nukahtamisongelmat ja
unen laadun ongelmat. Kun tiedetéén, etté lasten ja nuorten aivot nimenomaan lepéaavit ja
kehittyvét sen unen aikana, niin jos kofeiinia on elimistdssé, niin silloin myds heidén aivo-
jensa kehitys kylld muuttuu ja ei kehity niin hyvéa vauhtia kuin olisi toivottavaa, koska
nuorten ja lasten elimistdssé se kofeiini pysyy paljon kauemmin kuin meidén aikuisten.

Tédmai energiajuomien myyntikielto alle 18-vuotiaille on nimenomaan sen takia, ettd saa-
taisiin kauppoihin yhteneviiset sddnnét siitd, kuinka Suomessa tulee toimia, ja etté saatai-
siin selked viesti lapsille ja nuorille ja myds heiddn vanhemmilleen siité, ettd kofeiini ja
ndmi juomat eivét ole lapsille sallittuja eivitka ole hyviksi. Nyt timé viesti meidédn péét-
tdjien osalta voi jadda epdselviksi, jos me emme tdtd lakialoitetta saa eteenpdin.

Ensimméinen varapuhemies Paula Risikko: Kiitoksia. — Edustaja Rasinkangas.

17.01 Merja Rasinkangas ps: Arvoisa rouva puhemies! Energiajuomat eivét ole tavalli-
sia virvoitusjuomia, ne sisiltdvét suuria méarid kofeiinia. Tolkillisessd energiajuomaa voi
olla jopa kuusi tai seitsemédn kertaa enemmaén kofeiinia kuin tolkillisessd limsaa. Nuoren
elimistd ei kisittele kofeiinia samalla tavalla kuin aikuisen, ja sen liiallinen kéyttd voi joh-
taa uniongelmiin, syddmentykytyksiin ja pahoinvointiin sek& muihin terveydellisiin ongel-
miin. Liséksi kofeiini aiheuttaa riippuvuutta ja sen vieroitusoireet, kuten paénsarky ja ar-
tyneisyys, voivat héiritd nuoren arkea.

Energiajuomien sokerin ja happamuuden on yhdessé todettu vaurioittavan nuoren ham-
maskiillettid. Haittoina ovat muun muassa hampaiden vihlominen ja niiden heikentynyt ul-
konékd. Sokeripitoisten energiajuomien liiallinen kdytto on altistanut myds hampaiden rei-
kiintymiselle.

Nuoret kéyttévit energiajuomia halutessaan virkistdd vésynyttd oloaan. Koulut ovat
padsdantdisesti kieltdneet energiajuomien tuomisen kouluun, ja niiden nauttiminen koulu-
pdivéan aikana on kielletty koulujen jérjestyssddnndissd. Energiajuomien nauttimisella voi
olla negatiivisia vaikutuksia myds koulupdivédn sokeritasapainon muuttuessa yhtakkia.
Maksuton kouluruoka on koulujen opetussuunnitelman mukaista ruokailukasvatusta, ja
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silld on merkittédva osa nuorten hyvinvoinnin ja pdivén energiantarpeen tyydyttdmisessa.
Valitettavasti monet nuoret korvaavat jopa piivittdisen aamupalan tai kouluruuan nautti-
malla energiajuomaa.

Arvoisa puhemies! Lainsddddnnon tekeminen yksiselitteiseksi ja kaikille samaksi olisi
viisasta myds kauppojen kannalta. Téll4 hetkelld, kun rajoitus ei tule lainsdddanndsté, on
tilanne kaupoille hieman epdselvd. Monet kauppaliikkeet ovat kuitenkin itsendisesti rajan-
neet energiajuomien myymisté siten, ettd alle 15- tai 16-vuotiaille niitd ei myyda. — Kii-
tos.

Ensimmiinen varapuhemies Paula Risikko: Kiitoksia. — Edustaja Kallio.

17.03 Vesa Kallio kesk: Arvoisa rouva puhemies! Téssd otti vihén korvaan timmoinen
sanonta, ettd ei yhdestd energiajuomasta ole haittaa. Tdma kertoo ehka siité, etti se lapsen
tai nuoren ajatus ei ole vield kehittynyt kovin pitkélle. [Mikko Lundén: On se!] — Mutta
mihink& suuntaan? Se on sitten eri asia, mihin se on kehittynyt.

Ja sitten se, ettd jos saisi ostaa, jos ymmarsin oikein, yhden juoman yhdestd kaupasta:
Aika monessa paikkaa on helppo mennai siihen toiseen kauppaan, tai jos aamupaivalla kayt
jailtapdivélld kéyt, niin ei sielld kassalla kukaan muista eika ole kontrolloimassa sitd, mon-
tako sieltd on kdyty ostamassa. Se on totta, ettd sitd saa joka tapauksessa, mutta — niin kuin
edustaja Kosonen hyvin toi esille — jos siithen vedotaan, niin me voidaan sitten antaa pe-
riksi oikeastaan melkein missé tahansa.

Olen itse sanonut tddll4 muiden asioiden yhteydessé, ettd kaikkea, mista ei tykkad, ei voi
kieltdd, ja se on juuri ndin. Itse jos saisin padttdd, niin kieltdisin ndiden myynnin kokonaan.
Monastihan, kun menee johonkin markettiin, kauppaan, niitd on valtavia méérié. Siis mis-
td keksitdénkddn niin suurta madrai tarjolle erilaisia juomia, joita ihminen sinénsa ei tar-
vitse mihinkd4n?

Ensimmiinen varapuhemies Paula Risikko: Kiitoksia. — Edustaja Kiuru, Pauli.

17.04 Pauli Kiuru kok: Arvoisa rouva puhemies! Ensin anteeksipyyntoni Rasinkankaal-
le virheellisestd néppdimiston kdytostd. Olin varaamassa puheenvuoroa, mutta painoinkin
mikrofonia, jolloin vahingossa katkaisin edustajakollegan puheenvuoron.

Energiajuomista: Kaytt64 joissain yhteyksissd on perusteltu suorituskyvyn parantami-
sella. Otan tuohon nyt oman esimerkin 80—90-luvuilta ammattilaisurheilijana. Osallistuin
triathlonkilpailuihin. Suoritukset kestivét yli kahdeksan tuntia yhtéjaksoisesti ilman kahvi-
tunteja tai ruokatunteja — yli kahdeksan tuntia yli 30 asteen lampétilassa, syke keskiméé-
rin 150. Se, miti sithen tarvittiin, oli tietysti harjoitus, mutta siihen tarvittiin myos nestetta
ja energiaa, mutta energiajuomilla siind késiteymparistossi, missi sité tissd yhteydessa ka-
sitelldén, ei ollut merkitystd. Ehké pikemminkin péinvastoin lilan makeina juomina niiden
vaikutus on negatiivinen, ja ne ainesosat, mitka siind ovat mukana, eivét sininsé olisi suo-
ritusta parantaneet.

En ldhde kieltdméén tai moralisoimaan minkién aineen kéyttdd sinénsé, mutta siihen pe-
rusteeseen, ettd ikddn kuin jaksaisi jotain suoritusta paremmin, on se sitten tydsuoritus tai
urheilusuoritus: kylld ne tekijat 1ahtevét ihan muista osatekijoisté kuin joistain kemiallisis-
ta reaktioista, jotka perustuvat esimerkiksi energiajuomaan.
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Ensimmiinen varapuhemies Paula Risikko: Kiitoksia. — Edustaja Lundén.

17.06 Mikko Lundén ps: Kiitos, arvoisa rouva puhemies! Than tdhén loppuun vield ly-
hyesti. Mind ymmaérrin kaikki ndma teidén pointit. Ne ovat ihan oikeasti ihan totta ne poin-
tit, mutta minulle véhén sérdhti korvaan, ettd ruvetaan jo joihinkin huumeisiin vertaamaan
energiajuomaa. Se on minun mielestini aika kaukaa haettu toisesta asiasta.

Sitten miné tahtoisin kylld sanoa tdménkin vield, ettd minun mielesténi edustaja Kallio
on kohtuuton, silld kun mini siteerasin siti nuorta, niin miné en puhu hénen kehityksestdan
yhtdén mitdén. Mind voin hénet pyytdd vaikka tdnne kdymaéén, niin voitte keskustella té-
mén kyseisen nuoren kanssa. Hén on erittdin fiksu nuori. Minun mielesténi se oli véhéin
kohtuutonta sanoa, ettd jos meilld timmdinen ajatusmaailma on téssé, ettd jos nuori sanoo
tdlld tavalla asioita, niin se ei olevinaan voi pitdé paikkaansa tai jotain muuta vastaavaa.
Minun mielesténi se meni vdhén niin kuin riman alle.

Mutta tosiaankin haluan vield painottaa, ettd mind ymmaérrén teidin pointit tdssé asias-
sa, mutta miné en itse henkilokohtaisesti ymmarré sité, ettd kielletddn kaikki, niin maail-
masta tulee parempi paikka ja kaikilla on hyva olla ynnd muuta. Tdsséd voidaan ruveta koh-
ta kieltimé&én vaikka mité asioita vaan, etti eletddn pumpulissa ja ollaan niin kuin etté kaik-
ki vaan pois ja ei tehdd mitddn, miké olisi haitallista jollekin tai jotain. — Kiitos, arvoisa
rouva puhemies.

Ensimmiinen varapuhemies Paula Risikko: Kiitos. — Edustaja Kallio.

17.08 Vesa Kallio kesk: Kiitos, arvoisa rouva puhemies! Joo, pahoittelen, ei ollut yksit-
taistd henkilod tarkoitus millddn lailla vahitelld tai loukata, mutta sen verran on tutkijan
taustaa yliopistolta, ettd totean, ettd yksittdisten henkildiden kokemusten ja kommenttien
kautta ei kannata kovin pitkélle menevid johtopaitoksié tehdd. Tutkimustieto on aika sel-
ked osoittajana ja tdyttdd kaikki validin ja reliaabelin tutkimuksen vaatimukset, ja niiden
pohjalta tehdddn. Me 16ydetéén jokainen yksittdisid kommentteja, joita me kéytetdén itse-
kin varmaan tddlld aina vililld. — Mutta tdm4 asia on varmaan nyt ainakin omalta kohdal-
tani loppuun késitelty. Energia alkaa olla jo aika véhissd. [Naurua]

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin maa- ja metsétalousvaliokuntaan.
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