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Taysistunto

Torstai 5.5.2022 klo 16.00—18.50

4. Psykoterapian puolesta — Kansalaisaloite psykoterapiakoulutuksen muuttamisesta mak-
suttomaksi

Kansalaisaloite KAA 3/2021 vp

Valiokunnan mietinté SiVM 3/2022 vp

Ainoa kdsittely

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Ainoaan kisittelyyn esitellddn paivdjarjestyksen 4.
asia. Késittelyn pohjana on sivistysvaliokunnan mietinté SiVM 3/2022 vp. — Mennéin
keskusteluun. Valiokunnan puheenjohtaja, edustaja Risikko, olkaa hyva.

Keskustelu

17.01 Paula Risikko kok (esittelypuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Katson, ettd ministe-
ri Lindén meinaa tiélld paeta paikalta. Olettehan tietoinen, ettd tiélld on kansalaisaloite,
joka koskee teiddn hallinnonalaanne, joten olkaa hyvé, saanko pyytéa.

Arvoisa puhemies! Kysymyksessé on kansalaisaloite Psykoterapian puolesta — Kansa-
laisaloite psykoterapiakoulutuksen muuttamisesta maksuttomaksi.

Arvoisa puhemies! Téssd kansalaisaloitteessa vaaditaan, ettd psykoterapiakoulutusoh-
jelma uudistetaan Suomessa maksuttomaksi koulutukseksi. Aloitteessa esitetddn, ettd
aloitteen pohjalta kdynnistetdén valmistelu sellaisen lainsdddanndn luomiseksi, joka mah-
dollistaa tasa-arvoisemman psykoterapiakoulutukseen pdésyn ensisijaisesti ammatillisen
kyvykkyyden mukaan taloudellisesta asemasta riippumatta.

Arvoisa puhemies! Valiokunta késitteli titd kansalaisaloitetta hyvin vakavalla mielelld,
ja olimme totta kai timén kannalla. Téssé nyt kerronkin sitten, mihin lopputulokseen pai-
dyimme.

Ensiksi psykoterapiakoulutuksen asemasta koulutusjérjestelméassa:

Psykoterapiakoulutus on tutkinnon jélkeistd koulutusta, jota yliopistot toteuttavat nykyi-
sin maksullisena tdydennyskoulutuksena. Psykoterapeuttikoulutukseen padsyn edellytyk-
send olevista koulutuksista seké koulutuksen sisilldistd ja laajuudesta sdédetddn sosiaali-
ja terveysministerion hallinnonalan lainsdadanndssé.

Psykoterapeuttikoulutuksen eri jarjestdmisvaihtoehtoja on pohdittu 2000-luvun alku-
puolella opetusministerion ja sosiaali- ja terveysministerion asettamassa psykoterapia-
koulutuksen tyoryhmissa. Tyoryhma ehdotti tuolloin, ettd psykoterapeuttikoulutus ja psy-
koterapeuttikouluttajan koulutus jarjestettdisiin ensisijaisesti psykoterapeutin erikoistu-
mistutkintona ja jatkotutkintoon siséltyvdnd ammatillisena erikoistumiskoulutuksena tai
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erikoislddkéritutkintoon liittyvana koulutuksena ja ettd korkeakouluille osoitettaisiin riitta-
vit voimavarat koulutuksen jarjestimiseen.

Opetusministerid on arvioinut vuonna 2007, ettd rahoitusedellytykset sekd korkeakoulu-
jérjestelmén ja korkeakoulujen tutkintojen kehittdmislinjaukset eivét tue psykoterapia-
koulutuksen jéarjestdmistd tutkintoon johtavana koulutuksena, vaan se tulee toteuttaa tut-
kintoa tdydentévand koulutuksena.

Sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalalla sd4ddetédén monista tutkinnon jalkeen suo-
ritettavista ammattipatevyyksisté ja niiden pohjakoulutusvaatimuksista. Lisédpatevoitymis-
td koskevien koulutusten sddddspohja ja rahoituksellinen asema vaihtelevat. Sosiaali- ja
terveysministerid rahoittaa esimerkiksi yliopistojen toteuttamaa erikoislaakéri- ja erikois-
hammasladdkéarikoulutusta, jonka suorittaminen on opiskelijalle maksutonta.

Korkeakoulut toteuttavat psykoterapiakoulutuksen lisdksi maksullisena tdydennyskou-
lutuksena my6s muita tutkinnon jélkeen suoritettavia lisdpétevoitymiskoulutuksia. Kun
valtio ei rahoita koulutuksen jérjestdmisestd aiheutuvia kustannuksia, niisti vastaa osallis-
tuja tai hinen tydnantajansa. Maksullisia kelpoisuuden antavia koulutuksia ovat esimer-
kiksi tyoterveyshoitajan koulutus, joka on 15 opintopistettd, ja hoitotason ensihoidon kou-
lutus, 30 opintopistetta.

Kaésittelemme tdssd mietinndssd psykoterapeutin kelpoisuusvaatimuksia ja myodskin
psykoterapian jarjestimiseen liittyvid toimijoita.

Sitten mennéén psykoterapian saatavuuteen ja koulutukseen liittyviin haasteisiin:

Suomalaisten tautitaakka on nopeasti muuttunut. Téné pdivand mielenterveyden héiriot
muodostavat suurimman kansanterveysuhan. Yli puolet tydkyvyttomyyseldkkeistéd johtuu
mielenterveyden héiridistd, ja joka kolmas sairauspdivédraha on mielenterveysperusteinen.
Alle 30-vuotiaiden mielenterveysperusteisten tyokyvyttomyyseldkkeiden méaird on yli
kaksinkertaistunut 2000-luvulla. Vuonna 2000 niité oli 6 301, mutta vuonna 2019 yli kak-
sinkertainen mééri, yli 13 000 — 13 479 tarkkaan ottaen. Mielenterveyden ongelmista ai-
heutuu paljon inhimillisté karsimystd. Ne tulevat myds kalliiksi. OECD:n arvion mukaan
mielenterveyden ongelmat maksavat Suomelle 11 miljardia euroa vuodessa.

Koronaepidemian on arvioitu lisénneen pahoinvointia. Eniten pahoinvoinnin arvioi-
daan kasvaneen niilld, joilla jo ennen koronaepidemiaa on ollut ongelmia. Koronaepide-
mian on todettu lisdnneen pahoinvointia erityisesti haavoittuvimmassa asemassa olevilla,
kuten vammaisilla ja monisairailla.

Kansalaisaloitteessa todetaan, ettd psykoterapian tarve ja tarjonta eivit kohtaa, silld psy-
koterapeutteja ei ole asiakkaiden tarpeisiin ja terapian kysyntéan néhden riittavésti. Aloit-
teen tekijoiden edustajat kertoivat valiokunnan julkisessa kuulemisessa vuonna 2019 to-
teutetusta kyselykartoituksesta, jonka mukaan 37 prosenttia vastanneista psykoterapia-asi-
akkaista koki psykoterapiapalveluiden saatavuuden heikoksi tai erittdin heikoksi ja ainoas-
taan 10 prosenttia hyvéksi tai erinomaiseksi.

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston linjauksista huolimatta hoidollista psy-
koterapiaa tai muita mielenterveysongelmiin kohdennettuja psykososiaalisia hoitomuoto-
ja ei asiantuntijalausuntojen mukaan kdytinnossd ole mahdollista saada perusterveyden-
huollosta. Kansanelékelaitoksen jarjestimén kuntoutuspsykoterapian ja vaativan laékin-
néllisen kuntoutuksen psykoterapian hakemusméérit ovat viime aikoina nousseet kuvas-
taen yleistd mielenterveyspalvelujen tarpeen kasvua. Erityisesti kuntoutuspsykoterapian
kéyttd on lisddntynyt Suomessa viime vuosina nopeasti, ja kuntoutusterapian saajien mééa-
rd on kolminkertaistunut viimeisen kymmenen vuoden aikana.
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Mielenterveys- ja paihdepalvelujen seki psykiatristen palvelujen palvelutarvetta tai pal-
velutuotannon toimivuutta ei tdlld hetkelld kyeté luotettavasti seuraamaan kansallisella ta-
solla. Psykoterapian saatavuuden haasteet on kuitenkin yleisesti tunnustettu.

Koronapandemian myo6té vaikuttavien mielenterveys- ja paihdepalvelujen saatavuus on
heikentynyt entisestdéin, kun tarjonta ei kykene vastaamaan asiakkaiden tarpeisiin. Kansa-
laisaloitteessa todetaan myos, ettd joka neljds psykoterapeutti on eldkeidssd, joten psyko-
terapian saatavuus tulee heikentymaéén jatkossa edelleen.

Merkittéva osa psykoterapiakoulutuksen saaneista tydskentelee ammatinharjoittajina, ja
koulutuksen maksullisuuden on arvioitu olevan yksi syy psykoterapeuttien ohjautumiselle
yksityiselle sektorille. Samanaikaisesti julkisella sektorilla on melko vdhén varsinaisia
psykoterapeuttitoimia. Téll4 hetkelld psykoterapiaa tarjotaan lahinna ostopalveluina yksi-
tyisiltd ammatinharjoittajilta, ja keskeisin reitti psykoterapian saamiseksi on Kansanelike-
laitoksen korvaama kuntoutuspsykoterapia.

Psykoterapiakoulutuksen maksut muodostuvat teoriakoulutuksen maksuista seké koulu-
tukseen kuuluvasta koulutukseen osallistujan omasta koulutuspsykoterapiasta ja tydnoh-
jauksesta. Teoriaopintojen kokonaishinta vaihtelee koulutusohjelmittain noin 9 000—
25 000 euron vililla. Psykoterapeuttien koulutukseen kuuluu 80—250 tuntia omaa psyko-
terapiaa suuntauksesta riippuen seké vihintdan 120 tuntia tyonohjausta. Psykoterapeutti-
koulutukseen vaadittava oma henkilokohtainen psykoterapia ja tydnohjaus muodostavat
huomattavan kustannuserdn koulutuksen kokonaiskustannuksista. Psykoterapiakoulutuk-
sen kokonaiskustannukset opiskelijalle ovat tdlla hetkelld 25 000—60 000 euroa valitusta
suuntauksesta riippuen.

Asiantuntijakuulemisessa on tuotu esille, ettd koulutuksen korkea hinta uhkaa psykote-
rapeuttien laaja-alaisen pohjakoulutuksen siilymisté. Erityisesti sosiaali- ja terveysalan
ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneiden mahdollisuuksien hakeutua psykoterapeutti-
koulutukseen on arvioitu heikentyneen koulutuksen korkean hinnan vuoksi. Psykotera-
peuttikoulutuksen korkea hinta heijastuu viistimittd my0ds psykoterapeuttien taksoihin,
jotka voivat muodostua itse maksaville asiakkaille liian korkeiksi. Asiantuntijalausunnon
mukaan psykoterapeuttikoulutuksen korkea hinta vaikuttaa myos siihen, kenelld on mah-
dollisuuksia hakeutua koulutukseen. Kansalaisaloitteessa todetaan, ettd koulutuksen mak-
suttomuus ja sen myotd psykoterapeuttien moninaisemmat ldhtokohdat mahdollistaisivat
laaja-alaisemman yksil6llisen tuen asiakkaille.

Valiokunnan johtopditokset tdssé vield: Kansalaisaloitteessa esitetddn kdynnistettavak-
si sellaisen lainsdddannon valmistelu, joka mahdollistaa tasa-arvoisemman psykoterapeut-
tikoulutukseen pédsyn taloudellisesta asemasta riippumatta. Kansalaisaloitetta perustel-
laan sillé, ettd psykoterapeuttien koulutus on yksi harvoja terveysalan koulutuksia, jotka
ovat opiskelijalle maksullisia. Lisdksi perusteluna on koulutukseen hakeutuvien asettami-
nen taloudellisesti yhdenvertaiseen asemaan, jolloin valinta koulutukseen perustuu amma-
tilliseen kyvykkyyteen. — Arvoisa puhemies, minulla menee vihidn enemmén kuin kym-
menen minuuttia, koska haluan tuoda esille ndma valiokunnan johtopéaétokset. — Sivistys-
valiokunta toteaa, ettd aloitteen perusteluja voidaan pitdd kansallisen koulutuspolitiikan
mukaisina.

Sivistysvaliokunta pitdd kansalaisaloitteen tavoitteita maksuttomasta psykoterapia-
koulutuksesta ldhtokohtaisesti kannatettavina. Koulutus on tdlld hetkelld kohtuuttoman
kallis yksittidisen opiskelijan kustannettavaksi ottaen huomioon, ettd psykoterapiat ovat
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keskeinen osa kansallisia mielenterveyden héirididen hoitosuosituksia ja ne kuuluvat jul-
kisen terveydenhuollon jérjestaimisvelvollisuuden piiriin.

Valiokunta yhtyy asiantuntijakuulemisessa esitettyihin ndkemyksiin siitd, ettei koulu-
tuksen maksuttomuus ole sindlldén ratkaisu psykoterapeuttipulaan eiké se yksindan ratkai-
sisi psykoterapeuttisten interventioiden saatavuuden ongelmia julkisen terveydenhuollon
piirissd. Psykoterapeuttikoulutukseen on enemman hakijoita kuin koulutuspaikkoja, joten
rajoittavana tekijénéd vaikuttavat olevan sekd koulutuspaikkojen méérd ettd koulutuksen
maksullisuus.

Valiokunnan asiantuntijakuulemisessa on toisaalta tuotu esille myds, ettd psykotera-
peuttikoulutuksen maksuttomuus saattaisi lisdtd ammattihenkildiden nuorten terapeuttien
osuutta. Tdma mahdollistaisi psykoterapeutin tyduran pidentymisen, mikéd kdytdnndssé
kasvattaisi tydikdisten tydterapeuttien maaraa.

Mahdollisia malleja tulevaisuudessa voivat olla psykoterapiakoulutuksen maksutto-
muus tai koulutuksen kustannusten kattaminen osittain valtion varoista.

Sivistysvaliokunta katsoo, ettei psykoterapeuttikoulutukseen liittyvien muutostarpei-
den tarkastelua voi rajata yksinomaan koulutuksen maksullisuutta koskeviin kysymyksiin.
Keskeisend kysymyksend tulee ratkaistavaksi psykoterapeuttikoulutuksen asema téssi
koko koulutusjérjestelmissimme. Samalla on tdrkedéd pohtia mielenterveyskuntoutuksen
kokonaisuutta ja nykyisen jarjestelmén kehittimismahdollisuuksia. [Puhemies koputtaa]
Valiokunnan saaman asiantuntijalausunnon mukaan palvelujen riittdvyyden ja saatavuu-
den osalta kyse ei ole ensisijaisesti tistd médrdstd vaan resurssien véhéisyydesti ja tehok-
kaasta kohdentamisesta ja palveluohjauksen ongelmista.

Jatkan sitten seuraavassa puheenvuorossa esittelytekstié.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Ndin. — Ja edustaja Ollikainen.

17.13 Mikko Ollikainen r: Arvoisa puhemies, drade talman! Jag vill borja med att tacka
alla initiativtagare till medborgarinitiativet for att ha lyft fram denna viktiga fréga, alltsé
om att gora psykoterapiutbildningen kostnadsfti.

Som vi vet 6kar den psykiska ohilsan i vart samhille, och det dr av storsta vikt att denna
fraga diskuteras hér pa manga olika plan och ur ménga olika synvinklar for alla &ldrar.
Ocksa de ekonomiska konsekvenserna ar, som det framkom hir, véldigt stora.

Haluan kiittd4 kansalaisaloitteen tekijoitd todella tirkedn aiheen nostamisesta ja my0s pu-
heenjohtajaa tastd esittelystd. Téssa tuli todella hyvin esille, mitd me sivistysvaliokunnassa
mietittiin tisté asiasta.

On ensisijaisen tirkedd, ettd mielenterveyspalvelut ovat saatavilla molemmilla kansal-
liskielilld eri eldmaéntilanteissa riippumatta henkilon sosioekonomisesta taustasta. Kuten
tieddmme, koronapandemia, mutta myds meneilldén oleva sota osaltaan, on lisénnyt pa-
hoinvointia yhteiskunnassamme. Mielenterveyshairiot lisdéntyvit ja muodostavat nyt suu-
ren kansanterveysuhan. Hyva mielenterveys on yksilon hyvinvoinnin perusta, ja on ryh-
dyttdvd tarvittaviin toimenpiteisiin, jotta mielenterveyspalvelujen saatavuus turvataan.
Té&ma on ensisijaisen tirkedd joka tilanteessa, mutta ehké varsinkin nyt, kun hyvinvointi-
alueet tydstivét hyvinvointi- ja palvelustrategioitaan.
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Arade talman! Sjilv har jag i grunden forhallit mig mycket positiv till en avgiftsfri psyko-
terapiutbildning. Det &r ingen tvekan om att det rader stor brist pa psykoterapeuter men
dven andra experter inom omradet i det hér landet, och pa bédda nationalspraken. Bristen ar
mycket stor bland svensksprakiga experter. Det ska ocksa finnas tillrdckligt med utbild-
ningsplatser pa svenska inom den hér sektorn.

Fragan om mental ohélsa dr mycket bred. I utskottet har vi efter manga olika expertho-
randen konstaterat att man i stdrkandet av mentalvardstjanster inte endast kan fokusera pa
en utbildnings avgiftsfrihet. I stdllet maste man g in for en helhetsméssig granskning av
hela servicekedjan: resurser, behov, med all vad det innebér. Att man sedan tidigare pabor-
jat en utredning om utbildningen pa social- och hilsovardsministeriet 4&r en mycket bra sak.
Séledes foreslar utskottet nu att utbildningsprogrammet for psykoterapi ses dver sa att ut-
bildningen blir avgiftsfri i Finland pa sikt och forstas ocksé pa bada nationalspraken. Det ar
synnerligen viktigt att forsta dess roll i den stora helheten, och den bor inte forminskas.

Arbetet for stirkt mentalvérd fortsétter. Har har vilfardsomradena, precis som jag kon-
staterade lite tidigare, en otroligt viktig roll, och &ven samarbetet med kommunerna ér otro-
ligt viktigt hér da det géller elevvérden.

Arvoisa puhemies! Suhtauduin itse aluksi erittdin positiivisesti aloitteeseen ja ajattelin,
ettd kyse on ainoastaan ehka rahasta tdssa suhteessa, ettd saadaan tima rahoitus jarjestettyé
koskien tétd psykoterapiakoulutusta, mutta asian edetessi tima osoittautuikin monimutkai-
semmaksi kokonaisuudeksi kuin itse aavistin. STM on kdynnistdnyt selvitystyon, jonka ta-
voitteena on tarkastella juuri titd psykoterapian nykyistd koulutusrakennetta, eli aloitteen
edellyttdmé valmistelu on periaatteessa jo aloitettu, ja timé on todella hyva asia.

En usko, ettd kukaan tdssd salissa on eri mieltd siitd, ettd kansalaisaloitteen tavoite on
tarked. Yhdyn valiokunnan mietintdon, ettd mielenterveyspalveluja tulee tarkastella koko-
naisvaltaisesti eikd pelkéstddn keskittyen yhden koulutuksen maksuttomuuteen tietden,
ettd se on todella, todella kallis. Mielenterveyspalveluja tulee vahvistaa tarveperusteisesti
japitkdjanteisesti, mutta kuitenkin méaritietoisesti ja nopealla aikataululla. — Kiitos, tack.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Kiitos, tack. — Ja edustaja Kivisaari.

17.18 Pasi Kivisaari kesk: Arvoisa puhemies! Iso kiitos Psykoterapian puolesta -kansa-
laisaloitteen tekijoille ja allekirjoittajille.

Psykoterapeutin patevyyden hankkiminen on kyllé taloudellisesti merkittdvé panostus.
Siitdkin huolimatta koulutukseen on enemmén hakijoita kuin koulutuspaikkoja. Koulutuk-
sen tekeminen maksuttomaksi ei varmasti yksin turvaisi riittdvéad psykoterapeuttien méaa-
rdd. Sosiaali- ja terveysministerid ei ole siis toistaiseksi osoittanut rahoitusta psykotera-
peuttikoulutuksen jarjestimiseen. Yliopistot toteuttavat koulutuksen maksullisena tdyden-
nyskoulutuksena, ja viulut maksaa padsaéntoisesti opiskelija. Sosiaali- ja terveysministeri-
on vastuulla olisi siis arvioida, tarvitaanko muutoksia psykoterapeuttikoulutusta koske-
vaan sdddospohjaan ja tulisiko sen jarjestdmisté rahoittaa sosiaali- ja terveysministerion
budjetista. Mikéli koulutusta paétettdisiin rahoittaa valtion talousarviosta, ministerididen
tulisi yhdessé arvioida, miten koulutuksesta perittdvistd maksuista tai maksuttomuudesta
tulisi jatkossa sditdda. Kysymys psykoterapiakoulutuksen maksuttomuudesta liittyy laa-
jemminkin jatkuvan oppimisen uudistamiseen ja kysymykseen siitd, kenen vastuulla on
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jatkuvan oppimisen ja erilaisten tdydennyskoulutusten rahoittaminen: yhteiskunnan, tyon-
antajan vai ihmisen itsensa.

Sivistysvaliokunta esittdd lausumaehdotuksena, ettd valtioneuvosto jatkaa psykotera-
peuttikoulutuksen jérjestimisti ja rahoitusta koskevien vaihtoehtojen selvittdmisti ja ryh-
tyy selvitysten pohjalta pikaisesti tarvittaviin toimenpiteisiin, jotta psykoterapeuttien ja
muiden terveystyodssd toimivien henkildiden riittdva saatavuus ja palveluiden saatavuus
molemmilla kansalliskielilld voidaan turvata.

Puhemies! Mielenterveyskuntoutus on usein pitkd prosessi. Toipuminen voi kestié vuo-
sia, ja yksittdisid hoitokertoja voi olla kymmenié ellei satoja. Mielenterveyskuntoutuja te-
kee tyotd itsensd kanssa 24 tuntia vuorokaudessa. Vaikka prosessi on usein pitkd, on se yh-
teiskunnan kannalta tirkeé ja hyvé. Jokainen askel kohti parempaa nostaa merkittévésti
eldménlaatua. Paremmin voiva ihminen tarvitsee vihemmaén tukea ja palveluita. Kun ihmi-
nen pitkdn mielenterveyskuntoutuksen jdlkeen palaa tydeldmdin, maksaa hin yhteiskun-
nalta saamansa tuen nopeasti takaisin esimerkiksi veroina.

Yleisesti ottaen mielenterveyspalvelut tarvitsevat paitsi enemmain psykoterapeutteja
my0s enemmén resursseja, niiden parempaa kohdentamista ja tehokkaampaa palveluoh-
jausta. Paitsi ettd on taloudellisesti jarkevéda niin my0ds inhimillisesti oikein tukea mielen-
terveyskuntoutujia mahdollisimman tehokkaasti. Jokainen ihminen, joka joutuu jonotta-
maan kuukausia paéstikseen psykoterapiaan, on liikaa.

Puhemies! Mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamisessa olennaista on, ettd
alan ammattilaisia on saatavilla riittdvasti. T4lla hetkelld psykoterapeuteista on pulaa. Kun
koulutus on tdlla hetkelld padosin opiskelijoiden itsensd maksamaa, se vihentéd todenné-
kdisesti koulutukseen hakeutuvien méaérdd. Téastd syystd aloite on tarpeellinen ja asiaa on
tarpeen selvittdd monipuolisesti.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Kiitoksia. — Edustaja Kinnunen.

17.22 Mikko Kinnunen kesk: Arvoisa herra puhemies! Maailman onnellisin kansa voi
huonosti. Mielenterveyden héiridistd on tullut uusi kansansairautemme, joka aiheuttaa esi-
merkiksi syrjaytymistd, piihteiden kayttod ja ennenaikaista eldkoditymistd. Koronan eristy-
nyt aika ja Ukrainan sota lisdévét huolta ja ahdistusta. Jopa neljannes nuorista kérsii mie-
lenterveyden ongelmista. On masennusta, ahdistusta, sydmisen hairioita.

Arvoisa puhemies! Kansalaisaloitteessa ehdotetaan, ettd psykoterapiakoulutus muutet-
taisiin maksuttomaksi. Kiitos kansalaisaloitteen tekijdille timén tirkeén keskustelun kéyn-
nistdmisestd. Sivistysvaliokunnassa pidimme tétd tavoitetta ldhtokohtaisesti kannatettava-
na ja edellytimme hallitukselta toimia psykoterapeuttien ja muiden mielenterveysalan am-
mattilaisten riittivyyden varmistamiseksi.

On térkedd kysyé, mistd mielenterveyden ongelmat johtuvat. On totta, ettd psykotera-
peutteja ei ole riittdvésti. Lilan moni ei saa tarvitsemaansa hoitoa. Tdydennyskoulutuksena
toteutettu psykoterapiakoulutus maksaa paljon. Toki pelkkd psykoterapiakoulutuksen
muuttaminen maksuttomaksi ei ratkaise kaikkia ongelmiamme. Tarvitaan laaja-alainen re-
pertuaari, tyokalupakki, toimia, joilla tuemme mielen hyvinvointia. Jokaisen yksilon tilan-
ne on erilainen. Pitdd ldhted siitd, ettd hoitoa saadaan silloin, kun on sen tarpeessa. Télla
hetkelld hoitoon ei pédse riittdvén nopeasti.

Hallitus on luvannut toteuttaa 7 vuorokauden hoitotakuun ensi vuoden alkuun mennes-
sd. Tadmi on térked askel. Tarvitsemme lisdd esimerkiksi lyhytterapioita ja verkkoterapioi-
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ta, jotka on todettu toimiviksi ja matalan kynnyksen hoitomuodoiksi. Ongelmia paéstédin
hoitamaan, ennen kuin ne péédsevét kasvamaan liian suuriksi. Valtaosalla ihmisisti on ela-
ménsd aikana jonkinlaisia ongelmia mielenterveytensd kanssa. Kaikkiin niihin vaikeuk-
siin ei tarvitse terapiaa tai ainakaan pitkékestoista terapiaa. Kun matalan kynnyksen keino-
valikoima on riittdvéan laaja, pitemmat terapiat riittdvét paremmin niitd kipeimmin tarvit-
seville.

Arvoisa puhemies! Kasvavia ongelmia ei toisaalta ratkaista vain sillé, ettd lisdtdan re-
sursseja hoitoon. Meidén pitdé 10ytéad ja tunnistaa syité, jotka aiheuttavat mielenterveydel-
le ongelmia. Ennalta ehkiiseva apu on avuista parhain. Monet nuoret kokevat, etté aikuisia
on tyonnetty kauemmas heidédn eldméstédédn. Itseohjautuvuutta korostetaan, luokkakoot
kasvavat, yksindisyys on lisddntynyt. Oman identiteetin I0ytdminen on vaikeutunut. Some-
maailma kasvattaa nuorten paineita ja luo my6s harhaisia mielikuvia siitd, millaista ela-
mén pitéisi olla. Yhteiskuntamme vaatii meiltd aina vain enemmaén erilaisia taitoja. Kuor-
mitus on suurta niin nuorille kuin aikuisille. Pitda olla tehokas, pitid menesty4.

Mielenterveyden professori Anna Keski-Rahkonen on todennut, ettd tietoyhteiskunnas-
sa ensin hajoavat ihmisten mieli, muisti ja tarkkaavaisuus. Professorin mielesté on epéta-
vallista selvité ldpi eldmén ilman minkaénlaisia mielenterveyden haasteita. Ne ovat ilmid,
haaste, jota meidén tulee késitelld laaja-alaisemmin. Olemmeko samaan aikaan unohta-
neet arkiset hyvinvoinnin ldhteet, yhdessdolon, pysdhtymisen, toisista vélittdmisen?
Osaammeko sddtdd omaa kuormitustamme suunnittelemalla ja ennakoimalla asioita oma
hyvinvointi edelld? Tarvitsemme terveellistd ravintoa, liikuntaa, harrastuksia, riittdvaa
unta ja lepoa, hyvid ihmissuhteita ja merkityksellistd tekemista.

Arvoisa puhemies! Valiokunnan lausunnon mukaan psykoterapeuttien koulutus on talla
hetkelld kohtuuttoman kallis yksittdisen opiskelijan kustannettavaksi. Mahdollisia malleja
tulevaisuudessa voivat olla koulutuksen maksuttomuus tai osittainen maksuttomuus. On
hienoa, etti psykoterapiakoulutuksen kehittdminen on kdynnistynyt ministeriossi. Meidén
tulee kehittéd sitd osana jatkuvaa oppimista.

Valiokunnan mukaan yksi vaihtoehto on tehdd kuten Ruotsissa. Sielld psykoterapia-
koulutus jakautuu tasoihin 1 ja 2, joista ylempi taso vastaa kdytdnnossd Suomen psykote-
rapiakoulutusta. Perustason pétevyys, taso 1, myonnetién automaattisesti esimerkiksi pe-
rustutkinnon suorittaneille psykologeille, mutta koulutus on mahdollista my6s muille sote-
alojen ammattihenkildille tdydennyskoulutuksena. Mielesténi tdmé Ruotsin malli ja sen
toimivuus kannattaa kdyda huolella lipi.

Arvoisa puhemies! Liian moni hyvinvointiyhteiskuntamme asukkaista voi huonosti. On
hyvé, ettd haemme téhén yhdessé ratkaisuja. Pidetddn kaikista huolta, erityisesti heisté, joi-
den mieli on jarkkynyt.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Niin. — Ja edustaja Mikisalo-Ropponen.

17.29 Merja Mikisalo-Ropponen sd: Arvoisa puhemies! Tdma oli erinomainen kansa-
laisaloite, ja sen keskeinen ehdotus oli sellaisen lainsddddnnon luominen, joka mahdollis-
taa tasa-arvoisemman psykoterapiakoulutukseen pédsyn ensisijaisesti ammatillisen kyvyk-
kyyden mukaan taloudellisesta asemasta riippumatta. Limmin kiitos aloitteentekijélle ja
myos sivistysvaliokunnalle erinomaisesta ja laaja-alaisesta mietinndsta.
Psykoterapiakoulutus on siis tutkinnon jélkeistd koulutusta, jota yliopistot toteuttavat
nykyisin maksullisena tdydennyskoulutuksena. Nykyinen koulutusmaksu — péaékaupun-
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kiseudulla se voi olla jopa 30 000—60 000 euroa — toimii monille esteenéd koulutukseen
hakeutumisessa. My0s koulutusohjelman valintaan saattavat vaikuttaa ensisijaisesti kus-
tannukset eivitkd suinkaan motivaatio ja kiinnostus. Varallisuuden ei tulisi olla méaritte-
leva tekija koulutukseen hakeutumisessa vaan nimenomaan osaamisen ja motivaation. Li-
sdksi korkeat maksut nékyvét véistiméttd myoskin psykoterapeuttien taksoissa, miké taas
vaikeuttaa mahdollisuuksia hakeutua psykoterapiaan.

Koulutuksen maksuttomuus vastaa erityisesti oikeudenmukaisuusongelmaan ja varmis-
taa, ettd taloudellinen tilanne ei madrad hakeutumista koulutukseen, mutta se ei ole yksin
vastaus psykoterapeuttien pulaan. Siksi kokonaisvaltaisempi selvitys olisikin tarpeen. Sii-
néd yhteydessd on my0s tarkeéd ratkaista psykoterapiakoulutuksen asema osana koulutus-
jérjestelmidédmme. Tai toisaalta Suomi tarvitsee kokonaisvaltaisen suunnitelman koko mie-
lenterveysalan koulutuksen kehittdmiseksi ja ammattilaisten saatavuuden turvaamiseksi.
Psykoterapiakoulutuksen tilanne olisi hyvé selvittdé timén laajemman selvityksen yhtey-
dessa.

Puhemies! Psykoterapian kysynté on tdlld hetkelld paljon tarjontaa korkeampaa johtuen
koulutettujen ammattilaisten puutteesta. Erityisesti Kela-korvauksien piiriin kuuluvia tera-
peutteja ei tunnu 16ytyvin tarpeeksi. Téand pédivand mielenterveyden hiiridot muodostavat
suurimman kansanterveysuhan. Yli puolet tydkyvyttomyyseldkkeistd johtuu mielenterve-
yden héirioistd, ja joka kolmas sairauspdivdraha on mielenterveysperusteinen. Alle 30-
vuotiaiden mielenterveysperusteisten tyokyvyttomyyselédkkeiden méiéra on yli kaksinker-
taistunut 2000-luvulla. OECD:n mukaan mielenterveyden ongelmat maksavat Suomelle
11 miljardia euroa vuodessa.

Erityisesti koronan aiheuttaman hoitovelan ja mielenterveyden ongelmien yleistymisen
ja pahenemisen takia tulee hoitojonoja pystyéd purkamaan, ja jokaisen tulee saada tarvitse-
maansa apua. Mitd pidempdin ihminen joutuu odottamaan apua, sitd vaikeammaksi tilan-
ne muuttuu ja samalla sitd kalliimmaksi se myds yhteiskunnalle tulee. Terveydenhuollon
palveluvalikoimaneuvoston linjauksista huolimatta hoidollista psykoterapiaa tai muita
mielenterveysongelmiin kohdennettuja psykososiaalisia hoitomuotoja ei tilld hetkelld ole
kaytannossd mahdollista saada perusterveydenhuollosta.

Puhemies! Lopuksi haluan kuitenkin muistuttaa, ettd myds ennalta ehkdisevéin toimin-
taan tulee panostaa ja mielenterveysosaamista parantaa erityisesti sielld perusterveyden-
huollossa, kuten itse asiassa jo nyt osana tulevaisuuden sote-keskus -ty6té on tehty. Tér-
kedd on, ettd ongelmat eivét péddsisi pahenemaan. Myds ongelmien juurisyihin, kuten eri-
laisiin sosiaalisiin ongelmiin, tulee puuttua jatkossakin paittévéisesti. Terveyden ja hyvin-
voinnin edistdminen sekd ennaltachkéisy ovat aina inhimillisesti ja my0s taloudellisesti
kaikkein jarkevintd toimintaa. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Kiitos, ndin. — Ja edustaja Virta.

17.33 Sofia Virta vihr: Arvoisa puhemies! Kenenkéén ei tulisi joutua kamppailemaan yk-
sin mielenterveyden haasteiden kanssa. Psykoterapia on tdrkeéd hoito- ja kuntoutusmuoto
silloin, kun mieli on jarkkynyt. Sen arvoa ei yksilolle eikd yhteiskunnalle pystyti rahassa
suoraan mittaamaan. Olen itse saanut todistaa tétd seké asiakkaan ettd myos ammattilaisen
roolista kdsin. Tieddn my®s, ettd psykoterapia ei muuta vain asiakkaan eldmié vaan silld on
vélillisesti valtavasti vaikutuksia ihmisen l&hipiiriin, esimerkiksi lapsiin.
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Kaésittelemme tédndén tiélld eduskunnassa sivistysvaliokunnan mietinndn myoté tata
kansalaisaloitetta psykoterapiakoulutuksen muuttamisesta maksuttomaksi. Tdma aloite on
tarked, ja haluan vield kerran kiittdd kaikkia sen valmistelijoita ja allekirjoittaneita, joiden
ansiosta tima4 asia on tdilla meilld eduskunnassa nyt ollut késittelyssd. Kuten sivistysvalio-
kunta mietinndssdén toteaa, on tdrkedd, ettid valtioneuvosto jatkaa psykoterapiakoulutuk-
sen jarjestdmistd ja rahoitusta koskevien vaihtoehtojen selvittdmisti ja ryhtyy pikaisesti
toimenpiteisiin, jotta psykoterapeuttien ja muiden mielenterveystyossa toimivien henkil6i-
den saatavuus seké palveluiden saatavuus voitaisiin turvata. Me siis tarvitsemme lisdselvi-
tyksid, jotta voimme tehdd ne muutokset parhaalla mahdollisella tavalla, mutta me myos
tarvitsemme niitd nopeita konkreettisia toimia nédiden selvitysten pohjalta. Se on vélttdma-
tontd, jotta jokainen tdssd maassa voisi saada apua niihin hetkiin, joissa mieli on jarkkynyt
tai sdrkynyt lahes kokonaan, silld nykytila on téysin kestdméton. On tiysin turhaa kannus-
taa ihmisid hakemaan apua mielenterveyden héiridihin, jos apua ei todellisuudessa ole saa-
tavilla. Ja miten sitd voisikaan olla, jos mielenterveyshéirididen hoitoon ei ole resursoitu
riittdvasti, jos ammattilaisia ei ole kentélla riittdvésti? On myds tunnistettava, ettd nykyi-
nen maailmantilanne ei varmasti tule ainakaan vihentdméén psykoterapian ja psykotera-
peuttien tarvetta, vaan tulemme taatusti tarvitsemaan entistd enemman pitevid ammattilai-
sia tarjoamaan eri tason mielenterveyshoitoja.

Arvoisa puhemies! Psykoterapiakoulutuksen muuttaminen maksuttomaksi ei yksin riitad
psykoterapeuttipulan ratkaisemiseen, mutta se on kylla tirked askel oikeaan suuntaan. Se
myo0s varmistaisi, ettd alalle todella 16ytdvit ne parhaat osaajat eiké opintoihin hakeutumi-
nen tai niiden suorittaminen jdi varallisuudesta, tulotasosta, kiinni. Olen itse suorittanut
psykoterapiakoulutuksen ja tehnyt koko opintojen ajan kahta tyoti, jotta kykenin psykote-
rapiakoulutuksen rahoittamaan. Usein opinnot suoritetaan jo ylipddtdén tyon ohella, tyon
liséksi, usein omalla vapaa-ajalla, ja koen aika kohtuuttomaksi ajatuksen siitd, ettd uuvu-
tamme ndma tdrkeét osaajat jo opiskeluaikana, koska he usein tekevét useampaa ty6ta kou-
lutuksen rahoittamiseksi. Toisaalta tuntuu myds tiysin epdoikeudenmukaiselta, etti usein
pienipalkkaisilta sote-aloilta olevat psykoterapeuttiopiskelijat joutuisivat velkaantumaan
opintomaksujen vuoksi vain siksi, ettid he kouluttautuvat alalle, jolla yhteiskunnassamme
on tekijoistd huutava pula — tdma kuitenkin on téllé hetkelld todellisuus.

Kokonaisuutta tarkastellessa on keskeistd, ettd psykoterapiakoulutuksen asema ylipda-
tddn ratkaistaan osana koulutusjérjestelmiaédmme. Psykoterapiat ovat keskeinen osa kansal-
lisia mielenterveyden héirididen hoitosuosituksia, ja ne kuuluvat julkisen terveydenhuol-
lon jérjestdmisvelvollisuuden piiriin. Tastd huolimatta psykoterapiakoulutusta toteutetaan
vain tdydennyskoulutuksena yhteistydssé yliopistojen kanssa, liiketaloudellisin perustein.
Psykoterapiakoulutus on siis ainoita terveydenhuollon koulutuksia, joiden maksamisesta
vastaa yksin opiskelija. Eikd maksullisuus ole ainut ongelma, silld psykoterapiakoulutuk-
seen on kylld enemmain hakijoita kuin koulutuspaikkoja. Aloituspaikkojakin olisi siis ky-
ettdvd huomattavasti lisdidmain. Kestdmétontd on myos, ettei milldén taholla ole velvolli-
suutta toteuttaa psykoterapiakoulutusta, jolloin psykoterapeutteja valmistuu vuosittain
aika ennakoimaton méard. Tdméa on huomattava riski myds siitd ndkokulmasta, ettd mikali
koulutuksen jérjestiminen &dkillisesti paéttyisi, uusien psykoterapeuttien valmistuminen
voisi loppua kokonaan.

Haluan my6s huomauttaa, ettd meilld on Suomessa jo monia ammattilaisia, jotka lisé- tai
tdydennyskouluttamalla saisimme vastaamaan téhén psykoterapeuttipulaan. Esimerkkini
mainittakoon ulkomaisissa yliopistoissa opinnot suorittaneet, joiden patevyytti ei Suomes-
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sa tunnusteta Kela-terapian vaatimalla tavalla. Hukkaamme niin valtavan potentiaalin jit-
tdmaélld heiddn ammattitaitonsa huomiotta.

Arvoisa puhemies! Haluan lopuksi korostaa, ettd on hieno ja tirked asia, ettd sosiaali- ja
terveysministerid on nyt kdynnistdiméssé selvitystyon, jonka tavoitteena on siis tosiaan tar-
kastella psykoterapian nykyisen koulutusrakenteen, koulutuksen ohjauksen seki rahoituk-
sen keskeisiéd kehittdmistarpeita suhteessa palveluiden sisdltdon ja saatavuuteen. On kui-
tenkin selvéd, ettd koulutuskysymysten rinnalla on tirke&d hakea ratkaisuja laajemminkin
mielenterveyskuntoutuksen kokonaisuuden haasteisiin ja jarjestelmén kehittimismahdol-
lisuuksiin, joita varmasti on huomattavan paljon olemassa. Asiantuntijoiden mukaan pal-
veluiden riittdmattdmyyden ja saatavuuden osalta kyse ei itse asiassa ole ensisijaisesti vain
koulutettujen psykoterapeuttien méaréstd vaan laajemminkin mielenterveyspalveluiden re-
surssien véhdisyydestd, tehottomasta kohdentamisesta seké osittain myos palveluohjauk-
sen ongelmista. Ndihin ongelmiin on puututtava viipyméttd, kuten olemme eduskunnassa
talld kaudella monta kertaa asian ympérilld todenneet.

Kuten valiokunta mietinndsséén toteaa, iskee mielenterveyskriisi pahiten jo kaikkein
heikoimmassa asemassa oleviin. Meill4 ei ole varaa menettéd heisté yhtékéédn, meillé ei ole
varaa antaa yhdenkién nuoren pudota tai yhdenkién traumatisoituneen ihmisen jéaédé ko-
kemustensa vangiksi vain siksi, ettemme kyenneet mahdollistamaan oireidenmukaista hoi-
toa. Me tarvitsemme hyvinvoivia vanhempia, me tarvitsemme tyokykyisid tyoikaisid. Me
tieddmme, ettd moni saisi avun ja hy6tyisi psykoterapiasta niin, ettd ongelmien pahenemi-
nen saataisiin katkaistua ja voimavaroja koko yhteiskunnankin hyvéksi vahvistettua. Me
myos tieddmme, ettd meistd kuka tahansa saattaa tarvita apua mielenterveyteen. Tuota
apua tiytyy olla silloin saatavilla, ammattilaisia tiytyy olla saatavilla.

Meilld siis on kylld keinoja varmistaa riittdvd ammattilaisten méird. Meilld on keinoja
varmistaa ammattilaisten yhdenvertainen paisy koulutukseen, ja meilld on keinoja turvata
psykoterapiakoulutuksen tulevaisuus pitéen huolta siité, ettd jokainen psykoterapiaa tarvit-
seva sitd my0Os saa. Ratkaisuja siis on, nyt tarvitaan keinoja. Hienoa, ettd hallitus niité so-
siaali- ja terveysministerion kdynnistdmén selvitystyon kautta nyt myos edistdd. Odotan
taltd korkeaa kunnianhimon tasoa.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Nédin. — Ja edustaja Heinonen.

17.39 Timo Heinonen kok: Arvoisa herra puhemies! Tdmé kansalaisaloite, joka téhtda
psykoterapiakoulutuksen muuttamiseen maksuttomaksi, on hyvi ja tervetullut. Itse tuin
tatd aloitetta silloin ldhetekeskustelussa, kun timé eduskuntaan tuli, ja kiitin jo silloin aloit-
teen tekijoitd timén huolen esille nostamisesta. Entisend opettajana muistan, miten ndita
ongelmia ndkyi entistd enempi, ja tilanne on oman opettajaurani jdlkeen monessa paikassa
mennyt vain entisti vaikeammaksi.

Tuossa edelld kuuntelin edustaja Miakisalo-Ropposen erittdin hyvén puheenvuoron tés-
td kokonaisuudesta. Hén totesi sen oleellisimman, ettd kysynté on korkeaa télld hetkelld. Se
on kasvanut merkittdvésti niin koronan my®6té kuin esimerkiksi nyt sitten Putinin sodankin
paineessa ja kaiken muun nuoria kuormittavan paineen edessd, ja tarjonta on sitten taas
liian véhaista.

Mielenterveyden ongelmat ovat varsin yleisid. Voi sanoa tai ainakin pohtia, ettd yleisty-
neet — mene ja tiedd, onko ndin — mutta ainakin niistd uskalletaan nyt puhua. Itse uskon,
ettdl tistd on aika monessa paikassa kyse. Ennen ehki vaiettiin, oltiin hiljaa, kérsittiin yk-
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sin, ja tdnd pdivind onneksi uskalletaan sitd apua pyytédé ja hakea. Ja sen takia, kun nuori
sitd menee pyytdmaéin ja antaa merkin jollekin, se voi olla isé, diti, joku 1&heinen tai kou-
luterveydenhoitaja tai muu, niin yhteiskunnan pitié pystyé sithen huutoon vastaamaan.

Haluan kiittdd sivistysvaliokuntaa puheenjohtaja Risikon johdolla tehdystd hyvisti
tyOstd ja siitd yksimielisestd mietinndsté, johon he ovat paédtyneet. Toivon, ettd timé tyd
etenee nyt ripedsti, selvitetidn ndma vaihtoehdot, miten voidaan taata psykoterapiaa entis-
td kattavammin kaikille sité tarvitseville.

Arvoisa puhemies! Tamé maksuttomuuskysymys on hyvin oleellinen, etté tulotaso ei
jatkossa vaikuttaisi, kenesté voi tulla psykoterapeutti. Tdssd edelld edustaja Sofia Virta ku-
vasi omaa kouluttautumistaan psykoterapeutiksi, ja hén totesi, jos oikein ylds laitoin, etti
hén joutui tekeméin kahta tyotd pystydkseen kdyméaan néitd opintoja. Eihédn tissd ole mi-
tadn jarked, monet eivét siithen olisi pystyneet, ja sen takia toivon, ettd my0ds tdmé koulutus
saataisiin meidénkaltaisessa sivistysvaltiossa osaksi tétd koulutuksen kokonaisuutta.

Arvoisa puhemies! Aivan loppuun: Toivon edelleen, ettd my0s terapiatakuuasia etenisi.
Se on hyvin oleellinen osa titd mielen jarkkymisen hoidon kokonaisuutta.

Kuullaan, otetaan vakavasti meidan nuorten héatdhuuto silloin, kun se kuuluu, ja silloin,
kun se kuuluu vaikkapa vain kuiskaten.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Edustaja Hopsu.

17.43 Inka Hopsu vihr: Arvoisa puhemies! Suomessa psykoterapian tarve ylittda tarjon-
nan moninkertaisesti, kuten moni td4ll4 on jo todennut. Esimerkiksi koronapandemian vai-
kutukset nuorten jaksamiseen ja mielenterveyteen ovat mittavia jo aiemmin heikenneen
nuorten hyvinvoinnin péélle. Poikkeusaika, rajoitustoimet ja etdopiskelu ovat lisénneet pa-
hoinvoivien opiskelijoiden méérdd ennenndkemittomalld tavalla, tdstd muun muassa
KOTT 2021 -tutkimustulokset ovat esimerkkind. Yksilopsykoterapian saatavuudessa on
alueellista epdtasa-arvoa ja myds valtakunnallisesti suuria puutteita, pddsyyna psykotera-
peuttien henkildston puute.

Télla hetkelld psykoterapeuttikoulutus on kohtuuttoman kallis yksittidisen opiskelijan
kustannettavaksi. Ammattiin ei tulisi valikoitua ensisijaisesti varallisuuden perusteella
vaan tehtidvin edellyttimien kykyjen perusteella. Psykoterapeutteja tarvitaan myds vihem-
mistoisté erilaisilla eldméntaustoilla ja kielitaidoilla. Suomi on tasa-arvoisen koulutuksen
maa, joten kaikille pitdisi turvata mahdollisuudet elinikdiseen oppimiseen. Aloite ja ratkai-
sujen etsiminen on siis erittdin tervetullutta.

Esitimme mielenterveysongelmien hoitovelan purkamisen yhtend keinona, etti psyko-
terapiakoulutuksesta tehddén ensin erikoistumiskoulutusta ja sen jdlkeen kokonaan mak-
sutonta. Erikoistumiskoulutuksen roolina on vastata ennakoivasti tuleviin tydelimén osaa-
mistarpeisiin. Myds monet tahot mielenterveyspuolelta ovat ehdottaneet titd samaa. Las-
kelmien mukaan kustannukset olisivat noin 6 miljoonaa euroa vuodessa, 15 000 euroa per
psykoterapeutti, kun valtion koulutuskorvaukset laajennettaisiin koskemaan psykotera-
peuttikoulutusta.

Valiokunnan mietinndsséd on huomionarvoista se, etti se suosittaa selvityksiin ja lain
valmisteluun ryhtymisti niiden selvitysten perusteella. Maksuttomuus pelkéstdédn ei kui-
tenkaan korjaa Suomen psykoterapiavajetta, vaan myds opiskelumédrié, aloituspaikka-
maéérid tulee lisdtd. Myds mahdollisuutta jérjestid patevoitymiskoulutusta ulkomaisen psy-
koterapiakoulutuksen suorittaneille tulisi selvittda. Lisdksi meiddn kannattaa ehdottomasti
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panostaa ennalta ehkdiseviin palveluihin. Esimerkiksi nuorisotyon lisdéminen tai vaikka
koulujen ja nuorisotyon yhteistyon lisédminen olisivat hyvié tapoja ehkdistd syrjaytymisti
ja tarjota tukea jo varhaisessa vaiheessa. Psykologiliitto on pitkdén vaatinut kaikkien psy-
kologian alan erikoistumiskoulutusten muuttamista opiskelijoille maksuttomiksi, vastaa-
vasti kuin lddkédrien erikoistuminen on ja nyt on hiljattain paétetty myds sosiaalityon eri-
koistumiskoulutusten osalta. Tama muutos maksullisuuteen tapahtui vuonna 2016, eli tis-
séd on timmoisté siksakkia ollut, mutta nyt kun ndhdéin palvelun tarve, niin ehdottomasti
olisi tarpeen palata tdhédn maksuttomuuteen mahdollisimman pian. My®s néiden erikoistu-
miskoulutuksen aloituspaikkojen lisd&minen olisi tarkeéd, jotta esimerkiksi jo paitettyihin
koulupsykologimitoituksiin paastdisiin.

Lammin kiitos vield aloitteen tekijoille ja valiokunnalle tirkeén aiheen eteenpdinviemi-
sestd.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Ledamot Strand.
17.47 Joakim Strand r: Tack, drade talman! Ja kiitos kansalaisaloitteen tekijdille.

Ett varmt tack till alla som har jobbat med det hdr medborgarinitiativet. Psykoterapiutbild-
ningen borde absolut vara kostnadsfri.

Hyvit mielenterveyspalvelut ovat investointi tulevaisuuteen ja tirked osa koko yhteiskun-
nan kilpailukyvyn vahvistamista.

Det att vi har starka mentalvéardstjénster pa hog niva ar oerhort viktigt for hela vart samhaél-
le och ocksé for var konkurrenskraft ur ett bredare perspektiv. Jag stoder varmt att psyko-
terapiutbildningen sé snabbt som mojligt blir avgiftsfri samtidigt som man granskar helhet-
en for denna typ av tjanster.

Toivottavasti tissd padstddn mahdollisimman nopeasti eteenpdin samalla, kun kokonai-
suutta tarkastellaan. — Tack.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Tack. — Edustaja Kilpi on poissa. — Edustaja Fila-
tov. [Mikrofoni on kiinni] — Onko mikrofoni paalla?

17.48 Tarja Filatov sd: Arvoisa puhemies! Mielenterveys on noussut tilld eduskuntakau-
della poliittiselle agendalle oikein rytinill4, ja hyvi niin, mutta se syy sielld taustalla, mik-
si ndin on kdynyt, ei ole niin hyvi. Elikka niin kuin tissédkin keskustelussa on tullut esiin,
meilld mielenterveydelliset syyt ovat suurin tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisen syy. Se
on iso syy sairauspoissaolojen kasvussa, ja se on iso syy nuorten pahoinvoinnille. Ja itse
asiassa, jos me mietimme tulevaisuutta tisti eteenpdin, niin meilla tavallaan ne mielenter-
veytti rasittavat elementit kasvavat, elikkd meilld on ollut korona, joka on rasittanut kaik-
kien mielenterveyttd, meidén stressitasomme ovat korkeammalla tasolla, mutta erityisesti
se on rasittanut nuoria. Meilld on ilmastokriisi, joka ei ole poistunut minnekéin, vaan jossa
me tarvitsemme vield ratkaisuja, ja sen lisdksi meilld on Ukrainan sota, joka jarkyttdd mei-
dén kaikkien mielid ja tuo huolta suhteessa tulevaisuuteen.
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Me tieddmme, ettd mielenterveyteen tai sen hoitamiseen meilld menee OECD:n arvioi-
den mukaan se 11 miljardia euroa. Néité asioita kuulee téssé salissa nykyédn hyvin ja ikdéan
kuin tiedostetusti lausuttavan, ja se on hyva asia, mutta toivoisin, ettd me paésisimme myos
yhtd tiedostettuun keskusteluun siind, miten me edistimme mielen hyvinvointia, mitka
ovat niitd vélineitd, joilla me luomme sitd hyvinvointia ja ehkdisemme niitd ongelmia, mité
meilld mielenterveyden puolella on.

Jos mennidin varsinaisesti tihén aloitteeseen, niin iso kiitos kuuluu aloitteen tekijoille,
koska on todellakin niin, etté ei voi olla, etté sivistysvaltiossa yksi téllainen hyvin tirkeda
osaamisala on koulutuksessa niin kallista kuin psykoterapeuttikoulutus on. Riippuen siit4,
miké se erikoistumisala on, puhutaan 20 000 eurosta tai 60 000 eurosta, ja ymméarrimme,
ettd nuo summat ovat niin suuria, ettd se on rajoittava tekijé, jotta ihmiset voivat tdhén kou-
lutukseen osallistua.

Erityiskiitos kuuluu myds valiokunnalle siit4, etté se ei ole pidattaytynyt pelkdstddn tis-
sd maksuttomuudessa, vaan se on arvioinut titd asiaa vahén laajemmin ja ndhnyt, etté ta-
vallaan kyse on tisti koko rakenteesta, miten se meidén koulutuksessamme toimii. Siksi on
tarkedd, ettd on ldhdetty linjauksissa siitd, ettd koko timé kenttd pitdd perata ja siitd pitda
16ytad dkkid néitd ratkaisuja.

Hallitukselle kuuluu kiitos siitd, ettd meilld on laaja mielenterveysstrategia, joka on ldh-
tenyt siitd, ettd kyse ei ole vain terveydenhuollosta tai kyse ei ole vain yhden sektorin —
vaikkapa sen sosiaali- ja terveysministerion — toimialasta, vaan tdimé on asia, jota pitdd
ratkaista paljon laajemmalla kentilld. On kyse siitd, mité tapahtuu meidén tydeldmaissd, on
kyse siitd, mitd tapahtuu meidén kouluissa, on kyse siitd, mité tapahtuu vapaa-ajalla ja hy-
vin monista asioista, ja tistd ndkokulmasta tité asiaa pitdé ldhestyd ldhestyékin.

Mutta vield kerran haluaisin sanoa, ettd meidédn pitdisi ndiden jélkien korjaamisesta
pééstd vield painokkaammin siihen ennaltaechkiisevddn tyohon ja mielen hyvinvoinnin
edistimiseen.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Niin. — Ja edustaja Juuso.

17.51 Kaisa Juuso ps: Arvoisa puhemies! Than ensin haluan kiittdé aloitteen alullepani-
joita ja kaikkia allekirjoittaneita. Tima on varmasti timén vaalikauden yksi tdrkeimmista
kansalaisaloitteista, silld se on nostanut keskusteluun psykoterapian tarpeen ja mielenter-
veyden suuret ongelmat, joiden seassa me nyt painimme tdilla Suomessa. Jo ennen koro-
naa tarve oli valtava, mutta nyt timén koronan ja nuorten yksindisyyden vuoksi ongelmat
ovat kulminoituneet ja tarve on ihan valtava.

Téssé keskustelussa kaikki halusimme tété kansalaisaloitetta puoltaa, mutta huomasim-
me laajan keskustelun jélkeen, ettd tima ei olekaan niin yksinkertainen, vaan téssé tarvit-
see katsoa asioita monelta eri kannalta. Siitd sanon ihan timmoisen kdytdnnon asian, min-
ki itse huomasin, kun kavin katsomassa, miten timmoiselle terapeutille sitten padsee. Jos
nyt saa ladkériltd 1dhetteen sithen kuntoutuspsykoterapiaan ja hakee sitd Kelalta, niin asi-
akkaan tarvitsee siis itse 10ytéé se terapeutti. Tdssd on timmoinen pullonkaula ja kohtaan-
to-ongelma.

Menin Kelan sivuille hakemaan nyt sitten palveluntuottajia. Téssé ovat hakutekijoini
kuntoutuspsykoterapia ja nuorten psykoterapia, kielitaito suomi ja paikkakunta Vantaa.
Hakutulos 2 036 palveluntarjoajaa. Tdssd on nimi, puhelinnumero, sdhkdposti. Nimeé
klikkaamalla paéset sitten katsomaan, mité kieltd psykoterapeutti puhuu ja minka tyyppis-
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td terapiaa hin tarjoaa. Terapian suuntaus on tdssd musiikkiterapia, psykoanalyyttinen,
psykodynaaminen, on ratkaisukeskeisté, on pariterapiaa, on perheterapiaa, on monta eri-
laista terapiamuotoa. Ja ajattelen sitd nuorta, jos hén on siind kunnossa, ettd hén edes itse
pystyy hakemaan tétd terapeuttia tdiltd, niin mistd hin aloittaa tdmén listan ldpikahlaami-
sen, koska hén ei tiedd eroa, miké on ratkaisukeskeinen, mikd on psykoanalyyttinen, miti
tekee psykodynaaminen, tarvitseeko hédn perheterapiaa vai mitd hén tarvitsee. Siis timi ei
niin kuin toimi, eiké tdstd mydskédédn ndy sité, kenelld on niitd vapaita aikoja, koska olisi en-
simmdinen vapaa-aika.

Tama kohtaanto-ongelma on todella iso: vaikka sielld saattaisi joukossa olla terapeutte-
ja, joille mahdollisesti olisi aikoja, niin onko se oikeantyylisté terapiaa, sité ei niin kuin tie-
dé kukaan. Nyt toivon, kun titd lainsdddéntod tehdédan, ettd myoskin tdhén kiinnitetddn
huomiota, ettd tdiméa kohtaanto-ongelma pitdd ratkaista. Pitdé osata ohjata henkil6 oikean-
tyyppiseen terapiaan. Kaikki eivit todellakaan tarvitse pitkdd psykoanalyyttista terapiaa,
eivitkd edes tiedd, mitd se on. Miné tiedin psykiatrisena sairaanhoitajana, miti se on. Suu-
rin osa ongelmista selvidisi todennékdisesti ratkaisukeskeiselld psykoterapialla — paljon
lyhyempi ja toimivampi keino.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Edustaja Reijonen poissa. — Edustaja Risikko.

17.54 Paula Risikko kok: Arvoisa puhemies! Jatkan tdmén mietinnon esittelya.

Totean vield valiokunnan johtopddtoksistd lyhyesti, ettd sivistysvaliokunta pitdd siis
kansalaisaloitteen tavoitteita maksuttomasta psykoterapiakoulutuksesta ldhtokohtaisesti
kannatettavina. Koulutus on télld hetkelld kohtuuttoman kallis yksittdisen opiskelijan kus-
tannettavaksi ottaen huomioon, ettd psykoterapiat ovat keskeinen osa kansallisia mielen-
terveyden hiirididen hoitosuosituksia ja ne kuuluvat julkisen terveydenhuollon jirjesté-
misvelvollisuuden piiriin.

Sivistysvaliokunta katsoo, ettei psykoterapiakoulutukseen liittyvien muutostarpeiden
tarkastelua voi rajata yksinomaan koulutuksen maksullisuutta koskeviin kysymyksiin.
Keskeisend kysymyksené tulee ratkaistavaksi psykoterapiakoulutuksen asema koko kou-
lutusjdrjestelméssdmme. Samalla on tdrkedd pohtia mielenterveyskuntoutuksen kokonai-
suutta ja nykyisen jarjestelmin kehittimismahdollisuuksia. Valiokunnan saaman asiantun-
tijalausunnon mukaan palveluiden riittdiméittdmyyden ja saatavuuden osalta kyse ei ensisi-
jaisesti ole koulutettujen psykoterapeuttien méérista vaan mielenterveyspalvelujen resurs-
sien vahidisyydesti ja tehottomasta kohdentamisesta sekd psykoterapian osalta myos pal-
veluohjauksen ongelmista. Lisdksi perustason palveluissa ei ole selkedd vastuutahoa mie-
lenterveyspalveluista eiké riittdvid resursseja niihin, jolloin myds lievemmin oireilevat
ohjataan helposti erikoissairaanhoitoon, joka kuormittuu kohtuuttomasti. Edelld mainitut
seikat aiheuttavat my0s sen, ettd ihmiset ovat hyvin epétasa-arvoisessa asemassa mielen-
terveyspalvelujen saatavuuden suhteen asuinpaikkansa perusteella.

Sivistysvaliokunnan asiantuntijakuulemisessa on tuotu esille, ettd mielenterveyshéiri-
Oissd olisi tarkedd suunnata voimavaroja riittdvan varhaiseen tukeen, ongelmien ennaltach-
kdisyyn ja myos lyhytkestoisempien terapia- ja muiden palvelujen tarjonnan parantami-
seen. Mielenterveyspalvelujen saatavuuden turvaamiseksi on tirkedé edistdd myos moni-
puolisten, yksildlliset tarpeet huomioon ottavien psykososiaalisten ja psykologisten inter-
ventioiden osuutta osana mielenterveyden hoitoketjua ja vahvistaa niihinkin liittyvai kou-
lutusta.
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Psykoterapeuttikoulutuksen jérjestdmistd koskevien vaihtoehtojen punninnassa on tér-
keédd huolehtia siité, ettd koulutuksen laadukkuus sdilyy myds jatkossa. Valiokunta pitdd
myos tirkedna, etti psykoterapiakoulutuksen kehittdmistarpeita arvioitaessa otetaan huo-
mioon eri kieliryhmien tarpeet sekd koulutuksen jérjestimisen ettd palveluiden saatavuu-
den osalta. Koulutusta koskevissa muutoksissa tulee varmistaa ruotsinkielisen koulutustar-
jonnan riittdva turvaaminen ja myds saamen kielien huomioiminen niissé palveluissa ja
tietenkin koulutuksessa.

Sivistysvaliokunnan saaman selvityksen mukaan sosiaali- ja terveysministerid on kdyn-
nistimassé selvitystyon, jonka tavoitteena on tarkastella psykoterapian nykyisen koulutus-
rakenteen, koulutuksen ohjauksen seké rahoituksen keskeisié kehittdmistarpeita suhteessa
palveluiden sisiltdon ja saatavuuteen. Téahén liittyen on tarkoitus selvittdd mahdollisuudet
velvoittaa yliopistot koulutuksen jérjestdmiseen erikoistumiskoulutuksena, mahdollisuu-
det rahoittaa koulutuksen jérjestdmistd muulla nykyisesti poikkeavalla tavalla ja pienen-
tad koulutuksen kustannuksia opiskelijalle seké arvioida muutosten keskeiset vaikutukset
koulutuksen ja palvelujen saatavuuteen ja laatuun sekd niiden péédpiirteiset rahoitus-, lain-
sdadanto- ja ohjaustarpeet.

Valiokunta toteaa myds, ettd opetus- ja kulttuuriministerio ja sosiaali- ja terveysminis-
terid ovat asettaneet yhdesséd vuoden 21 kevédllda hankkeen sosiaali- ja terveysalan korkea-
koulutuksen kehittdmiseksi, niin sanotun SOTEK O-hankkeen. Hankkeen tehtdvini on so-
siaali- ja terveysalan tutkintorakenteen ja sitd tiydentévan koulutuksen kehittdiminen. Ta-
voitteena on arvioida, millaisia alalle tulemisen edellytykseni olevia osaamiskokonaisuuk-
sia tyGeldmassd tarvitaan nyt ja tulevaisuudessa ja mikd on perustutkintojen suhde erikois-
osaamista vaativiin tehtdviin ja niiden edellyttiméén koulutukseen. Hankety6ryhmaén tu-
lee tehdd tarvittavat esitykset koulutukseen liittyvin lainsddddnnon, rahoituksen ja
ohjauksen kehittdmiseksi. Tdmén hankkeen tehtdvéné on tehda esitykset valtakunnallises-
ta jatkuvan oppimisen rakenteesta sosiaali- ja terveysalalla. Tdhdn tehtévéén siséltyy myos
psykoterapeuttien ja muiden mielenterveystyohon tarvittavien ammattilaisten koulutus-
mallien tarkastelu. Tydryhmén toimikausi paéttyy vuoden 23 helmikuussa.

Sivistysvaliokunta pitdd myonteisend, ettd psykoterapiakoulutukseen liittyvien muutos-
tarpeiden tarkastelu on aloitettu jo ministeridssé, joten kansalaisaloitteessa edellytetyn
lainsdddéantotyon voidaan katsoa jo kdynnistyneen. Vasta selvitysten ja eri vaihtoehtojen
vaikutusarviointien pohjalta on mahdollista tehdd paatokset tarvittavista lainsdddantdmuu-
toksista.

Niinpé sivistysvaliokunnan péétosehdotus on, ettd eduskunta hyvéksyy kansalaisaloit-
teeseen 3/21 sisdltyvéin ehdotuksen siltd osin kuin se koskee lainsdéddantotyon kdynnista-
misté ja ettd eduskunta hyviksyisi vield yhden lausuman. Valiokunnan lausumaehdotus
kuuluu néin: ”"Eduskunta edellyttdi, ettd valtioneuvosto jatkaa psykoterapeuttikoulutuksen
jérjestdmistd ja rahoitusta koskevien vaihtoehtojen selvittdmisté ja ryhtyy selvitysten poh-
jalta pikaisesti tarvittaviin toimenpiteisiin, jotta psykoterapeuttien ja muiden mielenter-
veystyOssd toimivien henkildiden riittdvé saatavuus sekd palveluiden saatavuus molem-
milla kansalliskielilld voidaan turvata.” — Kiitos.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Kiitos. — Ja edustaja Alanko-Kahiluoto.

18.00 Outi Alanko-Kahiluoto vihr: Arvoisa puhemies! Tdma kansalaisaloite on erittdin
tarked, ja on ollut hienoa kuulla, miten monet kansanedustajat ovat piténeet sen tavoitetta
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kannatettavana. Olen ollut eduskunnassa vuodesta 2007, ja ndiden 15 vuoden aikana olen
tehnyt lukuisia kirjallisia kysymyksii ja aloitteita siité, ettd yliopistojen psykoterapeutti-
koulutus muutettaisiin maksuttomaksi. On ollut hyvin vaikea ymmaértaa sitd, miten halut-
tomia ministeriot ovat olleet edistiméaén tétd tavoitetta. Nimittdin on aivan selvdi, monet
tutkimukset sen osoittavat, ettd Kelan kuntoutuspsykoterapia on erittdin vaikuttavaa. Suu-
rin osa ihmisistd, jotka ovat kuntoutuspsykoterapiassa, jatkavat tyossdkéyntid tai opiske-
lua psykoterapian aikana. Suurin osa heistd hyotyy myoskin tésté terapiasta, ja sen voidaan
osoittaa vihentévén tyokyvyttomyyselidkkeelle jaévien médrda ja niin edelleen ja niin edel-
leen.

Toisekseen meilld on ilmeinen pula psykoterapiakoulutuksen saaneista terapeuteista.
Sen osoittaa ihan se, kun katsotaan, kuinka paljon vuosittain meilld jéa tyokyvyttomyy-
seldkkeelle nuoria ihmisid masennuksen ja erilaisten mielenterveyden héirididen vuoksi.
On hyvin surullista, ettd nimenomaan nuorten kohdalla timé kéyra on ollut nouseva, kun
muun véeston kohdalla se on ollut laskeva. Ei tarvitse kummoista laskupiité olla, kun ym-
mértdd, ettd valtiovallan kannattaisi nimenomaan panostaa kaikin tavoin terapiakoulutuk-
seen ja mielenterveyden palveluihin ylipaéténsa.

Yhta lailla on selvda, niin kuin tdélla on tuotu esille, ettd tarvitsemme monenlaisia mie-
lenterveyden palveluita. Osa viestdstd tarvitsee ehdottomasti pidempikestoista psykotera-
piaa, mutta on paljon ihmisié, jotka selvidvit lyhytkestoisella terapialla tai jollakin muulla
mielenterveydelliselld interventiolla jossakin kohtaa eldmaéi. Eli tarvitaan monenlaista pa-
lettia, koska me ihmiset myos olemme yksildita.

Jos ajatellaan suomalaista koulutusjarjestelméé, niin kylld se, ettd nimenomaan tdmi
psykoterapeuttikoulutus on hirvittdvén kallis niille, jotka ovat jo hankkineet pohjakoulu-
tuksen, yliopistollisen pohjakoulutuksen, joka oikeuttaa hakemaan psykoterapeuttikoulu-
tuksen, ettd se on niin kallis, on aivan kasittiméton epakohta meidin koulutusjérjestelmas-
sdimme. Toivoisin, ettd ndiden viisaiden puheenvuorojen jilkeen, joita tinddn olemme
kuulleet, timé epékohta vihdoin viimein korjattaisiin. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Niin, kiitos. — Ja edustaja Juuso.

18.03 Kaisa Juuso ps: Arvoisa puhemies! Jatkan vield hieman tuosta edellisesta liittyen
tahén psykoterapian tarpeeseen.

Me huomasimme useita kehityskohtia tosiaan tissd keskustelussa, ja tekisi itse asiassa
mieli olla mukana sielld STM:ssé nytten miettiméassé, milld tavalla tatd uudistettaisiin, kos-
ka vaihtoehtoja on paljon ja ratkaisuja, hyvid ja huonoja, varmasti on useita. Se, miti itse
kaipaan, on se, ettd kun meilla ei julkisella puolella ole niitd psykoterapeutteja, vaan he
ovat kaikki yksityisié, niin ihanne olisi se, ettd meilla olisi terveyskeskuksessa psykotera-
peutti, jolle voisi lddkéri antaa suoraan ldhetteen. Se olisi nopeaa toimintaa. Nythén sitd
joutuu odottamaan kuukausikaupalla ja vuosikaupallakin joskus, riippuen vihén siitd, mis-
sé pdin Suomea asuu.

Téssd on todella paljon tekemistd, ja tdimé aloite oli siind mielessé erittdin hyvé, ettd
tdma kdynnisti timin keskustelun aiheesta. Ymmarrin, ettd aloitteen allekirjoittajat ja alul-
lepanijat varmasti odottivat, etté tdssé tapahtuisi jotakin nopealla aikataululla, mutta poli-
titkassa hyvin harvoin mitéén tapahtuu kovin nopeasti. Asian késittely kestdd, sen valmis-
telu ministeriossa kestdd. Sen jalkeen, kun ministeri on tullut johonkin paitokseen tai eh-
dotukseen, se ldhtee lausuntokierrokselle, jonka jilkeen se palaa mahdollisesti tietyin kor-

16



Poytikirjan asiakohta PTK 50/2022 vp

jauksin ministeriodn, josta sitten valtioneuvosto mahdollisesti esittdd sitd eduskunnalle ja
se lahtee sité kautta késittelyyn. Nama ovat pitkid prosesseja, ja valitettavasti timai lainséa-
déantdtie etenee tillé tavalla.

Nykyéédnhin psykoterapeutin liséksi nuoret suosivat timmdista verkkopohjaista keskus-
telua ja meilld on vapaaehtoistoimijoita verkossa, mutta ndmékin palvelut ovat kasaantu-
neet ja sielld on hirveit jonot. Ei sinne padse. Keskustelin timin Sekasin-chatin toiminnan-
johtajan kanssa tdssé yksi pdiva, ja hin sanoi, ettd noin viidesosa nuorista, jotka jonottavat
heille, oikeasti pddsee keskustelemaan sielld sitten tdmén terapeutin kanssa. Ettd onhan se
aika hirved, ettd neljd viidesosaa heistd, jotka haluaisivat keskustella sielld verkossa jon-
kun aikuisen kanssa, ei padse sinne. Ettd kylld timd ongelma on iso ja meillé on tdssé val-
tava tyOsarka.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Niin. — Ja valiokunnan puheenjohtaja, edustaja Ri-
sikko.

18.05 Paula Risikko kok: Arvoisa puhemies! Haluan tdssd yhteydesséd kiyttdd puheen-
vuoron mielenterveyspalvelujen puolesta. Td4lld on kéytetty erinomaisen hyvié puheen-
vuoroja ja on my0s tuotu esille psykoterapeuttikoulutuksen problematiikkaa. Mutta miné
haluan nyt puhua erityisesti mielenterveyspalveluista.

Meilld on todella, voi sanoa, hyvin vakava tilanne mielenterveyspalvelujen saatavuuden
ndkokulmasta, kun samanaikaisesti meiddn mielenterveyspalvelujen tarve kasvaa valta-
vasti ja jonot niihin kasvavat. Mielenterveyden ongelmat eivit jonoissa parane, eivit kerta
kaikkiaan. Ne pahentuvat. Ja jos katsoo jo meidén tdménhetkisié tilanteita, meilld mielen-
terveysongelmat ovat jo meidén kansansairaus. Ne ovat olleet kaikkein suurin tyokyvytto-
myyttd aiheuttava ryhmé jo jonkin aikaa. Jossain vaiheessa se oli tuki- ja liikuntaelinten
sairaudet, mutta nyt se on mielenterveysongelmat. Se on mennyt jo monta vuotta sitten tu-
ki- ja liikuntaelinten sairauksien edelle tyokyvyttomyyseldkkeiden syyryhména.

Nyt néyttéa siltd, ettd meidan nuorilla on paljon ongelmia. On arvioitu, ettd nuorista noin
20 prosentilla on mielenterveysongelmia. Tdma tilannehan on pahentunut koronan aikana.
Siité tulee tuolla valiokunnassakin meille paljon tietoa, ettd nuorten yksindisyys, yhteisol-
lisyyden puute ja yksindinen opiskelu ovat lisinneet mielenterveysongelmia. Me ollaan
saatu kuulla palvelujen puutteista myds heiddn nékdkulmastaan.

Tuossa meididn mietinndssdmme kidvimme lapi tatd problematiikkaa myds talouden ni-
kokulmasta. Mielenterveysongelmat eivit aiheuta kérsimystd ainoastaan yksildlle itsel-
leen vaan my6skin hinen lahipiirilleen. Sen liséksi timé on kallista. Nimittdin mielenter-
veysongelmien arvioidaan maksavan Suomessa OECD:n tutkimuksen mukaan noin 11
miljardia vuodessa. Se on, kuulkaa, iso raha.

Téssé pitdisi nimenomaan satsata ennaltachkdisyyn mutta samanaikaisesti korjata vau-
rioita. Ja siitd syysté on todella tdrkeéd, aivan niin kuin t44lld on tuotu esille timén illan pu-
heenvuoroissa, ettd ndmé mielenterveyspalvelut ovat nousseet poliittiselle agendalle té-
mén hallituskauden aikana. Eihdn tdmi uutta asiaa ole, mutta ne ovat nyt nousseet poliitti-
selle agendalle. Mutta sitd todellakaan en ymmarrd, miksi niille ei tehdd mitidén. TAma on
yksi tapa, mitd nyt tdsséd kansalaisaloitteessa késitelldéin, ettd me saataisiin psykoterapeut-
tikoulutusta lisdttyd. Mutta se ei ratkaise tatd yksin. Senkin me totesimme tuolla valiokun-
nassa, ja se on tadlldkin kerrottu, ettd tissé tarvitaan monia tekoja. Ennen kaikkea me tar-
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Poytikirjan asiakohta PTK 50/2022 vp
vitsemme niitd palveluja matalalla kynnykselld. Onneksi ihmiset uskaltavat hakea ny-
kydéin palveluja, mutta me tarvitaan sitd, ettd niitd palveluja sitten olisi.
Keskustelu péittyi.

Eduskunta hyviksyi kansalaisaloitteeseen KAA 3/2021 vp siséltyvén ehdotuksen mietin-
ndn mukaisena. Asian késittely paattyi.
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