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Taysistunto

Torstai 30.5.2024 klo 16.00—18.41

5. Lakialoite laiksi liikuntalain muuttamisesta
Lakialoite LA 13/2024 vp Marko Asell sd

Liihetekeskustelu

Puhemies Jussi Halla-aho: Lihetekeskustelua varten esitellddn pdivijarjestyksen 5. asia.
Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia lahetetddn sivistysvaliokuntaan.

Keskusteluun varataan tdssi vaiheessa enintddn 30 minuuttia. Jos puhujalistaa ei tdssd
ajassa ehditi kiyda loppuun, asian késittely keskeytetdén ja sitd jatketaan muiden asiakoh-
tien jilkeen. — Edustaja Asell, olkaa hyva.

Keskustelu

17.58 Marko Asell sd (esittelypuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Késittelyssd on tekema-
ni lakialoite liittyen liikunnan rahoituksen turvaamiseen. Sisélldstd sen verran, ettd lakia-
loitteen tarkoituksena on liikuntalain erdissd momenteissa mainittujen valtion talousarvi-
oon otettavien méérdrahojen suuruuden tarkistaminen vuosittain korottamalla edellisena
vuonna talousarvioon otettua méararahaa kustannustason muutosta vastaavasti. Eli yksin-
kertaistettuna litkunnan rahoitus sidottaisiin indeksiin, ja tarkistuksen perusteena olisi in-
deksi, joka muodostuu elinkustannusindeksisté, jonka painoarvo on yksi kolmasosa, seka
ansiotasoindeksisti, jonka painoarvo on kaksi kolmasosaa.

Tama lakialoite kumpuaa huolestuneisuudesta litkuntaan kohdistuvien kohtuuttomien
leikkaussuunnitelmien — jos ne toteutuvat — vaikutuksista suomalaisen yhteiskunnan hy-
vinvointiin. Lisdksi ajatus litkunnan rahoituksen sitomisesta indeksiin on saanut pontta vii-
me kaudella paitetystd Kansallisteatterin, Kansallisoopperan ja Baletin sekd Kansallisgal-
lerian rahoituksen sitomisesta indeksiin, jolla perusrahoitus on niille tahoille turvattu. Ni-
td edelld mainittuja instituutioita ei voi tietysti ihan suoraan verrata valtion litkuntatoi-
meen, mutta mielestidni on vahintddnkin yhta tarkedd nykyisessé tilanteessa tehdd toimia,
joilla liikkunnan rahoitus voidaan turvata pitkéjinteisesti riittdville tasolle. Uskoakseni
moni edustajakin ymmartda liikunnan tirkeédn merkityksen ja tiedostaa my0s sen ilmion
niin kuntatasolla kuin valtiotasollakin, ettd kun sddstdja kaivetaan ja taloutta tasapainote-
taan, niin usein liitkunnasta ja kulttuurista ollaan aika helposti niiden pienidkin resursseja
viemassd — puolestapuhujia on liian vahéin.

Arvoisa puhemies! Liikkumisella ja fyysiselld kunnolla on tarked merkitys véeston hy-
vinvoinnille, terveydelle ja toimintakyvylle. Liikkuminen tukee lukuisin tavoin seki fyy-
sistd ettd psyykkistd terveyttd. Sdannollisen liikkumisen on todettu auttavan myds useiden
sairauksien ehkdisyssd. Hyva kunto auttaa jaksamaan ja selviytyméddn seka arkisissa toi-
missa ettd erilaisissa fyysisissd suorituksissa. Lisdksi se suojaa sairauksilta ja toimintaky-
vyn heikkenemiselta.

Tarkistettu
4.0
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Vihéinen liikkkuminen maksaa yhteiskunnalle vuodessa véhintién 3,2 miljardia euroa.
Vihéinen litkkuminen ja runsas paikallaanolo aiheuttavat muun muassa terveydenhuollon
kustannuksia, tuottavuuskustannuksia, tuloverojen menetyksid, ikdihmisten koti- ja laitos-
hoidon kustannuksia seké syrjdytymisen kustannuksia.

Mielenterveysongelmat ovat télld hetkelld suurin tyokyvyttomyyttéd aiheuttava syy. Op-
pilaiden mielenterveysongelmat ovat nousseet merkittévésti. Australialainen tutkimus
vahvisti liikkunnan merkitysti todeten, ettd liikunnan vaikutus masennukseen on dramaat-
tinen ja litkunta pitdé ottaa ensisijaisten hoitomuotojen joukkoon.

Arvoisa puhemies! Valtion liikuntatoimen méarirahoista rahoitetaan suomalaisen lii-
kunta- ja urheilukulttuurin kannalta keskeisid toimintoja, kuten kuntien liikuntapalveluita,
litkuntapaikkarakentamista, kansalaistoimintaa ja huippu-urheilua, liikkunnan koulutusta ja
tutkimusta, suurtapahtumia seka eri vdestoryhmien fyysistd aktiivisuutta edistévéa Liikku-
vat-kokonaisuutta ja erilaisia kehittdmishankkeita. Aiemmin rahapelitoiminnan voittova-
roista pddosin muodostunut liikunnan rahoitus siirtyi vuodesta 24 lihtien osaksi valtion
yleistéd budjettia. Liikunnan valtionrahoitus on ollut noin 160 miljoonaa euroa vuodessa.

Liikunnan rahoitukseen kohdistuu nyt mittavia sdéstdpaineita tdssé tilanteessa, missé ra-
hoitusta tulisi pikemminkin lisdtd. Valtion noin 160 miljoonan euron liikuntabudjetti on
varsin pieni muihin toimialoihin verrattuna, kuitenkin sillikin ehkdistddn huomattavaa
haastetta. Leikkaukset valtion liikuntabudjettiin vaikuttavat laajasti Suomen suurimpaan
kansanliikkeeseen, jonka toimintaan osallistuu 1,8 miljoonaa suomalaista. Leikkauksista
karsivit epdoikeudenmukaisesti harrastajat seka liikkunnan ja urheilun parissa tyoskentele-
vit, jotka eivit ole voineet vaikuttaa heikentyneeseen rahapelituottojen tilanteeseen. Koro-
nakriisin jédlkihoidossa tarvitaan paljon panostuksia etenkin lasten ja nuorten hyvinvointiin
pysyvien ja pitkdaikaisten negatiivisten vaikutuksien torjumiseksi. Valtion liikuntabudjet-
tia tulisi siis pikemminkin kasvattaa ldhivuosina.

Ne leikkaussuunnitelmat, joita hallitus on tekemisséa liikunnan osalta, ovat katastrofaa-
lisia suomalaisen liikunnan kentdlld ja suomalaisen hyvinvoinnin kannalta. Siksi vetoan-
kin erityisesti hallituspuolueiden edustajiin, ettd vaikka ette ehka tata lakiesitystd pystyisi
edistdiméén tai kannattamaan, niin yrittéisitte sielld hallituspuolueissa vaikuttaa siihen, etté
ne hallituksen kaavailemat litkuntabudjetin, voisi sanoa, aika radikaalit leikkaukset eivét
toteutuisi. Pidetéén urheilun ja litkunnan lippu korkealla, vaikka toki hyvin kompleksises-
sa maailmassa ja vaikeassa ajassa eldmmekin ja on monia vakavia murheita niin kotimaas-
sa kuin globaalisti.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Elomaa, olkaa hyva.

18.04 Ritva Elomaa ps: Arvoisa puhemies! Olen edustaja Asellin kanssa ehdottoman sa-
maa mieltd liikkkumisen ja fyysisen kunnon térkedstd merkityksesti vieston hyvinvoinnil-
le, terveydelle ja toimintakyvylle. Ja kiitén tésté lakialoitteesta. On hyvé, ettd liikunta nos-
tetaan esille ja myos keskusteluun ténne saliin. Ennaltachkéisyn toimenpiteet, kun puhu-
taan litkunnasta, terveydesta ja niistd ongelmista, jotka tulevat niihin liittyen, ovat ratkai-
sevan térkeita.

Valitettavasti suomalaiset lilkkuvat yhd vihemmaén, ihan kaikki, vauvasta vaariin. Ja ra-
haa tarvittaisiin myos liikuntaharrastuksiin ja liikkumisen lisdéntymiseen. Oppositiosta on
tietysti kdtevdd toivoa lisérahoitusta milloin mihinkin kohteeseen, myos liikuntaan. Epéi-
leméttd on paljon tiarkeitd kohteita, jotka valitettavasti tissd taloustilanteessa eivit riittavaa
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rahoitusta saa. S&dst6jd on, ikdva kylld, pakko hakea kaikkialta — olemme siini pisteessi
nyt Suomessa. Vapaaehtoistoiminnan merkitys astuu silloin korostetusti esiin, ja meidén
pitdd pitdd huolta siité, ettd yhdistyksilld ja jérjestdilla byrokratia ei ainakaan lisééntyisi,
péinvastoin véhenisi, ettei yhdistyksille ja seuroille esimerkiksi tule lisérasitteita.

Liikkumisharrastuksen ei silti tarvitse olla kallista. Lenkilld kdyminen vaatii oikeastaan
vain — jos ollaan rehellisia — kunnon kengit, urheilukengit, ja oikeanlaisen asenteen.
Monin paikoin on myds kunnan jérjestimid ulkokuntosaleja ja muita kuntoilupaikkoja. On
erittdin paljon muitakin harrastusmahdollisuuksia, jotka ovat saavutettavissa kaikille joko
ilmaiseksi tai hyvin pienelld rahallisella panostuksella. Kuntien ja kaupunkien kuntosalit
ovat usein edullisia, samoin uimahallit ja muut urheilupaikat, kuten yleisurheilu- ja tennis-
kentét.

Tietenkin, jos harrastetaan paljon, varusteet, varsinkin jadkiekossa, maksavat paljon, ja
lisenssimaksut ovat usein kalliita. Lapsena ja nuorena saatu kipind liikuntaan sdilyy usein
koko eldmén, joten nimenomaan lasten ja nuorten liikkumiseen tulisi erityisesti panostaa.
Monelle on jdényt nuorena kilpailemisesta kammo liikuntaa kohtaan, mutta kilpailu ja kil-
paileminen ei ole pelkidstién huono asia. Paljon riippuu siitékin, miten kilpailuaspekti vaik-
kapa koulun liikuntatunneilla tuodaan esille. Voi olla pedagogisesti jarkevaa, ettid esimer-
kiksi ryhmén heikommin pérjadvat valitsevat joukkueet parhaiden sijaan.

Térkeintd on kuitenkin muistaa, ettd liikkuminen kannattaa aina ja joka iélld. Kokemuk-
sena voin sanoa, ettd kun saamme lihaksia litkunnalla nuorina, ne kannattaa pitd ylli, ja
piddmme lihasvoimaa yll4 nuorina, sillé tarvitsemme tosiaan niitd lihaksia vanhempana ta-
vallisessa arjessa — ja tarkoitan lihaksikkuudella ihan timmdistd normaalitasoa, en Ar-
nold Schwarzenegger -tyyppid, kilpailijat ovat erikseen. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Suhonen, olkaa hyva.

18.08 Timo Suhonen sd: Kiitos, arvoisa herra puhemies! Tédssd olemme kuulleet hyvia
puheenvuoroja litkunnan merkityksesti, ja totta kai tieddimme sen, ettd liikunta, oli se sit-
ten vaikka véhéistékin, on hyvin merkittdvéa eliménlaadun ja terveyden kannalta niin lap-
silla ja nuorilla, totta kai tyoikaisilld kuten sitten myds idkkaammilld ihmisilla.

Hallitusohjelmassahan on hyva kirjaus liikkunnan merkityksesta. Sielld lukee ndin: ”Suo-
malaisten fyysinen aktiivisuus kddntyy kasvuun jokaisessa ikdryhmassi. Riittdva litkunta
kehittdd motorisia taitoja ja parantaa hyvinvointia. Liikkuminen auttaa oppimaan ja pitdi
yll4 hyvédd mielenterveytti. Lisdédmaélla liikettd turvataan tulevaisuuden hyvinvointiyhteis-
kunta.”

Kuten tédssé edustaja Asellin lakialoitepuheenvuorossa kuulimme, niin nyt on kuitenkin
tulossa tietynlaisia leikkauksia liittyen litkunnan harrastamiseen ja urheiluun. Silld voi olla
vaikutuksia siihen, mitenkd hyvin me tétd yhteiskuntaa saadaan paremmin litkkumaan ja
henkil6itd nauttimaan litkunnan merkityksesti. Silld tavalla kannatan tétd merkittévéa la-
kialoitetta, mink& Asell tuolla luki, ja olen, totta kai, sen kannalla, ettd timi menisi eteen-
pain.

Arvoisa puhemies! Tohdin myds muistuttaa siitd, ettd mehén olemme tdilld eduskun-
nassa saaneet tietoomme sen, ettd keskustelualoite on tehty edustaja Nikkasen taholta siitd,
ettd litkkunnan merkityksestd kévisimme keskustelua myds tdssd salissa vield paremmin.
Kannatan myos sitd keskustelualoitetta ja toivon, ettd siitd pddsisimme vield paremmin
keskustelemaan tédssé salissa. — Kiitos.
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Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Strandman, olkaa hyva.

18.10 Jaana Strandman ps: Arvoisa herra puhemies! Liikkumisella ja hyvélla fyysisella
kunnolla on suora yhteys fyysiseen sekd psyykkiseen jaksamiseen. Liikunnallisuus eh-
kéisee selvisti fyysisten ja psyykkisten ongelmien esiintyvyytti ja ongelman laajuutta. On
arvioitu, ettd liikkumattomuuden hinta on yhteiskunnalle jopa 3,2 miljardia euroa. Téma
summa on kuitenkin todennikdoisesti lilan matala. Pelkdstddn mielenterveydellisten ongel-
mien hinta on vuosittain jopa 11 miljardia euroa, ja on péivinselvéd, ettd fyysiselld kun-
nolla ja mielenterveydellisilld ongelmilla on yhteys toisiinsa. Vihédinen liikunta ja paikal-
laanolo nostavat terveydenhuollon kustannuksia, sosiaalihuollon kustannuksia, tuottavuu-
den kustannuksia, tuloverojen menetyksié, syrjaytymisen kustannuksia ja niin edelleen.
Tété vasten peilaten on aloite itsessddn kannatettava.

Téssé asiassa on kuitenkin jo alettava myontdmaéin se, ettei ongelmaa ratkaista itsessdin
rahalla. Meisti ei tule sen enempai liikkuvaisia endé aikuisidll, jos lapsuudessa emme ole
saaneet liikunnallista eldméntapaa. Aktiivinen ja liikunnallinen el&dméntyyli on saatava al-
kuun jo heti nuorena. Arki- ja hydtyliikuntaa voi tehdd aivan itse, ja se vaatiikin nimen-
omaan yksilolti itseltddn halukkuutta muuttaa asioita. Huonokuntoisuuteen ei rahalla 16y-
dy ratkaisua, vaan jokaisen meisté on tehtdva se muutos itse. Toki meidén pitdé olla enem-
mén kannustavia liikkumisen suhteen ja pyrittdvd luomaan kulttuuri, jossa liikunta nih-
déén aina positiivisena asiana. On erinomaisia ja terveyden kannalta merkityksellisid lii-
kuntamuotoja, jotka eivit maksa mitddn. Néistd esimerkkind mainittakoon kévely, joka on
tutkimuksissa todettu tehokkaaksi liikuntamuodoksi. Haluan nostaa esille myds tanssin,
jossa on seké fyysinen, sosiaalinen ettd psyykkinen yhteys.

Liikunnallisuuden lisddmiseksi on hallitus luonut hallitusohjelmaan aivan oman osuu-
tensa nimeltd Suomi liikkeelle -ohjelma. Ohjelmaan on 20 miljoonan euron rahoitus, ja se
on toteutettava yli hallintorajojen. Ohjelman tavoitteena on saada suomalaiset liikkeelle.
Ohjelmassa toki on méédrédrahallisia panostuksia, mutta haluan tdssd kohtaa edelleen pai-
nottaa sité, ettd liikkunnallisuus ldhtee tdydellisestd kulttuurimuutoksesta, eiké niinkéén ra-
hallisista panostuksista.

Arvoisa puhemies! Erityisesti arkiliikkuminen on nyky-yhteiskunnan ongelma, mutta jo
pienilldkin arjen muutoksilla saadaan ihmisen toimintakyvyn kannalta merkittdvid tulok-
sia. Ladkéreiden tulisi antaa reseptiksi liikkuntaa. Muutos liikunnalliseen eldméntapaan 14h-
tee jokaisesta ihmisestd itsestdén. Liikunnallisuuden lisddmiselld pystyisimme nostamaan
Suomen ainakin ldnsimaissa aivan omalle tasolleen. Muiden lédnsimaiden lihavoituessa ja
kulujen kasvaessa voisi Suomi olla esimerkkina siitd, ettei meilld ole lihavuutta ollenkaan
ja mielenterveydelliset seka fysikaaliset kustannukset on painettu nolliin. Kymmenen mil-
jardin kysymys kuuluukin: kuinka jokainen suomalainen saadaan liikkeelle? Nimittiin lii-
ke on lddke. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Lahdenperi, olkaa hyva.

18.14 Milla Lahdenper kok: Arvoisa puhemies! Lakialoite on hyvi, ja l1dhtokohtaisesti
toki itsekin olen samaa mielti. Liikunta on térkeéssé roolissa yhteiskunnassamme. Liikun-
nan hyddyistd ja voimallisesta liikkkumiseen kannustamisesta huolimatta suurin osa vées-
tostd liikkkuu kuitenkin vahan. Kuten monessa muussakin asiassa, tilanne on polarisoitu-
nut. Osa véestosti liikkuu erittdin paljon, mutta valtaosa passivoituu entisestddn. Kansan-
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terveyden niakokulmasta oleellista on se, miten véhan liikkuvat saataisiin aktivoitua. Liian
véhiisen liikunnan haitat ovat tupakoinnin suuruiset, mutta tupakoinnin rajoittamiseksi on
tarjottu paljon enemmén erilaisia kannustimia ja rajoituksia.

Kuten on jo aiemmilta vuosilta huomattu, eivit liikkumattomuutta nujerra yksin minis-
terididen toimenpiteet tai liikkuntaldéketiede. Tarvitsemme yhteiskunnan eri alojen toimi-
joiden suunnitelmallista yhteisty6ti ja ennen muuta kansallista asenteen muutosta. Liikku-
mattomuus ja sen vihentdminen on otettava huomioon kaikessa péétoksenteossa, jotta vai-
kuttavuutta saadaan aikaiseksi. Tahdn hallituksen Suomi liikkeelle -ohjelman tavoite vas-
taa, koska tavoitteena on kéédntéda litkkkuminen kasvuun jokaisessa ikdryhmissa. Hallitus to-
teuttaa hallitusohjelman mukaista poikkihallinnollista ohjelmaa monin toimenpitein, esi-
merkiksi vahvistamalla liikuntaosaamista eri koulutusaloilla. Liikunnan ja terveyden
edistdiminen huomioidaan kuntien ja hyvinvointialueiden strategioissa, vahvistetaan elin-
tapaohjausta, liikkuntaneuvontaa kunnissa ja hyvinvointialueilla hyddyntéen samalla terve-
ysteknologian mahdollisuuksia. Lisétdan perusopetuslakiin liitkunnallisen eldméntavan
edistdminen. Liikunnan ja toimintakyvyn edistiminen lisdtdén osaksi kutsuntojen siséltoa.
Tyossdjaksamista tuetaan, ja selvitetdéin tyonantajien vaikuttavimmat keinot edistda tyon-
tekijoiden fyysistd aktiivisuutta yhteistydsséd tyoterveyshuollon kanssa. Tyoviihtyvyyttad
nostaa huomattavasti tydsopimuksen puitteissa sovittu mahdollisuus liikuntaan, esimer-
kiksi tunti liikuntaa viikossa tyoajalla. Tyonantajan... — Pieni hetki. — Tydnantajan toi-
mesta voidaan edistié liilkkumista myds esimerkiksi suosimalla kdvelykokouksia, kannus-
tamalla taukojumppaan ja portaiden kéyttoon, tarjoamalla litkuntaseteleitd, jérjestdmalla
litkuntaryhmié ja sisdllyttamalla liikuntaa kehittdmis- ja koulutuspdiviin.

Mielesténi tdssd taloustilanteessa meidén on sopeutettava toimintamme siten, ettd pér-
jddmme silld rahamaérdlla, mikd meilld on jaossa. Meilld on erinomaiset liikuntapuitteet
rakennettu viimeisten vuosikymmenten aikana, ja totta kai olisi tidrkeda ja hienoa, ettd voi-
simme néitd jatkossakin kehittdé. Lahtokohtaisesti kuitenkin meilld on erinomaiset luonto-
litkkkumisen olosuhteet. Meilld on myos jokamiehenoikeudet litkkua my®s yksityisomistei-
sissa metsissd. Lisdksi kunnissa ja kaupungeissa on rakennettu erinomaisia liikkumiseen
kannustavia ulko- ja siséliikuntakohteita.

Vaikuttavia tapoja ovat veroetu tydnantajalle litkkkumisen edistimistoimista ja terveys-
vero. Henkilokohtaisesti ajattelen, etté jos varmempaa vaikuttavuutta haluttaisiin, niin tay-
tyisi miettid keinoja, joilla jollain tavoin huomioidaan kansalaisen terveet eliméntavat ja
palkitaan niitd, jotka pitivit itsensd kunnossa ja itsensé poissa sairaslistoilta. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kosonen.

18.17 Hanna Kosonen kesk: Arvoisa puhemies! Hallitusohjelmassa on todella hyviét kir-
jaukset litkkunnan edistdmisen suhteen, todella monipuolisesti eri ikdluokkia on otettu huo-
mioon niin sote-puolella kuin sitten ihan huippu-urheilussa, lapset, nuoret, koulussa tapah-
tuva liikunta ja arkiliikunta yleensékin. Mutta tissé ongelmana on se, etti kylldhén se raha
sitten kuitenkin kertoo, mité arvostetaan. Ja voi ndhda, ettd tdméa edustaja Asellin lakialoite
on erittdin tarpeellinen, koska vaikka hallitus satsaa sen 20 miljoonaa nyt vuosittain tdhin
Suomi litkkeelle -ohjelmaan, jossa nditd uusia toimenpiteité laitetaan kéyntiin, niin silti toi-
sella kédelld sitten vieddén sieltd vakiintuneilta toimijoilta, mité télla lakialoitteella nyt yri-
tetdén sitten paikata. Toivottavasti tdhén sitten dénestysvaiheessakin hallituspuolueiden j&-
senet ldhtevit mukaan.
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Néen tdmén todella ongelmallisena, ettd vakiintuneiden seuratoimijoiden ja muiden lii-
kunta-alan toimijoiden — jotka nyt menettdvét sitten rahoitusta koko tdlld kaudella enene-
vassd madrin, todella huolestuttavastikin — toiminnot siis ihan varmasti lakkaavat tai ai-
nakin supistuvat. Liséksi tdhén pottiin pitdd laskea se, ettd liikkumista tulee vihentdméén
talla kaudella se, ettd hallitushan ei satsaa kuin ihan muutaman miljoonan pyorateihin, jot-
ka ovat ihan tutkitustikin se kaikkein jarkevin, kustannustehokkain liikuntapaikka.

Nostan vield yhtend sen, ettd vapaan sivistystyon rahoituksesta leikataan tosi rajusti, ja
ndmi ovat tosi tirkeitd liikuttajia olleet esimerkiksi ikdéntyneiden ihmisten osalta — eri-
laiset tyovdenopistot, kansanopistot, kansalaisopistot. Ja sitten lasten liikuttamisen suh-
teen ndmaé samat tahot mutta myds urheiluopistot, eli urheiluopistoihinhan timi vapaan si-
vistystyon leikkaus osuu myds tosi rajusti, ja silloin ne ldhtevét lasten liikunnalta, esimer-
kiksi lastenleireiltd. Taas on vanhempien rahapussista kiinni se, padseekd lapsi liikuntalei-
rille vai ei, koska maksut varmasti kallistuvat.

Vield nostan sen, ettd tdmi hallitus my0s nostaa liikuntapalveluiden arvonlisdveroa
10:std 14 prosenttiin, miké tulee sitten yksityiselld puolella taas nostamaan néité liikkunta-
palveluiden hintoja. On ollut jo jonkun aikaa niin, ettd aikuiset ovat kdyttdneet tosi paljon
Suomessa niité yritysten palveluita ja ovat olleet sielld suurimpana ryhméné liikkkumassa,
ja taas katsotaan rahapussin myo6ti, kuka sitten padsee liikkkumaan. Pidédn tita huolestutta-
vana, ja sen takia kannatan Marko Asellin lakialoitetta.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Lindén.

18.21 AKi Lindén sd: Arvoisa rouva puhemies! Kansanterveysvannoutuneena haluan it-
sekin puuttua tdhian keskusteluun, jossa tiedin, ettd kovat litkuntaihmiset ovat kdyttineet
aivan erinomaisia puheenvuoroja, misti haluan heité kiittd4. Ihan tésté keskustelun kaymi-
sestd haluaisin esittdd semmoisen pienen kritiikin — toki tiedén, ettd eduskunnassa on hy-
vin yleisti se, ettd kdydaédn pitdmissd puheenvuoro, usein etukiteen sanasta sanaan kirjoi-
tettu, ja sitten kun se on pidetty, niin poistutaan tdalta salista. Itse piddn siitd, ettd voin
kuunnella td4lla muiden puheenvuoroja ja tarvittaessa argumentoida niitd, ja olisin mielel-
lani tdssd ihan konkreettisesti vastannut esimerkiksi edustaja Strandmanin puheenvuo-
roon, mutta ei hénti nyt niy tdilld salissa. Mutta kaiken kaikkiaan téssd on kuultu hyvid,
erinomaisia puheenvuoroja, eiké ole syyté ldhted toistamaan niissé esitettyjd perusteluja
sille, mikéd merkitys liikunnalla on kansanterveydelle. Asken sanomani asian hengessi ha-
luan todeta, etti edustaja Elomaa on tddlld koko aika paikalla ja sitd arvostan kovasti, kun
hén kaytti aikaisemmin puheenvuoronsa.

Mutta tdma lakialoitteen sisélto, jonka kollega Asell tissd on tehnyt, on tietenkin timi
indeksi, eli pystyisimme turvaamaan rahoitusta silld tavalla. Téssd se ainoa kritiikin asia,
minkd nyt haluan tdssd keskustelussa esittdd, on se, ettd minusta edustaja Strandman ko-
rosti véhén liiaksi sitd, ettd rahoituksella ei ole merkitystd. Olen hénen kanssaan aivan sa-
maa mieltd siitd, ettd itsestd se kaikki on kiinni. Kylld viime kiddesséd se motivaatio tiytyy
itsestd lahted, mutta tdssd on ehka sellainen ndkoharha, ettd kun me katsomme yksilotasoa
ja sitten videsttasoa, niin me tieddimme, ettd véestotasolla me pystymme kuitenkin saa-
maan enemméin ihmiset liikkumaan, kun me luomme sille parempia edellytyksii, ja se taas
vaatii rahoitusta, mutta yksilotasolla se tietysti on viime kédessa kiinni siité, etti tdytyy se
kipiné ja motivaatio itsestd l0ytdd. T44ll4 on mainittu pydrétiet, kuntopolut ja sitten harras-
telitkunnan tukeminen. Itse olen tdlld hetkelld neljin lapsenlapsen isoisd, ja kaikki ovat ai-
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van tavattoman litkunnallisia, mutta olen myds samalla saanut aika paljon viestid siitd,
mika on kustannus monissa timmadisissé joukkuelajeissa, missd kdytetdédn kalliimpaa véli-
neistdd, kuten téssdkin on mainittu, esimerkiksi Elomaan puheenvuorossa, jadkiekko, ja
sitten taitoluistelussa on ihan sama tilanne. Mutta than niin kuin td4lla on sanottu, niin edul-
lisesti voi liikkua lenkkitossuilla ja 1dhted tuonne luontoon. Se on aivan itsestéén selva asia.

Aikanaan virkamiehend, toimiessani ladninhallituksessa ld&ninlddkéring, jonka tehté-
viin kuului my6s 1d4nin tasolla edistdd kansanterveyttd, niin monitahoista kuin se onkin,
olin aktiivisesti mukana Kunnossa kaiken ik&é -ohjelmassa, KKI oli se lyhenne. Se suun-
tautui nimenomaan yli 40-vuotiaiden liikunnan lisddmiseen, eli korostaisin kaikessa idssé
tapahtuvaa liikunnan lisddmistd. Thminen ei ole koskaan liian iékés siihen, etteikd hén
omaan kuntoonsa ja ikéddnséd néhden soveltuvalla tavalla voisi [Puhemies koputtaa] ja ha-
nen kannattaisi lisatd liikkumista.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Asell.

18.24 Marko Asell sd: Arvoisa rouva puhemies! Kiitos jo tdhdn mennessi pidetyistd pu-
heenvuoroista, joissa on kannatettu, ja myoskin tietysti niistd kriittisistékin. Téssd aiem-
min erddssid puheenvuorossa kanssa sérdhti korvaan, kuten edustaja Lindénilldkin, tim4,
ettd rahasta se ei ole kiinni. Kylla se monesti siitikin on kiinni. Monille jarjestdille ja seu-
roille on erittdin tirkeétd resurssit. Myoskin liikuntapaikkarakentaminen ja ldhiliikunta-
paikkojen rakentaminen on térkeitd, ja silld saadaan houkutteleva ympdéristd lapsille ja
nuorille ja miksei aikuisillekin liikkua. Pelkdstddn se kdvely ei kylld kaikkia tyydytd —
vaikka aika monet sitékin tietysti tekevit.

Esimerkiksi Olympiakomitea on my0s pettynyt néihin paétoksiin, mita hallitus on teke-
méssd, joissa se aikaistaa néitd leikkauksia. Nayttdisi silté, ettd vuonna 2026 lédhes 30 pro-
sentin leikkaukset uhkaavat vuoden 23 rahoitukseen nihden liikunnan budjettia. Hallitus-
ohjelmassa on sindlldén erinomaiset kirjaukset ja tavoitteet liikkeen lisddmisestd, mutta
ndm4 julkisen talouden suunnitelmaan kirjatut sddstot liikunnasta ovat pahasti kylla risti-
riidassa sitten tdssd kohtaa. Liikunnan ja urheilun edistimiselle on keskeisti, etté tdimaé ra-
hoituksen taso sdilyisi pitkdjénteisesti, ja siksi timé lakialoite on myds tehty.

Sitten vield kiinnittdisin huomiota poikkihallinnolliseen tarkasteluun, mikd myoskin on
tarkedtd. Orpon hallitus on maininnut, etté puretaan byrokratiaa ja sité ei pida lisdtd, mutta
sitten samaan aikaan kuitenkin esimerkiksi sisiministeriossé ollaan valmistelemassa sem-
moista, joka vaikuttaa urheilujérjestdihin, elikka jarjestyksenvalvonnan kiristimisté silld
tavalla, ettd pitdd olla niin sanotusti kortillisia ndissi tapahtumissa kaikkien. Kun tiedetéén
monia urheilutapahtumia, missé lasten ja nuorten vanhemmat ovat talkoilemassa ja lyovit
jarjestyksenvalvojan liivin paille ja on vain muutama kortillinen tapahtumassa, niin se on
riittdnyt. Jos nyt jatkossa vaadittaisiin kaikilta jérjestyksenvalvojakortti, niin se tulee kylla
nostamaan kustannuksia seuroille — jotka tietysti ne lasten ja nuorten vanhemmat maksa-
vat. Sitd on my&skin Olympiakomitea nostanut esille, kuten my0s sen, joka nyt ilmeisesti
ei ole eteneméssd mutta joka mydskin liittyy tdhén poikkihallinnollisuuteen ja byrokrati-
aan, ettd esimerkiksi urheiluseurojen liikuntapalveluissa alettaisiin vaatimaan ikdén kuin
tammoistéd kuluttajansuojan tapaista mekanismia, kuten yrityksilld. Se kylla lopettaa sitten
urheiluseurojen toiminnan néitten palvelujen osalta tiysin. Se on kanssa semmoinen, mika
pitdd huomioida. — Kiitos.
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Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Meilld on itse asiassa nyt tdhén varattu aika loppu-
massa, mutta kun tdssi on kaksi puheenvuoroa, niin sanoisin, ettd kun seuraavassa asiassa
ei ole kuin pari pyydettyé, niin nopeasti palaamme varmaan tihén takaisin. Mutta téssi vai-
heessa keskeytetéén.

Keskustelu keskeytettiin kello 18.27.

Keskustelua jatkettiin kello 18.31.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Nyt sitten jatketaan aiemmin téssa tiysistunnossa
keskeytettyé asiakohtaa 5. — Keskustelu jatkuu, edustaja Kosonen.

18.31 Hanna Kosonen kesk: Arvoisa puhemies! On helppo olla edustajien Asell ja Lin-
dén kanssa samaa mieltd siitd, niin kuin véhdn itsekin omassa, edellisessd puheenvuoros-
sanikin viittasin, ettd kylld niilld kustannuksilla ja rahoituksella on kuitenkin merkitysta
siind, miten suomalaiset liikkuvat. Sitd ei voi véhételld. Ei se asia vahéattelemall4 tésti pa-
rane.

Ajattelen niin, ettd julkisen puolen, valtion ja kuntien, on tehtdva liikkuminen mahdol-
lisimman helpoksi, jotta sitten asukkaiden, suomalaisten, lasten, nuorten, ikdantyneiden,
aikuisten — kaikkien — on helppo valita esimerkiksi pyoralld kouluun meno tai kivellen
kaupassa kdynti. Me koko ajan teemme tddlla eduskunnassa ja kuntatasolla semmoisia va-
lintoja, joilla voidaan vaikuttaa siihen, kuinka liikutaan. My0s esimerkiksi rakennusméaéa-
rayksilld, kaavoituksella, kaikella timmdoiselld — mink&laisia taloja me rakennetaan, ovat-
ko ne portaat sieltd 16ydettdvissd — on todella paljon merkitysta sille, otetaanko se hissi vai
milld tavalla sitten muuten liikutaan.

Tahén haluaisin vield sanoa, ettd tdssd talossa olen nyt yhdeksén vuotta ollut ja yksi asia,
mink4 takia tdnne halusin, on se, ettd tissi talossa ei oltu ymmadrretty ennalta ehkdisevin
terveydenhuollon merkitysta. Sitd ei ole kylld ymmarretty vieldkdén, koska nytkin liikun-
nasta voidaan leikata, koska tiytyy leikata. Tama pitédisi ndhda séédstokeinona ihan aidosti.
Tamahan pitdisi pystyd ndkeméédn satsauksena, jolloin sitten me saadaan sote-puolelta
séastoja, kun tiedetddn ihan kaikista tutkimuksista, ettd kakkostyypin diabetesta, sydin- ja
verisuonitauteja ja syopad voidaan ehkaista silld, ettd ihmiset liikkuisivat paljon enemman.
Myos mielenterveyshaasteista moni paédsee eroon, kun kdy liikkkumassa.

En sano, ettd ndma kaikki ratkaistuvat tiysin jollain liikkunnalla, mutta on ihan selvai
ndyttod, ettd lilkunnalla on hyvad vaikutusta. Senkin takia mind ihmettelen, milloin ela-
massi tdssd Suomessa tulee olemaan se aika, kun ennalta ehkiiseva terveydenhuolto ja
liikkkumisen tirkeys ja voima aidosti otetaan vakavasti. Silloin satsataan litkkumiseen. Sil-
loin ei leikata litkkumisesta. Pistetdén kaikki ik&luokat lilkkkumaan. Tehddan se mahdolli-
simman helpoksi ja houkuttelevaksi.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Elomaa.

18.34 Ritva Elomaa ps: Arvoisa puhemies! Nyt on niin, ettd — mitd edustaja Kosonen-
kin tuossa sanoi — jos me puhutaan liikkumattomuuden ongelmista, niin ennaltachkéisy
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on se ratkaiseva sana. Eli meilld on elintapasairauksia, ja ne lisddntyvét koko ajan. Ja se tar-
koittaa sitd, ettd liikkuntaa lisd&maéllé ja ruokailuun panostamalla, niin ettd se on suhtkoht
terveellistd, me pystyisimme siédstdmaién miljardeja. Edustaja Kososen tavoin olen huoles-
tunut siitd, ettd ndind vuosina, mitd tiilld olen tdhdn mennessi ollut, titi ei oikein viela-
kéédn ole ymmarretty tai ei ole ollut jotain resursseja sitten panostaa tihén, ja se juuri on vé-
hén nurinkurista.

Ja edustaja Lindén. Hén piti erittdin hyvén puheenvuoron téssé, ja se sai minutkin otta-
maan tdmén uuden puheenvuoron vield. Hian puhui, ettd rahaa tarvitaan — kylla, vaikka
sen vapaachtoisuuden ja sen itseohjautuvan litkunnan pitéisi olla se, milléd jokainen ilman
yhteiskunnan tukea pystyisi liikkumaan, mutta kylléhén sitd rahaa tarvitaan, se on ihan tot-
ta. Sen takia sanoisin, ettd pitdisi panostaa enemmaén vield. Ne vapaachtoiset tekevét hir-
vittdvén paljon ty0té, ja ne ohjaajat. Tdmén péivén ihminen tarvitsee ohjaajan, tsemppaa-
jan, innostajan liikuntaan. Thmisestd on tullut ihan itsestdénkin vahin laiska, ja sen takia
olisi tdrkedd, ettéd sithen panostettaisiin, ja siihen tarvitaan kylla rahaa, se on totta.

Siité, ettd litkkunnasta ylipdénsd puhutaan tiélla salissa, kiitos edustaja Asellille. Lakia-
loitteiden mydtd niistd on mahdollisuus puhua, ja toivoisinpa vaan, ettd aina ei olisi ndin
tyhjai salia silloin, kun puhutaan liikkumisesta ja liikkumattomuuden ongelmista ja niithin
panostamisesta, ettd me saataisiin torjuttua se liikkumattomuus. Mutta ennen kaikkea téél-
13 nyt ollaan ja yritetdin saada tima kansa liikkeelle ja terveemmaéksi, vauvasta vaariin. —
Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Lindén.

18.37 AKi Lindén sd: Arvoisa rouva puhemies! Joku saattaa ajatella, ettd pyrin nyt jon-
kinnikoiseen tilastopuheenvuoron kayttoon, siitd ei ole kysymys. Myonnén, ettd timé pu-
heenvuoropyyntd oli nyt aika impulsiivinen. Mutta kun téssi edustaja Kosonen aika hyvin
sanoi, ettd ”tddlla”, niin minulle tuli mieleen se, ettd oma kokemukseni nyt tdsséd viiden
vuoden ajalta eduskuntatydstd on se, ettd me istumme ihan tavattomasti. Ja on oikeastaan
nyt hyvi, etti tdssd nousee seisomaan, kun kdyttdd puheenvuoron.

Mutta voisin sanoa, ettd kun tuossa kerran Pikkuparlamentin sielld -3. kerroksessa odo-
tin hissid, eduskuntaryhmédmme nykyinen puheenjohtaja, edustaja Tuppurainen tuli sithen
vierelle ja sanoi, ettd kylldhdn me nyt, Aki, kivelemme tuonne ylds. Sitten 1dhdimme niita
kierreportaita meneméén. Menin hénen peréssdén ja taisin laskea, ettd 176 porrasta oli sin-
ne +5. kerrokseen. Kylld se niilld ikdvuosilla pisti vdhén puhaltamaan, ja minusta edelld
kulkeva kollega meni hyvinkin kevyesti. Eli meilld on t4élla erinomaiset porraskidvelyn
mahdollisuudet, ja sitd olen kovasti yrittdnyt pdivittdin itsekin harrastaa. — Kiitokset.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Asell.

18.38 Marko Asell sd: Arvoisa rouva puhemies! Niin ikddn impulsiivisesti puheenvuo-
ron ottaen — hyvid puheenvuoroja tosiaan on ollut.

Naistd kdvelyistd, porrastreeneisté ja muista: Ne ovat erittdin hyvié harrastuksia ja néin,
mutta kylld miné sanon, ettd kylld vaikka liikuntapaikkojen rakentaminen, seurojen ja jir-
jestdjen resurssien turvaaminen ovat erittiin tirkeitd. Jos minulle olisi silloin reilu 10-vuo-
tiaana isd sanonut, ettd menepa kdvelemain, ettd se on sinun harrastus, niin mina luulen,
ettd mind olisin kdvellyt ehki johonkin huonoon seuraan, mutta onneksi — siité kiitos —
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isd vei salille, ja ne on tietysti yhteiskunnan verorahoilla rakennettu, niin kuin Ratinan sta-
dion on ollut ja monet muutkin liikuntapaikat.

Me tarvitaan liikuntapaikkoja, jadhalleja, jalkapallokenttid, monipuolisesti yleisurheilu-
kenttid ja ldhiliikuntapaikkoja asutusalueilla, jotta me saadaan lapset ja nuoret innostu-
maan siitd liikkunnasta, koska on tarkedtd, ettd siihen liikuntaan totutaan heti pienesti al-
kaen. Eli jos on lapsesta alkaen huonot ruokailutottumukset, ei litkkuta ja sitten lisdksi vield
plardtddn kédnnykkda yotd mydten, niin silloin timé peruskonsepti, missé tulee tima liikun-
ta, uni ja hyvéa ruoka, murenee, ja se kylld nikyy sitten pitkélld aikajénteelld ihan varmasti
terveydessd, niin fyysisessd kuin psyykkisessikin terveydessi. Sen takia piddn tirkeédna,
ettd tima litkunnan rahoitus, jolla néité tirkeitd asioita pidetdén yllé ja edistetdén, turva-
taan, ja sen takia timai lakialoite on my0dskin saanut innoitusta. — Kiitos.

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin sivistysvaliokuntaan.
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