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Taysistunto

Torstai 2.6.2022 klo 16.00—18.54

2.2. Suullinen kysymys nuorten mielenterveyspalveluista (Sari Multala kok)
Suullinen kysymys SKT 110/2022 vp

Suullinen kyselytunti
Puhemies Matti Vanhanen: Seuraava kysymys, edustaja Multala.
Keskustelu

16.23 Sari Multala kok: Arvoisa puhemies! Télla viikolla monet koululaiset ja opiskeli-
jat paattavat nykyisen koulutaipaleensa, valmistuvat ammattiin tai kirjoittavat ylioppilaak-
si. Haluan ldmpimasti onnitella teitd kaikkia. Koululaiset, opiskelijat ja opettajat ovat opis-
kelleet viimeiset kaksi vuotta hyvin poikkeuksellisissa olosuhteissa. Korona on syventanyt
olemassa olevia ongelmia entisestiin ja lisdnnyt eroja hyvin pérjadvien ja heikommin sel-
viytyvien vililld. Mielenterveyspalveluiden ruuhkautuminen uhkaa syrjayttda nuoria opin-
polulta. Joka kolmas korkeakouluopiskelija kérsii ahdistuksen ja masennuksen oireista.
Opiskelijoita hoitava YTHS on ruuhkautunut, silld mielenterveyspalveluiden kysynté on
kaksinkertaistunut, ja vastaanottoaikaa voi joutua odottamaan jopa kolme kuukautta. Ti-
lanne on kestdméaton. Kysyisinkin hallitukselta: mitd aiotte tehdd nuorten mielenterveys-
palveluihin padsyn parantamiseksi?

Puhemies Matti Vanhanen: Ministeri Lindén.

16.24 Perhe- ja peruspalveluministeri Aki Lindén (vastauspuheenvuoro): Arvoisa pu-
hemies! Minulla oli eilen kahden ja puolen tunnin ajan kutsustani kaikki Suomen johtavat
lasten ja nuorten psykiatrian, lastensuojelun ja etsivén lastensuojelutydn osaajat pyorein
pOydin keskustelussa. Hyvin intensiivisesti kdvimme ldpi tdtd, eri puolilta Suomea oli
asiantuntijoita. Siind tuli paljon nditd huolia esille, tuli tietysti myds paljon hyvid uusia ty6-
muotoja ja kokemuksia. Tuli my®s silld tavalla rauhoittavaa viestia — ainakin minulle,
joka en ole kuitenkaan tdmén erityiskysymyksen asiantuntija — etti johtavat asiantuntijat
totesivat, etti itse asiassa kaikkein vakavimpien, psykoositasoisten tai itsemurhien, maérat
eivit ole meilld lisddntyneet. Kysymys on masennuksen, ahdistuksen, yleisen huolen li-
sddntymisestd — joka osittain liittyy siihen, ettd leima eli stigma mielenterveyshéiridihin
on vahentynyt ja nyt haetaan hoitoon enemmén.

Mutta taustalla ovat todelliset ongelmat, ja hallituksella on yhdeksén eri kohtaa, milld
me olemme ndihin puuttuneet. Kaikkein tirkein niistd on “mielenterveyspalvelut etulin-
jaan”, mutta myos YTHS:44 olemme rahoittaneet lisdé. Jatkan mielelldni tdstd keskuste-
lua. [Kalle Jokinen: Mité teette muuta kuin kahvia ja pullaa?]

Tarkistettu
4.1
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Puhemies Matti Vanhanen: Pyydén nyt niitd edustajia, jotka haluavat esittad lisdkysy-
myksid, ilmoittautumaan painamalla V-painiketta ja nousemalla seisomaan. — Edustaja
Multala.

16.25 Sari Multala kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kansalaisaloite tera-
piatakuun edistdmisesté eteni eduskuntaan vuoden 2019 loppupuolella. Kaikki eduskunta-
puolueet ovat kannattaneet terapiatakuuta. Siitd huolimatta se on maannut sosiaali- ja ter-
veysvaliokunnassa jo yli kaksi vuotta. Hallituspuolueiden kansanedustajat, myds vihreét
mukaan lukien, keskeyttivit asian késittelyn ja dénestivét terapiatakuun késittelemisen jat-
kamista vastaan 12.3.2020. [Oikealta: Oho! — Ben Zyskowicz: Voiko tdmai olla totta!]
Kokoomus haluaa edistéé terapiatakuuta, silld mielenterveysongelmien kasvu oli néhtévis-
sd jo ennen koronaepidemian alkua, mutta hallituspuolueet pééttivét toisin.

Myos ministeri Lindén sekd ministeri Kiuru, edeltdjanne, olette molemmat sanoneet,
ettd hallituksen esitys hoitotakuusta siséltéisi terapiatakuun. Toisin kdvi, se ei sisélla. [Ti-
mo Heinonen: Oho!] Miksi hallituksen hoitotakuuesitys ei lupauksista huolimatta sisalla
terapiatakuuta? Miksi petitte lupauksenne etteké halua parantaa mielenterveyspalveluihin
padsya? [Jukka Gustafsson: Kova viite!]

Puhemies Matti Vanhanen: Ministeri Lindén.

16.26 Perhe- ja peruspalveluministeri Aki Lindén (vastauspuheenvuoro): Arvoisa pu-
hemies! Koska jotenkin ennakoin, ettd timé kysymys nousee esille, niin kaksi minuuttia
sitten tuossa lukaisin vield kerran ldpi timén kansalaisaloitteen terapiatakuusta. Kaikkein
tarkein asia, jota sielld korostettiin, oli nopean yhteyden saaminen perusterveydenhuol-
toon eli terveyskeskuksiin, koska mikéén takuu, mikadin hoitomuotohan ei voi toteutua, el-
lei padse ensin sinne arvioon. Tdma on yleisen hoitotakuun keskeinen asia. Suomessa télla
hetkelld yhteyden saanti terveyskeskukseen ja arviointi ei onnistu ldheskéén kaikkialla.

Toinen asia, jota kansalaisaloitteessa korostettiin, oli psykososiaaliset interventiot. No,
siind on kolme sivistyssanaa, mutta kun tdilld on sivistynyttd véiked, niin kaikki tieddmme,
ettd kysymys on nopeasta puuttumisesta, joka voi esimerkiksi tapahtua lisdkoulutetun sai-
raanhoitajan, yleislddkérin tai psykologin toimesta ja nimenomaan seitseméssi vuorokau-
dessa timin yleisen hoitotakuun puitteissa.

Sen sijaan psykoterapiaa, etenkién vaativaa psykoterapiaa, emme nykyisten psykotera-
peuttien koulutusméérien puitteissa katso realistiseksi pystyd tarjoamaan kansalaisaloit-
teen mukaisessa neljissi viikossa kuin joissain harvoissa tapauksissa.

Puhemies Matti Vanhanen: Edustaja Risikko.

16.28 Paula Risikko kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Ministeri Lindén,
vield noista mielenterveysongelmista: Nehin ovat todella, voi sanoa, ihan kansansairaus
Suomessa. Meilld tyokyvyttomyyseldkkeiden suurin syyryhmé on mielenterveysongel-
mat, ja nuorista noin 20 prosenttia kérsii tdlld hetkelld mielenterveysongelmista, ja tilanne
on pahentunut koronan aikana. Ndma ongelmat keskeyttdviat monen eldménkin, ja varsin-
kin sellaisen, voi sanoa, hyvén eldméin.

Me ollaan tdilld puhuttu terapiatakuusta. Miné olen istunut tddlld monena iltana, ja olen
myoskin teidén, silloin kun olitte kansanedustajana, kuullut kiyttineen monia puheenvuo-
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roja terapiatakuun puolesta. Otetaan ensiksi 23.3.: sanoitte, ettd terapiatakuu on tirked asia,
”sen takia se tulee toteuttaa osana hoitotakuuta, ja niin tulee myos tapahtumaan” [Oikealta:
Ohhoh!] — "niin tulee myos tapahtumaan”. Nyt kysyn teiltd: miksi te ette sitd vie tissé sa-
massa? Te sanoitte 31.5. Helsingin Sanomissa, ettd se on ongelmallinen. Voin kertoa teil-
le: ollessani samassa tehtdvissé kuin tekin olen katsonut sen aloitteen, ja se ei ole ongel-
mallinen. Kannattaa kysyd myos Mielenterveyspoolilta. [Ben Zyskowicz: Ongelma onkin
hallituksessa!]

Puhemies Matti Vanhanen: Ministeri Lindén.

16.29 Perhe- ja peruspalveluministeri Aki Lindén (vastauspuheenvuoro): Arvoisa pu-
hemies! Mielenterveyspoolin kanssa olen ollut hyvin tiiviissé yhteydessd, ja titd asiaa on
kayty monta kertaa 14pi. Kuten totesin, ne perustason interventiot, ettd lisdkoulutettu sai-
raanhoitaja... Kerron teille lyhyesti siitd, ettd nykyinen hallitus kéynnisti tulevaisuuden
sote-keskus -hankkeen osana Terapiat etulinjaan -hankkeen peréti 43 miljoonan euron ra-
hoituksella. Silld rahoituksella on nyt koulutettu yli 1 000 henkil6d, ammattihenkil6d, paa-
asiassa sairaanhoitajia, osaamaan ndma lyhytterapiat. Malli on pitkélti se, jota Keravan
kaupunki ja HUS toteuttivat yhdessd niin, ettd sielld on terveyskeskuksen lisdkoulutettu
sairaanhoitaja, erikoissairaanhoidon psykiatrian erikoissairaanhoitaja ja sitten erikoissai-
raanhoidon psykiatri tiimind, ja he késittelevét sitten sielld heti ensiyhteydenoton jélkeen
nditd asioita. Talld mallilla, nimenomaan lisdkouluttamalla henkilokuntaa tihdn osaami-
seen, me pystymme késittelemiin sen seitsemén vuorokauden hoitotakuun puitteissa, joka
on nopeampi kuin se kansalaisaloitteessa esitetty nelja viikkoa, [ Valihuuto oikealta] mutta
koulutushaasteet ovat suuret.

Puhemies Matti Vanhanen: — Edustaja Sirén.

16.30 Saara-Sofia Sirén kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Hieman him-
mentyneend kuuntelin ministeri Lindénin ensimmaistd vastausta, kun edustaja Multala
esitti huolensa nuorten kasvavista mielenterveydenongelmista. Ja ministeri tuntui asian-
tuntijakeskusteluihin viitaten toteavan, ettd kysymys on ikdén kuin masennuksesta ja ah-
distuksesta, miké ei olisi niin vakava asia.

Péinvastoin: timé on ehdottomasti huoli, joka on laajasti jaettu ja joka my0s tdssé salis-
sa tulee jakaa laajasti. Nuorten mielenterveyden ongelmat ovat nimenomaan haaste, mika
tulee tulevaisuudessa kalliiksi, jos emme nyt tartu sithen. Esimerkiksi kotikaupungissani
Turussa, joka sattuu olemaan myds ministerin kotikaupunki, on ollut tilanteita, joissa opis-
kelija on tammikuussa pyytényt apua, ja aika on annettu syksylle. Tdma on aivan kestdmai-
ton tilanne.

Arvoisa hallitus, minké takia ette ota vakavasti nuorten mielenterveyden héiriditd? Min-
k& takia ette lupauksistanne huolimatta toteuta niitd keinoja — esimerkiksi terapiatakuuta
— joihin olette aikaisemmin sitoutuneet ja jotka olette luvanneet hoitaa?

Puhemies Matti Vanhanen: Muistutan edelleen minuutin mittaisista puheenvuoroista. —
Pédaministerin sijainen.
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16.32 Valtiovarainministeri Annika Saarikko (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhe-
mies! Halusin vastata tdhén edustajan kysymykseen — ensinnékin aika vakavan syytok-
sen sisdltdvain puheenvuoroon siité, ettd hallitus ei ottaisi lasten ja nuorten arjen tilannetta
koronavuosien jilkeen vakavasti. [Kokoomuksen ryhmaésté: Siltd se kuulosti!] Pdinvas-
toin.

Taélla lisdtalousarvioesittelyssé kaksi pdivaa sitten kerroin, ettd hallitus kohdistaa nor-
maalin talousarvionsa puitteissa oikeastaan kaiken sen litkkumavaran nyt lapsiin ja nuo-
riin, mutta myos niihin asioihin, joilla ennaltaehkdistdéin mielenterveyden huolia ja muita
syrjaytymiseen liittyvid riskejé. Silloin ne rahat kohdistetaan kouluun, esiopetukseen, pe-
ruskouluun ja toiselle asteelle; siihen arkeen, tukiopetukseen, pienryhmétoimintaan, kou-
lunkdyntiavustajiin, jotta voisimme vélttdd ndiden ongelmien syntymisti. Ja sen lisdksi
hallitus valmistelee tdtd hoitotakuuta ja tuo siité esityksen niin, ettd kaikkiin sairauksiin
saisi nopeammin hoidon peruspalveluissa. Kysymys on hallitukselle mitd vakavin.

Ja korostan, miksi tdima on meille niin tirkedd: Suomessa syntyy historiallisen vahan
lapsia. Téll4 maalla ei ole varaa menettdd yhtdkdan nuorta toivottomuuden polulle, vaan
kaikkien aikuisten vastuulla on pitdd ndistd ihmisistd huolta. Hallitus kantaa lapsista ja
nuorista suuren vastuun.

Puhemies Matti Vanhanen: My6s vastaukset yhdesséd minuutissa. — Edustaja Antikai-
nen.

16.33 Sanna Antikainen ps (vastauspuheenvuoro): Kiitos, arvoisa herra puhemies! Mi-
nisteri Lindén mainitsi aiemmassa puheenvuorossaan lastensuojelun. Toivottavasti minis-
teri on oikeasti tietoinen siitd vaikeasta tilanteesta, joka sielld on. Nimittdin moni lapsi on
menettédnyt henkensi osin aliresursoidun lastensuojelun vuoksi. Tastd surullisin esimerkki
on esimerkiksi Vilja Eerikan kuolema. Sen jélkeen, vuonna 2013, valmistui selvitys, jossa
mainittiin monia toimenpiteitd, jotka olisi tehtdva. Tastd huolimatta lastensuojelun tilanne
on vain pahentunut.

Lastenkodissa asuneena minulle timé on erittdin tarked asia, ja senpd vuoksi perussuo-
malaiset ovatkin tehneet tidstd aloitteen; olemme tehneet keskustelualoitteen lastensuoje-
lun tilanteesta. Haluaisin kysyé ministerilti: kannatatteko tété, ettd kdvisimme tddlla edus-
kunnassa lastensuojelun tilanteesta laajan keskustelun, ja toisaalta aiotteko lisétd resursse-
ja lastensuojeluun? — Kiitos.

Puhemies Matti Vanhanen: Ministeri Lindén.

16.34 Perhe- ja peruspalveluministeri Aki Lindén (vastauspuheenvuoro): Arvoisa pu-
hemies! Kiitokset erittiin térkedstd kysymyksestd. Tamé ministerin tehtidvéni on méaraai-
kainen, niin kuin tiedétte, ja silloin yleensi on tietyt lait valmistelussa ja niitd toteutetaan,
mutta kun tulin tdhén tehtdvain, asetin viisi painopistettd itselleni. Yksi oli lastensuojelu,
yksi oli mielenterveysasiat, yksi oli yleinen sosiaalinen eriarvoisuus, yksi oli terveyskes-
kuksessa hoitoon péésy ja yksi oli hoidon jatkuvuus eli omaldédkérimalli. Kaikista ndista
olemme nyt saaneet aikaiseksi asioita, viimeksi omalddkérimallista aivan juuri.

Mutta tullakseni lastensuojeluun: Otin ensimmaéisend yhteyttd lapsiasiavaltuutettuun —
ihan taisi olla jo toisella tydviikolla — ja se poiki pitkélti myos hinen tinne eduskuntaan
antamansa vuosikatselmuksen pohjalta sen, ettd olemme nyt kdynnistiméssa lastensuoje-
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lulain kokonaisuudistuksen, joka ei ollut edes hallitusohjelmassa. Sielld oli osittainen uu-
distus, joka on osin toteutettu ja jonka toisen osan piti tulla syksylla. Nyt me kaksi viikkoa
sitten pidimme tiedotustilaisuuden, jossa yhdessé lapsiasiavaltuutettu Pekkarisen kanssa
kerroimme, miti tarkoittaa lastensuojelun kokonaisuudistus. Arettdmin tirkei asia, josta
pitdé keskustella téssid salissa.

Puhemies Matti Vanhanen: Edustaja Orpo.

16.35 Petteri Orpo kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Mielenterveyden on-
gelmat ovat jo todella, todella yleisia tilla hetkelld. Joka kolmas suomalainen on jossain
eldminsé vaiheessa kokenut mielenterveyden horjumista, ja se, etti niitd on nuorilla niin
paljon, on ddrettdmén vakavaa. Todellakin ndin koulujen péadttdimisen aikana tdhan on hyvéa
kiinnittdd nyt vakavasti huomio.

Mini nyt vaan myoskin perddnkuulutan sitd, ettd miksi te ette toteuttaneet tdtd lupaa-
maanne terapiatakuuta tai senkaltaista jérjestelyd tdmén hoitotakuun yhteydessd Ollaan
oltu lukemattomissa vaalitenteissd hallituspuolueiden puheenjohtajien kanssa, joissa te
olette jokainen yksitellen olleet sitd mielté ja luvanneet, ettd tima asia hoidetaan. No, nyt
sitd ei ole hoidettu. On mielenterveyden jarjestdjen, ammattilaisten ndkemys, ettd tité ei
ole terapiatakuualoitteen mukaisessa muodossa nyt hoidettu — hoitoon ei padse. Taméan
hinta olisi 35 miljoonaa euroa. Varmasti vaatii kouluttamista ja erilaisia jarjestelyjd, etti
tastd terapiatakuusta tulee totta. Mutta eikd tétd rahaa 16ydy, kun te otatte 8,9 miljardia uut-
ta velkaa? 35 miljoonaa. Onko tdma teidén arvovalintanne?

Puhemies Matti Vanhanen: Ministeri Lindén.

16.37 Perhe- ja peruspalveluministeri Aki Lindén (vastauspuheenvuoro): Arvoisa pu-
hemies! Yhteinen kotikaupunkimme — niin edustaja Orpon kuin Sirénin niin kuin taalla
muutaman ministerinkin kanssa — Turku nousi tissa esille. Valitettavasti minun tiytyy to-
deta, ettd hoitotakuu on sellainen asia, jota erityisesti Turun kaupunki tarvitsee. En nyt syy-
td sen pitkdén toiminutta johtoa ja sitd poliittista ryhméaé, johon tdma johto on kuulunut.
[Sari Sarkomaa: Syy on aina jossain muussa!] Mutta eikdhén kysymys ole pitkalti siité, ettd
siind kaupungissa ei tilla hetkella padse terveyskeskukseen ollenkaan. Ei edes soiteta ta-
kaisin, jos on yrittdnyt padsté terveyskeskukseen. Ja kaiken 1dhtokohta on se, ettd ihminen
saa perusterveydenhuoltoon yhteyden, on hénella sitten ruumiillinen eli somaattinen vaiva
tai mielenterveyden vaiva. [Kalle Jokinen: Nyt ei olla Turun valtuustossa!]

Olen itse ollut etulinjan l4dkérind 23 vuotta. Hyvin usein mielenterveyden ongelmat
nousevat esille ruumiillisten sairauksien yhteydessi. Sen takia meidén pitdd kasitelld hoi-
totakuita kokonaisuutena. Ja kuten sanoin, nimenomaan ndmai interventiot, se nopea puut-
tuminen seitsemésséd vuorokaudessa, sisdltyy — niin kuin muidenkin sairauksien osalta —
tahén hoitotakuuseen.

Puhemies Matti Vanhanen: Edistaja Keto-Huovinen.
16.38 Pihla Keto-Huovinen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tutkimus-

ten mukaan valtaosa psyykkisisté sairauksista puhkeaa nuoruusidssé. Toisaalta nuorilla on
hyva paranemisennuste. Onkin hienoa, etti entistd useampi nuoristamme uskaltaa hakea
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apua, mutta palveluiden saatavuus on liian heikkoa. Pari vuotta sitten SuomiAreenalla vie-
raillessani kuulin nuorilta jarkyttdvad viestid, ettd huumeita saa helpommin kuin hoitoa
mielenterveysongelmiin. Téllaista emme saa Suomessa hyviaksya.

Terapiatakuun unohtaminen on yksi esimerkki hallituksen prioriteeteista. Jos hoitoa ei
saa, voi nuori pahimmassa tapauksessa syrjiytyd, kuolla tai joutua tyokyvyttomyyseldk-
keelle jo nuorena. Kysynkin: mihin toimenpiteisiin hallitus ryhtyy ja mitd oikeasti myos to-
teuttaa nuorten mielenterveyskriisin ratkaisemiseksi?

Puhemies Matti Vanhanen: Ministeri Andersson.

16.39 Opetusministeri Li Andersson (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Halu-
sin vastata tdhin kysymykseen, koska silloin kun me puhutaan lasten ja nuorten mielenter-
veydestd, totta kai ongelmien ennaltachkéisy ja se kouluissa ja oppilaitoksissa annettava
varhainen tuki ovat aivan keskeisessé roolissa. Siind hallitus on tehnyt hyvin paljon tdmén
hallituskauden aikana konkreettisia toimia. Olemme vahvistaneet oppilas- ja opiskelija-
huollon resursseja pysyvésti 29 miljoonalla eurolla ja sditdneet sitovista henkilostomitoi-
tuksista ndihin palveluihin, joilla me saadaan pysyvisti lisdd koulupsykologeja ja kouluku-
raattoreita toihin suomalaisiin peruskouluihin, suomalaisiin lukioihin, ammatillisiin oppi-
laitoksiin.

Témén liséksi olemme juuri — kolmas vuosi perdkkéin — paittéineet antaa koulutuksen
jarjestdjille lisdresursseja vastataksemme tdhdn koronapandemian aiheuttamaan hyvin-
vointi- ja oppimisvajeeseen, eli jo kolmantena lukuvuonna perdkkéin pystymme antamaan
kouluille, oppilaitoksille mahdollisuuden palkata liséa erityisopettajia, koulunkdynninoh-
jaajia, panostaa liséd oppilas- ja opiskelijahuoltoon tai pienentéé opetusryhmi.

Kaiken tdmén liséksi parhaillaan on valmistelussa myoskin sitouttavan kouluyhteiso-
tyon vakinaistaminen — ennaltachkéisevéé tyotd, mitd suomalaisissa peruskouluissa teh-
déaén koulupudokkuuden ehkiisemiseksi. [Jukka Gustafsson: Kokoomus voisi jo luovuttaa
kylla!]

Puhemies Matti Vanhanen: Edustaja Hékkéanen.

16.40 Antti Hakkénen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Mielenterveys-
ongelmat ovat nyt kasvamassa kaikissa ikdluokissa mutta erityisesti nuorten ikéluokissa
niin suureksi asiaksi, ettd siitd on tulossa kansallisesti yksi suurimmista poliittisista kysy-
myksistd, ja sen takia olisi hyvé, ettd se asia ratkotaan laajalla yhteistyoll4 téssi salissa. Se,
ratkotaanko se terapiatakuun nimell tai jollain muulla, on toissijaista, kunhan asiaan saa-
daan muutosta, eikd ndin? Ministeri nyokyttelee.

Minka4 takia siihen ei ole télld vaalikaudella tehty muutosta? Eihidn kokoomusta kiinnos-
ta se, onko se terapiatakuu-nimelld, vaan se muutos, se, pddseekd palveluihin nopeammin
ja ovatko palvelut nopeammin saatavilla, jotta voidaan ennaltachkéistd vaikeampia ongel-
mia.

Nyt ministeri tdélld lupasi, ettd joku muutos on toisella nimelld tulossa. Tapahtuuko se
muutos talld vaalikaudella? Ja tdhdn kysyisin varapadministerin kannan: onko hallitus si-
toutunut siihen, ettd sama muutos, jonka mielenterveysjérjestot ovat esittidneet terapiata-
kuun muodossa, tapahtuu nyt néilld muilla keinoilla koko Suomessa? — Mielellddn halli-
tuksen linjaus.
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Puhemies Matti Vanhanen: Ministeri Lindén. [Ben Zyskowicz: Tuleva varapddministe-
ri!]

16.41 Perhe- ja peruspalveluministeri Aki Lindén (vastauspuheenvuoro): Arvoisa pu-
hemies! Totean, etti se térkein kdytdnnon toimenpide, joka on alkanut jo pari vuotta sitten
ja joka oli hallitusohjelmassa, on nimeltédén “Terapiat etulinjaan”, jossa siis on, kuten ker-
roin, 43 miljoonan euron méérirahalla toistaiseksi silléd nimelld yli kahden miljoonan vées-
topohjassa ja hieman toisella nimikkeelld muualla Suomessa koulutettu perusterveyden-
huollon henkildstéd juuri ndihin mielenterveyden psykososiaalisiin lyhytinterventioihin,
mika tarkoittaa sitd, ettd kun ihmiselld on sitd ahdistusta, masennusta, jonka miéré on juuri
lisddntynyt, niin kuin edustaja Hékkdnen kertoi, paéstéédn heti késitteleméin niité asioita.
Téytyy muistaa, ettd joidenkin mielesti se ei ole ihan psykoterapiaa, vaan sitd kutsutaan ni-
melléd psykososiaaliset interventiot, ja meilld sen takia tiytyy olla aika tarkkana nédiden ké-
sitteiden kaytossa.

Oma kokemukseni puhuu siitd, ettd myds esimerkiksi sopivalla tavalla ladkéarin tapaa-
minen ja lddkehoito, niin YTHS:ssé kuin terveyskeskuksessa tai yksityissektorillakin, on
hyodyllistd, mutta tima on se térkein teko, mikd on kéytédnnossa tehty ja tuottaa hyvéa tu-
losta talld hetkella.

Kysymyksen késittely paéttyi.
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