Poytikirja PTK 68/2019 vp

Taysistunto

Torstai 21.11.2019 klo 16.00—21.40

Puhetta johtivat puhemies Matti Vanhanen (16.00—18.01), ensimméinen varapuhemies Tuula
Haatainen (18.01—19.58) ja toinen varapuhemies Juho Eerola (19.58—21.40).

1. Nimenhuuto
Nimenhuutoraportti Liite 1A

Toimitettiin nimenhuuto.

2. Suullinen kyselytunti

Vastaamassa olivat seuraavat ministerit
paéministeri Antti Rinne

elinkeinoministeri Katri Kulmuni
oikeusministeri Anna-Maja Henriksson

perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru
valtiovarainministeri Mika Lintild

maa- ja metsdtalousministeri Jari Leppa

kunta- ja omistajaohjausministeri Sirpa Paatero
puolustusministeri Antti Kaikkonen
eurooppaministeri Tytti Tuppurainen

sosiaali- ja terveysministeri Aino-Kaisa Pekonen
opetusministeri Li Andersson

litkenne- ja viestintdministeri Sanna Marin
ympdristo- ja ilmastoministeri Krista Mikkonen
sisdministeri Maria Ohisalo

Puhemies Matti Vanhanen: Péivijarjestyksen 2. asiana on suullinen kyselytunti.

Pyydén paikalla olevia ministereitd siirtyméén ministeriaitioon. Pyydéan niitd edustajia,
jotka haluavat esittdd kysymyksen paikalla olevalle ministerille, ilmoittautumaan paina-
malla P-painiketta ja nousemalla seisomaan.

Ministereille esitettiin seuraavat kysymykset:

2.1. Suullinen kysymys Postin tilanteesta (Juha Mienpii ps)
Suullinen kysymys SKT 60/2019 vp

Valmis
5.0
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Suullinen kyselytunti
Puhemies Matti Vanhanen: Edustaja Méenpas.
Keskustelu

16.01 Juha Mienpia ps: Arvoisa herra puhemies! Syyskuun alussa, kun Postin pitkédin
jatkunut kriisi alkoi avautua julkisuuteen, valtion omistajaohjausministeri Paatero kerési
poliittiset irtopisteet ottamalla Postin tuntuviin palkanalennussuunnitelmiin aikalisén.
My0s padministeri Rinne uhkui, ettei palkanalennuksia tulla hyvéksymaééan. Sitten tuli het-
keksi hiljaista.

Todellisuudessa mikédn ei ole muuttunut. PAUn mukaan yha 700 postilaisen palkkoja
ollaan heikentdméssé jopa 30—50 prosenttia siirtdimailld heidédt halvemman tydehtosopi-
muksen piiriin. Sittemmin edelld mainitut ministerit ovatkin olleet vihemmaén rehvakkai-
ta. STT:n tietojen mukaan omistajaohjausministeri Paatero tiesi palkanalennuksista hyvis-
sé ajoin ja jopa antoi tukensa niille. Arvoisa ministeri, ensin te vaikenitte, sitten kiertelitte
toimittajien kysymyksid ja sanoitte, ettd siirto on jo tehty. Kuka téssé on siunannut ja mita?
Mitid peittelette, kun ette ole vastannut suoraan? [Oikealta: Niinpd! — Hyva kysymys! —
Miti te selittelette?]

16.02 Kunta- ja omistajaochjausministeri Sirpa Paatero (vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa herra puhemies! Tdma kiista on eittdmatti, niin kuin aikaisemminkin on kyselytunnilla
todettu, todella hankala, ja sen ratkaisun avaimet ovat toivottavasti sielld tydmarkkinajér-
jestoilld elikkd tyontekijoiden ja tydnantajien késissd — ihan niin kuin normaalistikin tyo-
ehtosopimuskysymyksissé. [Sheikki Laakso: Valtion firma!]

Téhéan informaatioon, josta timé uutinen oli: On tietysti Posti informoinut, ettd heilld on
erilaisia suunnitelmia. Mutta padtoksenteko, jonka tekee tietenkin Postin hallitus, on tehty
ja siitd on informoitu, myoskin tdimén siirron ajankohdasta, vasta jélkikdteen, ja tdssé koh-
taa ei ollut mahdollista sitten tehdé tietenkdin mitédén. Nyt meilld tdndén on otettu askel
eteenpdin, kun on asetettu Postin ja PAUn osalta uusi nelikko selvittdméaén titi kiistaa.

Puhemies Matti Vanhanen: Pyydén nyt niitd edustajia, jotka haluavat esittad lisdkysy-
myksid, ilmoittautumaan painamalla V-painiketta ja nousemalla seisomaan.

16.04 Juha Mienpéi ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Ei herdtd hirvedsti
luottamusta, kun vastaukset vaihtuvat ja niitd kierrelldén ja kaarrellaan. Pd&dministeri Rin-
ne on taysin hiljaa. Muu ministeriporukka pakenee vastuutaan sillé, etteivét juuri he vastaa
omistajaohjauksesta. [ltalehden tietojen mukaan padéministeri Rinne on kuitenkin kuisku-
tellut posti- ja logistiikka-alan kanssa. Ilmeisesti minimoidakseen vahinkoja. [Eduskun-
nasta: Ohhoh!] Kun asiasta kysyttiin, pddministeri ei kommentoinut vaan siirsi vastuun ta-
kaisin omistajaohjausministeri Paaterolle, ja kuten aiemmin tuli selvéksi, Paatero pyoritte-
lee kysymysti suussaan vastaamatta siihen.

Aamulla ministeri Paatero taas kertoi MTV:114, ettei héneltd ole kysytty mitdén ja ettd
péétos oli jo tehty. Puolenpéivén aikaan Paatero tdsmensi, ettd Posti oli jo kylld informoi-
nut hénté etukiteen. Mité sekoilua. Koettakaa nyt pééttda ja vastatkaa suoraan. Selittelet-
teko jatkossakin vai oletteko valmiit toteamaan, etté Postin palvelut turvataan koko maas-
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sa eika postilaisten palkkoja heikennetd? Ymmaérrittekd, miten tima vaikuttaa suomalais-
ten yritysten toimintaan?

16.05 Padministeri Antti Rinne (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Edustaja, on
tdysin selvi, ettd tdmén hallituksen linjana on kaksi asiaa tdhén asiakokonaisuuteen liit-
tyen: Se, ettd postipalvelut tulevat jokaiselle suomalaiselle tulevaisuudessa parempina kuin
talld hetkelld. Ja toisaalta se, ettd nditten 700 ihmisen tydehdot, [Vilihuutoja perussuoma-
laisten ryhmaésté] joista nyt on kysymys, tullaan turvaamaan. Tdma on hallituksen linja.
Hallitus haluaa huolehtia siité, ettd timmoinen tydehtoshoppailu loppuu tistd maasta. [Va-
semmalta: Oikein!]

16.05 Ritva Elomaa ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Postin tilanne on ollut
ongelmallinen jo vuosien ajan. Tydntekijéiden asema on heikentynyt ja postinjakelun laa-
tu kérsinyt. Kirsikkana kakun péélléd ovat olleet johdon palkkiot, toiminta ja golfosakkeet.
Nyt olisi korkea aika laittaa homma ruotuun. Hallituksen on nyt viimeistdén puututtava pe-
liin omistajaohjauksen kautta, kun tétd menoa Posti on pian historiaa.

Arvoisa puhemies! Kysyn asianomaiselta ministeriltd, miten omistajaohjauspolitiikan
keinoin Postin ongelmat tullaan ratkomaan tyontekijoiden asemaa heikentdmatti, jotta jél-
leen yhtend kauniina pdivéné, niin kuin tuolla ulkonakin tdinéan monet totesivat, Kusti pol-
kisi ja posti kulkisi ongelmitta. Tosiaan tuolla ulkona oli tdnéédn portailla huolestuneita
tyontekijditd, ja aivan kuten edustaja Maenpdd sanoi, my0s yritykset ovat erittdin huolis-
saan tésti tilanteesta.

16.06 Kunta- ja omistajaohjausministeri Sirpa Paatero (vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa herra puhemies! On ymmaérrettdvad, ettd Postin tyontekijét ja asiakkaat, niin yritykset
kuin yksittdiset ihmisetkin, ovat huolissaan. Sen takia tdnéén Posti ja PAU ovat yhdessi
pyytineet meille hyvin tuttuja ja luotettuja ihmisid — elikkd Jukka Ahtela, Lasse Laatu-
nen, Ann Selin ja Lauri Thalainen — tuekseen tdhén ratkaisun 16ytdmiseen. [Ilkka Kaner-
va: Hyvid nimid! — Vasemmalta: Kylld!] Uskon, etté tilla neljan hengen ryhmaéll4, joka
aloittaa tyoskentelyn mahdollisimman nopeasti, saadaan ratkaisu 16ydettyd néitten osa-
puolten vilill4, minké jdlkeen saadaan mahdollisimman nopeasti posti takaisin kulkemaan
ja meille kaikille tirked palvelu huolehdittua, mutta myoskin tietysti niin, ettd tyontekijét
kokevat tulleensa kuulluiksi.

2.2. Suullinen kysymys Postin tilanteesta (Harry Harkimo liik)
Suullinen kysymys SKT 61/2019 vp

Suullinen kyselytunti

Puhemies Matti Vanhanen: Edustaja Harkimo.

Keskustelu

16.07 Harry Harkimo liik: Arvoisa herra puhemies! Postissa on 700 tyontekijda, joiden

keskiansio on 2 680 euroa ja pysyy sellaisena vuoteen 2022 asti ja todennékdisesti senkin
jélkeen. Se on aika pitkd aika, kun timmoinen palkka pysyy samana, eli sité ei lasketa 30
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tai 50 prosentilla kolmeen vuoteen. Silti puhutte palkanalennuksista, ja tilanne on saatu
ndyttimain siltd, ettd pienipalkkaisia ihmisid sorretaan. Sorretaanko heité oikeasti? Onko
oikeasti kyse ay-jarjestdjen vélisestd taistelusta? Lisdksi ammattiliitto kuvittelee voivansa
painostaa omaa puoluettaan ja ministereitddn erottamaan Postin hallituksen. Tamén valta-
pelin maksajiksi ovat nyt jo joutuneet suomalaiset yritykset, joiden rekat kulkevat tyhjinad
ja laivat kulkevat tyhjiné, ja yt-neuvottelut uhkaavat. Tilannetta pahentaa se, ettd omistaja-
ohjausministeri véistelee vastuuta. Jos te olette tiennyt tésté asiasta, ettd timmdinen liitto-
siirto tehddén — se on iso suunnitelma yrityksessi, siti tehdédan monta kuukautta, ei se tule
yhtakkié, eikd hallitus paita siitd yhtékkid [Puhemies koputtaa] — miksi te ette ole silloin
reagoinut tdhin? Ja onko niitd palkanalennuksia oikeasti tulossa, ja koska?

16.09 Kunta- ja omistajaohjausministeri Sirpa Paatero (vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa herra puhemies! Téssé palkkaan liittyen tietenkin kaikki ovat sitd mieltd, ettd ihmisilla
pitdé olla semmoinen palkka, ettd silld tulee hyvin toimeen. Tdmi on 1dhtdkohta. Tassa
tdmé 2 660 euroa keskiméirin, joka on lajittelijoiden osalla, on myoskin turvattu jo nyt sen
sopimuksen osalta, minkd ovat tehneet Teollisuusliitto ja Medialiitto omalla pdytékirjal-
laan. Sen lisdksi on turvaa siitd, ettd se palkka myoskin tulevaisuudessa uusien tyontekijoi-
den osalta sdilyisi mahdollisimman hyvéni, tdssd neuvottelussa tietenkin pidettidva ylla.
Tétd olemme yrittdneet viestié sinne, ja olen ymmaértanyt, ettd viesti on myoskin otettu vas-
taan. [Perussuomalaisten ryhmaésti: Kylld on ympéripyoreeta!]

16.10 Paavo Arhinmiéki vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Vasemmistolii-
ton eduskuntaryhmaé ei hyvéksy eiké tule jatkossakaan hyviksymaién tybehtoshoppailua
missddn muodossa. Me emme anna suomalaisilla tydmarkkinoilla tilaa kehitykselle, jossa
tyOnantaja voi valita mieluisensa sopimuksen. Vasemmistoliitto puolustaa tydntekijoiden
oikeutta riittdvadn palkkaan ja reiluihin tydehtoihin. [Perussuomalaisten ryhmaéstd: Mi-
ten?]

Posti on siirtdnyt tydehtosopimuksen huonompaan ilman neuvotteluja ja vastoin tyonte-
kijoiden tahtoa. Kiista ei kuitenkaan koske vain 700:aa paketinlajittelijaa, vaan kyseessé on
laajempi, periaatteellinen kysymys tydehtojen merkittavéstd heikennyksesti. Postilta val-
tionyhtioné on erityisesti syytd odottaa yhteiskuntavastuuta ja tyontekijéiden kunnioitta-
mista. On selvii, ettd pienipalkkaiset tyontekijét taistelevat oikeuksistaan niilld laillisilla ja
ainoilla keinoilla, joita heilld on, [Vilhelm Junnila: Mité te teette? — Perussuomalaisten
ryhmaéstd: Kysymys!] mutta nyt kysymys on laajasta yhteiskunnallisesta ongelmasta, tyo-
ehtoshoppauksesta. [Puhemies koputtaa] Kysynkin hallitukselta: mité tehdédén, jotta til-
laista tyoehtoshoppailua estetddn jatkossa? [Mauri Peltokangas: Pelkkda poliittista jargo-
nia!]

16.11 Piadministeri Antti Rinne (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Vield tdhin
Postin tilanteeseen: Jokainen meistd, jotka vdhénkin politiikkaa ja yhteiskunnan tapahtu-
mia seuraavat, ndki jo viime kevédné ennen eduskuntavaaleja, ettd Postissa tima digitali-
saatio on johtamassa siihen, ettd jotakin sielld tapahtuu, ja silloin jo Postin puolelta tuli in-
dikaatioita siitd, ettd ollaan tekemissé isoja muutoksia. Kesilld, kun tima hallitus aloitti,
ensimmdinen tieto oli se, ettd tullaan siirtdimidn koko PAUn sopimuksen piirissi oleva
véki Medialiiton ja Teollisuusliiton véliseen sopimukseen, miké olisi toteutuessaan suo-
raan tarkoittanut sitd, ettd yli 9 000 ihmisen tydehdot olisivat heikentyneet 30—S50 prosent-
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tia. Tama estettiin hallituksen toimesta yksiselitteisesti. Ja ilman, ettd hallitus tiesi siitd
konkreettisesta paédtoksestd, 700 ihmisté siirrettiin toisen tydehtosopimuksen piiriin. Tdma
on paljon, paljon vakavampi ilmi6 kuin pelkéstéén Postissa — vaikka se on néitten ihmis-
ten kannalta dérettomin vaikea asia. [Vasemmalta: Juuri nédin!] Hallitus huolehtii siit4, ettd
téllainen tydehtosopimusshoppailu tavalla tai toisella suomalaisesta yhteiskunnasta kitke-
tadn. [Eduskunnasta: Heinonen vastustaa!]

16.12 Rami Lehto ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Omistajana valtion pi-
tad kiyttdd omistajan valtaa ja tehdé paatoksid, jotta Suomi ei ajaudu lakkovydryyn. Meil-
14 ei ole aikaa tydryhmiin. Me tarvitsemme nyt paatoksid. Tyytyvéiset tyontekijdt ovat yri-
tyksen voimavara ja laadun tae. TES-shoppailu ajaa monet perheet ongelmiin: on asunto-
velkaa, on perheet elétettdvind, ja pienenevit tulot myds pienentévét tulevia eldkkeitd.

Arvoisa puhemies! Valtio saa vuosittain Postilta kymmenid miljoonia osinkoa, ja jos
osingot véihenisivét, niin ei tarvitsisi lahted TES-shoppailuihin. Padministeri Rinne, kysyn
teiltd: alennetaanko Postin osinkovaatimuksia, vai aikooko Posti ldhettdd tulevat osingot
kasvavina kehitysavun médrérahoina ulkomaille? [Hélind4 — Jukka Gustafsson: Kauan se
kesti! — Perussuomalaisten ryhmaisté: Ette pyytanyt!|

Puhemies Matti Vanhanen: Osinkokysymys kuuluu omistajaohjausministerille.

16.13 Kunta- ja omistajaohjausministeri Sirpa Paatero (vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa herra puhemies! Than ensin: On aina valitettavaa, ettd joudutaan tydtaistelutoimiin — ai-
na. Mutta kun katsoo tyotaistelujen méardd Suomessa, mité on viime vuosina tapahtunut,
niin médri on varsin vihdinen, etenkin verrattuna moniin muihin maihin tdssi ihan ldhel-
lakin. [Arto Satonen: Edelliselld kaudella oli vihemmaén!]

Se, ettd on jo tdmé tydryhmai, ndma neljd henkildd, on Postin ja PAUn tahto. Me var-
maan kaikki tiélla rivissd tuemme sitd ajattelua, jos he, kaksi osapuolta, haluavat itselleen
tukea sinne neuvotteluihin. [Perussuomalaisten ryhmaéstd: Demareista!] En mene kielta-
méén sitd vaan tuen sitéd ajattelua, ettd sitd neuvottelua vieddén eteenpdin. Vuosittain on
mahdollisuus — ja nédin tehddin aina — kiyda lépi osingot kaikkien yhtididen osalta.
Kaikkien yhtididen osalta voidaan joka vuosi kdyda 14pi ne osingot, mitd valtiolle makse-
taan. [Perussuomalaisten ryhmésti: Miti te teette?]

16.14 Arto Satonen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tama asia huolestut-
taa kansalaisia hyvin paljon, koska paitsi, ettd meill4 ei tdlld hetkelld Posti kulje, niin myds-
kin uhkaavat merkittivit tukilakot meidén vientidmme ja vaikeuttavat kansalaisten ela-
méé esimerkiksi julkisen liikenteen osalta ja muuten. Tuntuu, ettd se, mitd hallitus tisti
asiasta tdhén asti on lausunut, on pikemminkin vaikeuttanut kuin helpottanut téta tilannet-
ta. No se on hyvé asia, ettd teilld on nyt tima selvityshenkildiden ryhm4, ja ndma henkil6t
ovat sellaisia, jotka varmasti nauttivat yleistd luottamusta. Mutta nyt avainasia tietysti on
se, ettd kun tdhén asiaan nyt haetaan yhdessé ratkaisua, niin luovutaanko siihen asti néisté
tukilakoista, jotka ovat 4drimmaéisen haitallisia suomalaiselle yhteiskunnalle, kansantalou-
delle ja Suomen kansalaisille. Onko niin, etté sind aikana, kun selvityshenkil6t tekevit tyo-
tddn, nditd tukilakkoja ei ole ja on ty6rauha? [Paavo Arhinmaiki: Se on ammattiliittojen
paitos!]
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16.15 Kunta- ja omistajaochjausministeri Sirpa Paatero (vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa herra puhemies! Meille jdé nyt ndhtiviksi — kun tdma tieto téstd dsken mainitusta nel-
jén hengen tyoryhmdsti on julkaistu 15 minuuttia sitten — miké on ammattiliittojen, joilla
on tukilakot kdynnissa tai tulossa, reaktio. Jos on nihtédvissé ratkaisu nopeasti, niin uskon,
ettd se tapahtuu myoskin néitten tukilakkojen osalta nopeasti. Mutta ne eivit ole meididn
péétettavissimme tdélld maan hallituksen eivétkd eduskunnan osalta, vaan niisté paattavat
ne ammattijarjestot. [Ben Zyskowicz: Oletteko jotain mieltd aiheesta? — Ilkka Kanerva:
Mitd tekee valtakunnansovittelija?]

16.16 Kristiina Salonen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Postin tilanne kos-
kettaa kaikkia suomalaisia. Posti on puhuttanut tité salia viimeisten kuluneiden vuosien ai-
kana useaan otteeseen, ja uskon, etti tarvitsemme laajempiakin ratkaisuja. Tietenkin timé
tilanne télld hetkelld on akuutti.

Tehdédn se nyt selviksi: SDP:n eduskuntaryhma ei hyvéksy minkéanlaisia tydehtojen ja
palkkojen alentamisia. Siis ei minkéénlaisia. [Oikealta: Eikds Paatero hyvéksynyt? — Va-
semmalta: Ei hyvéksynyt!] Olemme valmiit toimimaan kaikin tavoin tukeaksemme téta ta-
voitetta, joka my6skin hallituksen tavoite on.

Yritystoimintaa ei voi rakentaa kestévésti palkkoja alentamalla. Tilanne on toki Postin
osalta nyt kérjistynyt ja kovin ikéva, ja kuten useat puheenvuoroissaan ovat todenneet,
tyontekijét ovat kovin tiukoilla, mutta he eivit lakkoile pienestd. Palkkojen halpuuttami-
nen johtaisi monet hakemaan tukia selviytydkseen arjen menoista, ja sellainen ei voi olla
Suomen suunta.

Arvoisa ministeri, voimmeko arvioida, miten nopeasti timé tyoryhmaé voisi saada ratkai-
suja aikaiseksi? [Kimmo Kiljunen: Oliko selkedd puhetta?]

16.17 Kunta- ja omistajaochjausministeri Sirpa Paatero (vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa herra puhemies! Ehké on liian hankalaa arvioida tydryhmén, joka ei ole vield aloittanut,
tyoskentelyn nopeutta, mutta uskon, ettd kun tima tahtotila on osapuolilla ndin vahva, ettd
he ovat timén yhteisen tydryhmén halunneet perustaa, ja kun ndma ihmiset ovat hyvin no-
pealla aikataululla vastanneet “kylla” kutsuun osallistua tdhén tydskentelyyn, niin uskon,
ettd mydskin heilld on vahva tahtotila saada tima ratkaistua mahdollisimman nopeasti. Itse
toivon, etti timé olisi muutamissa paivissd, mutta en uskalla sanoa minkaénnakoisti aika-
tauluarviota, koska se ei ole minun péétettdvisséni.

16.18 Sari Essayah kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kansalaiset ja yrityk-
set ovat ihmeissdén, kun kirjeet ja tavarat eivit kulje, ja nédyttad siltd, ettd nima lakot ovat
laajentumassa myoskin monille muille aloille.

Télla hetkelld joulusesonki ldhestyy, ja se, ettd téité tilannetta ei saada ratkaistua, on to-
dellakin huolestuttavaa koko suomalaisen yhteiskunnan kannalta — ja ainut, mité taalla sa-
lissa kuulee, on se, kuinka hallituspuolueitten edustajat tidlld sotkeutuvat nyt tydmarkkina-
asioihin ja kertovat kantojansa, [Jukka Gustafsson: Pédinvastoin, ratkaisevat ongelmaa!]
millé tavalla he ovat jo lukinneet omat ndkemyksensé tidssi asiassa. [Ben Zyskowicz: Se-
littelevat!]

Nyt olisi tdrkedd miettid Postin kokonaisuutta ja sitd, mitd tulevaisuudessa Postille teh-
dédén, [Paavo Arhinmiki: Mikis kokoomuksen kanta on?] ja te, arvoisa ministeri Paatero,
olette esittdnyt, ettd Posti tulisi pilkkoa siten, ettd yleispalveluvelvoitteen alainen toiminta,
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jota on noin 4 prosenttia Postin litkevaihdosta, laitettaisiin omaan yhtioon. Tama tulisi ve-
ronmaksajille ddrettomén kalliiksi. Eiko nyt olisi syyta tutkia, miten eri puolilla Eurooppaa
yleispalveluvelvoite on toteutettu, ja myds miettid sitd vaihtoehtoa, [Puhemies koputtaa]
ettd kaikki markkinoilla olevat toimijat velvoitetaan osallistumaan yleispalveluvelvoitteen
kustannusten kattamiseen?

16.19 Kunta- ja omistajaochjausministeri Sirpa Paatero (vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa herra puhemies! Tédmaé erilaisten vaihtoehtojen miettiminen — erityisesti sielld nykyi-
sen Postin sisilld — on jo kdynnissd. Meilld on nyt tima tyoehtosopimuskeskustelu, jossa
on tdma kiista, ja sen liséksi on jo kidynnistynyt valtiosihteereisté koostuva tydryhmé, joka
miettii nykyisen Postin sisilld uusia mahdollisuuksia, joilla Posti voi tulevaisuudessakin
toimia, ja mikd voisi olla meidén tulevaisuudenndkymad, minkélaisena Postin ndemme
kymmenen vuoden péésté tai 20 vuoden péastd. Tatd tydskentelyd tehddén.

Tédmai vaihtoehto Postin pilkkomisesta, joka oli tdsséd yhdessé haastattelussa, on ollut
esilld julkisessa keskustelussa. En ottanut kantaa, haluanko ndin, mutta sanoin, ettd se on
yksi mahdollisuus, jota on kdytetty muun muassa Ruotsissa ja Tanskassa, missé tima hinta
on ollut joitakin satoja miljoonia, [Puhemies koputtaa] jotta voidaan se posti jakaa.

Puhemies Matti Vanhanen: Myo6nnén vield tdstd kysymykset edustaja Torniaiselle ja sit-
ten kysymyksen alkuperdiselle esittdjille.

16.21 Ari Torniainen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Postin tilan-
ne on todellakin harmillinen ja erittdin paha, sen me kaikki yhdessd varmasti toteamme.
Keskusta toivoo, ettd neuvotteluosapuolet — nimenomaan neuvotteluosapuolet — paise-
vét erittdin nopeasti yhteiseen neuvotteluratkaisuun ja sopimukseen. Lakosta ja siihen liit-
tyvistd tukitoimista kédrsivit paitsi Posti ja Postin tyontekijét, ennen kaikkea tavalliset suo-
malaiset ihmiset ja elinkeinoeldma, suomalaiset yritykset mydskin.

Ministeri Paatero vastaa omistajaohjauksesta ja ministeri Marin yleispalveluvelvoittee-
seen kuuluvista kirjeiden jakeluun liittyvisti asioista, mutta, arvoisa pddministeri, miten te
itse kuvailisitte timénhetkisté tilannetta? Miten tdma tilanne vaikuttaa tavallisiin suoma-
laisiin kansalaisiin, jotka ovat huolestuneita, ja miten elinkeinoeldmén tilanne téssi tilan-
teessa jatkuu?

16.22 Pasdministeri Antti Rinne (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On ihan sel-
véa, ettd pitkittyessdén tdma tilanne tulee vakavasti vaikuttamaan meidén kansantalouteen
ja tdima tulee vaikuttamaan myoskin tavallisten ihmisten arkeen, ja siitd syysté hallitus on
toiminut tdssé asiassa jatkuvasti hyvin tarkkaan seuraten ja silloin, kun sovittelussa on tul-
lut tilanne, jossa tarvitaan toimenpiteité, 1dhtenyt liikkeelle toimenpiteissa.

Niin kuin ministeri Paatero totesi, niin tédnne tulee nelja erittdin kokenutta tyomarkki-
noitten osaajaa auttamaan tdssé tilanteessa niitd sopimusosapuolia hakemaan sité ratkai-
sua. Ja mind uskon, ettd tima joukko, jos kuka, kykenee tekeméin sopuesityksen téhén rii-
taa niin nopeasti kuin se on ylipditdén mahdollista tehda.

Tédmai on Suomen kansantalouden ja ihmisten kannalta, tavallisten suomalaisten kannal-
ta, huono tilanne, josta ei pitéisi pitkdin joutua kérsiméén.
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16.23 Juha Mienpéi ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tama lakko on kaik-
kien kansalaisten helppo ymmartdé. Téssé lakossa ei ole kyse palkankorotusvaatimuksista
vaan siitd, ettd nykyinen palkkataso séilyisi ja tyontekijét perheineen pystyisivét elétté-
méén itsensd. Kai te, arvoisa hallitus, ymmaérrétte, minkd pandoran lippaan avaatte, jos val-
tio suostuu omistajana Postin valtaviin palkkaleikkauksiin. Postin, jonka voidaan katsoa
tuottavan yhteiskunnan pydrimisen kannalta kriittistd palvelua. Jos te hyvéksytte tdmén,
olette niyttdmassd esimerkkid kaikille muillekin suuryrityksille, etté jopa palkkojen puoli-
tus on ok, kun se kikkaillaan ty6ehtosopimusta vaihtamalla. Omistajaohjaaja, siis te viher-
vasemmistolainen kansanrintamahallitus [ Antti Kurvinen: Punamulta! — Ben Zyskowicz:
Sosialistihallitus! — Antti Kurvinen: Uusi punamulta!] vasemmistoliitto ja demarit mu-
kaan lukien, tydvdenpuolueet siis etunendssa, nayttdd katselevan sivusta muualle, kun timéa
tapahtuu. [Vilihuutoja] Kysyn vield kerran, vastatkaa suoraan: oletteko valmiit tekemaan
rajujakin ratkaisuja, ettd postilaiset saavat jatkossakin edes sdddyllistd palkkaa tyOstédén
[Puhemies koputtaa] ja ettd ndma yrittdjien ja yritystenkin kannalta kriittiset toiminnot tur-
vataan? [Jukka Gustafsson: Puhe kirjoitettu ennen keskustelua!]

16.24 Kunta- ja omistajaohjausministeri Sirpa Paatero (vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa herra puhemies! Kylld muistaakseni kaksi kertaa timén keskustelun aikana olen jo sa-
nonut, etti tietenkin kaikkien tavoite [Naurua] — tahtotila, jos haluatte toisen sanan — on
se, ettd kaikkien tyontekijoiden palkat turvataan. Ja ndin on télld hetkelld ilmoitettu myos-
kin Postin toimesta, mutta mydskin timén Medialiiton ja Teollisuusliiton yhteiselld poyta-
kirjalla. Téssé ison Postin tyontekijamiéran elikki jakelijoiden osalta mydskin on tieten-
kin timé tavoite — ei pelkdstddn timén 700:n osalta, vaan tdmén ison, yli 7 000 hengen
osalta. Uskon, etti sielld on jo téltd osin paédsty varmaan hyvéan ratkaisuun. Elikka palk-
kojen taso sdilytetddn vahintdénkin nykyiselldén. Se on ldhtokohta.

Kysymyksen késittely paéttyi.

2.3. Suullinen kysymys vuoden 2020 talousarvioesityksen vaikutusarvioista (Kai Mykki-
nen kok)
Suullinen kysymys SKT 62/2019 vp

Suullinen kyselytunti
Puhemies Matti Vanhanen: Seuraava kysymys, edustaja Mykkéanen.
Keskustelu

16.25 Kai Mykkénen kok: Arvoisa puhemies! Monimutkaisten asioiden paitoksenteko
on syytd tehdd arvioidun tiedon pohjalta, ei mututuntumalla. Tastd olemme toivottavasti
samaa mieltd. Hallituskin on jo hallitusohjelmassaan antanut kansalaisille lupauksen tieto-
pohjaisesta politiikasta. Te sitouduitte — sanalla sanoen sitouduitte — tietopohjaisen po-
lititkan tekoon sekd systemaattiseen vaikutusarviointiin kaikessa valmistelussanne. No,
talld viikolla on kdynyt ilmi, ettd riippumattomien eduskunnan tietopalvelun asiantuntijoi-
den mukaan teiddn ensi vuoden talousarvionne laskee Suomen tydllisyyttd 5 000 hengella.
[Paavo Arhinméen vélihuuto] Siis teiddn tekeménne esitykset vahentdvét tiytettyjen tyo-
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paikkojen méédréa, tyollisten méérdd, Suomessa. Suomen tyollisyys olisi siis ensi vuonna
parempi, jos ette olisi tehneet mitddn. Kysyn nyt teiltd: onko teidén mielesténne asiallista,
ettd teiddn ministerinne teilaavat eduskunnan tietopalvelun riippumattomat laskelmat mu-
tutuntumalla? Ymmaérrykseni mukaan teiddn hallituksenne omat ministeriot kayttéavat néi-
td samoja arviointimenetelmié. [Puhemies koputtaa] Pdédministeri Rinne, etteko luota siis
itse kehumaanne tutkittuun tietoon, riippumattomiin laskelmiin? Onko teilld varaa sivuut-
taa tutkittuun tietoon perustuva esitys olankohautuksella, kun omat vaikutusarvioidut tydl-
lisyyspaatoksenne puuttuvat, [Puhemies koputtaa] tai itse asiassa ne ovat tydpaikkoja pois-
tavia?

Puhemies Matti Vanhanen: Noudatetaan minuutin aikarajaa.

16.27 Padministeri Antti Rinne (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Politiikka on
arvovalintoja. [Oikealta: Tyottomid lisdd! — Sari Sarkomaa: Kova arvovalinta: tyottomié
lisdd!] Tamain hallituksen arvovalinta on se, ettd poistetaan suomalaisesta yhteiskunnasta
eriarvoisuutta — poistetaan suomalaisesta yhteiskunnasta eriarvoisuutta. Sen eriarvoisuu-
den taustalla ovat monessa suhteessa toimeentuloihin liittyvit vaikeudet. Tdma hallitus
nostaa 20 eurolla — joka sindllddn ei ole hirveén iso raha, mutta néille ihmisille iso raha —
tyOttdmyysturvan peruspdivirahan tasoa ja perusturvan tasoa noin laajasti ottaen, ja se on
se laskennan peruste, joka my0s valtiovarainministeriossd todetaan, ettd vaikuttaa tyolli-
syyteen laskennallisesti negatiivisesti. Mutta, edustaja Mykkédnen, voin vakuuttaa teille,
ettd ensi kevddnd ja viimeistddn elokuussa [Leena Meri: Vasta!] te tulette yllattyméaén siité,
minkd mairin laskettuja tyopaikkoja, lisdttyd tyOllisyyttd tdmé hallitus tulee vieméédn
eteenpdin. [Ben Zyskowicz: Sitd odotellessa!]

Puhemies Matti Vanhanen: Pyydén nyt niitd edustajia, jotka haluavat esittad lisdkysy-
myksen, varaamaan sen painamalla V-painiketta ja nousemalla seisomaan.

16.28 Kai Mykkinen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On aivan totta, mité
padministeri sanoi, ettd tulen ylléttyméén, jos ensi kevdéni hallituksen esitys todella vii-
mein siséltdd vaikutusarvioidut kymmenientuhansien tydpaikkojen lisdykset. Mutta ylla-
tyn erittdin mielelldni silloin, jos ndin tapahtuu.

Valitettavasti ette kuitenkaan varsinaisesti vastannut sithen kysymykseen, etti etteko te
luota tutkittuun tietoon. Ette luota siithen, mitd ekonomistit laskevat tietopalveluissa, ja
onko tdma sitten jotenkin eri luotettavuustasoa kuin ministerididen laskelmat, vai teettekd
te ne ensi kevédn paatoksetkin mututuntumalla? Silloin en ylldty niink&én.

Nyt on kuitenkin my®0s niin, etti vetoatte aina tdhin eriarvoisuuskysymykseen, joka on-
kin erittdin tirked, mutta katsokaa siinékin tietopalvelun laskelmia. On kaksi tapaa véhen-
tdd eriarvoisuutta Suomessa: Joko voidaan ldhted siité, ettd nostetaan kéddet pystyyn tyot-
tomyyden kanssa ja yritetddn auttaa heikoimmassa asemassa olevia, jotka ovat tyottomyy-
den varassa. On aina tarkeidtd, ettd Suomessa on kohtuullinen sosiaaliturva, ja sitd ei ku-
kaan ole poistamassa. Mutta toinen tapa on se, ettd yritetddn saada suurtyottdmyys poistet-
tua. Niin on tehty Ruotsissa ja Tanskassa, ja me haluamme siihen kelkkaan mukaan. [Pu-
hemies koputtaa] [hmisten on voitava eldd sddllistd elamédd omalla tyolldén. Oletteko eri
mielté tdstd? [Paavo Arhinmaéki: Eli haluatte leikata ty6ttomyysturvaal]
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16.29 Piadministeri Antti Rinne (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Olin todella
pettynyt kokoomuksen vaihtoehtobudjettiin. Se piti siséllddn merkittdvid méaria leikkauk-
sia tyOttdmien turvaan. [Vélihuutoja kokoomuksen ryhmésti] Se piti siséllddn myos tyot-
tomien eldkkeitten leikkauksen totaalisesti tulevaisuudessa ansioturvan piirissé olevien ih-
misten osalta. Olin todella pettynyt sithen linjaan, jonka kokoomus nosti esille vaihtoehto-
budjetissaan kertoen aivan toista politiikkansa sisdllostd. Nyt on tosiasia se, ettd paljastitte
oman kovan oikeistolaisen luonteenne. Se on selvé asia.

Mutta, arvoisa puhemies, on olemassa arvoja, jotka vaikuttavat politiikan tekoon silla ta-
valla, ettd kun teiddn vaihtoehdossanne verotuksen keventdmisen kautta pienituloiset me-
nettivét 200 euroa vuodessa ja isotuloiset lisdévét tulojaan 1 000 euroa vuodessa, samaan
aikaan hallituksen toimenpiteet menevét pédinvastoin, niin ettd alimmat tulodesiilit saavat
merkittdvésti lisdd ja ylimmaét tulodesiilit eivdt. Tamén hallituksen politiikka on oikeuden-
mukaista ja tuloeroja tasaavaa suomalaisessa yhteiskunnassa.

16.30 Markku Eestili kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kansalaiset kyse-
levit ainakin minulta aika usein, miksi te ette sielld eduskunnassa keskustele siitd, mitenké
saadaan enemmén rahaa, vaan keskustelette vain aina siité, kenelle ja kuinka paljon anne-
taan rahaa. Jotenkin tulee mieleen vanha sanonta, ettd menestykseen ei ole reseptid mutta
menestyméttomyyteen on: halu miellyttdd kaikkia. Te olette nyt ldhteneet kylld miellytta-
méén kansalaisia, ja aivan jérkeviinkin kohteisiin te jaatte helikopterirahaa, jota ei ole ole-
massa. Milloinka te tulette timén eduskunnan saliin ja esittelette ne tyollisyystoimet, joilla
sitd rahaa oikeasti hankitaan ja vientid edistetéén ja nostetaan bruttokansantuotetta? Arvoi-
sa padministeri, milloinka me saamme tdmén tyoryhmén esityksen ténne saliin keskustel-
tavaksi?

16.31 Pasdministeri Antti Rinne (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tydllisyy-
teen liittyvit esitykset ovat tulossa sen aikataulun mukaisesti, mitéd hallitusohjelmassa on
todettu. Ensi kevddnd kehysrithessd kdydédédn lapi erityisesti paikalliseen sopimiseen ja
tyottomyysturvan kehittdmiseen liittyvid asioita, ja sitten on elokuussa ne noin 30 000 péé-
tosperusteista lisdtyopaikkaa. Se on se, miti hallitus on luvannut, ja sen mukaan me tulem-
me toimimaan. [Oikealta: Siindko kaikki?]

Arvoisa puhemies! On ddrimmaéisen térkedtd, ettd kyetdén nyt korjaamaan elékeldisten,
tyottomien, lapsiperheiden asemaa téssd yhteiskunnassa, ja sitd timén hallituksen politiik-
ka todella tarkoittaa. Me olemme tavanneet varmaan vihén erilaisia ihmisié siellé toreilla
jaturuilla. Min4 olen tavannut niité elékeldisid, jotka kertovat, ettd joutuvat miettiméén, os-
tavatko ladkkeitd vai ruokaa. [Sanna Antikainen: Missd vappusatanen?] Mind olen tavan-
nut lapsiperheitd, jotka joutuvat miettiméén, voiko lasta paédstdd harrastuksiin, sen takia,
ettd perheelld ei ole rahaa. Néitten ihmisten asemaa tdmaé hallitus nyt korjaa. [Sari Sarko-
maa: Mill4 tavalla, kun ei tule tydpaikkoja?]

16.32 Jussi Halla-aho ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tyo0llisyysaste on
tarked indikaattori, mutta ainoana onnistumisen mittarina se on hiukan vaarallinen. Vahin-
tadn yhté tarkeéd kysymys on se, tulevatko ihmiset toimeen sillé palkalla, joka heille tyosti
maksetaan. Yksi ongelma on palkkojen polkeminen, kuten Postin tapauksessa. Toinen on-
gelma on osa-aikaisen tyon lisdéntyminen. Jos henkild tekee ty6td muutaman tunnin vii-
kossa, hén on paperilla ty6llinen mutta suuri osa hénen toimeentulostaan muodostuu tulon-

10



Poytikirja PTK 68/2019 vp

siirroista, eiké tdma ole julkisen talouden kannalta kestdvaa. Huoli on se, ettd kun hallitus
on sitonut — kaiketi — menonliséyksid kasvavaan ty6llisyysasteeseen, hallituksella on
kiusaus nostaa tydllisyysastetta kikkailulla, kuten edistimailla halpatyoté tai palkkatuella.
[Paavo Arhinméki: Vastustaako perussuomalaiset palkkatukea?] Kysynkin: miten tima
sosialistihallitus aikoo torjua halpatydomarkkinoiden syntyd? — Kiitos.

16.33 Padministeri Antti Rinne (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Korjaan heti
ensimmadisen virheen tuossa puheenvuorossa. Tamén hallituksen pysyvét menonlisdykset
rahoitetaan valtaosiltaan pysyvilld tulonliséyksilld. [Timo Heinonen: Velalla!] 730 miljoo-
naa euroa veroja, 200 miljoonaa euroa uudelleenkohdennuksia pysyvistd menoista. TAma
on hallituksen todellinen rahoituspohja niille pysyville menonliséyksille, jotka ovat 1 230
miljoonaa euroa. Namé on hoidettu siis yli 75-prosenttisesti pysyvilla tulonlisdyksilla.

Sitten haluan sanoa teille, arvoisa edustaja Halla-aho, ettd oleellista on se, ettd timé tyo-
ehtosopimusshoppailu, joka nyt tdlld hetkelld vaikuttaa esimerkiksi Postissa, saadaan kit-
kettyd suomalaisesta yhteiskunnasta. Toivon todellakin, ettd kun hallitus tulee tekemain
néihin asioihin liittyvid esityksié, te tuette niitd esityksié tavalla, joka poikkeaa teidén tah-
totilastanne Euroopan parlamentissa. [Vasemmalta: Juuri ndin!] Haluan my6skin todeta
sen, ettd timan hallituksen tirkeitd asioita on myds se, ettd osa-aikatyotd ei tdssd yhteis-
kunnassa lisétd, vaan me haluamme lisétéd vakituisia, pysyvid, tdysaikaisia tydsuhteita sen
tyollistdmispolitiikan kautta, jota tdima hallitus tulee tekeméén.

16.34 Peter Ostman kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Ensimméisessi vas-
tauksessanne vastasitte edustaja Mykkasen hyvaian kysymykseen, ettd politiikka on arvo-
valintoja. Kysyn: onko se sitten arvovalinta, ettd hallitus ei luota tutkittuun tietoon, jos tie-
to paljastaa, etté hallituksen politiikka johtaa tydpaikkojen vihenemiseen? Arvoisa padami-
nisteri, muistan, kun viime kaudella olimme samassa oppositiorintamassa, miten te usein
muistutitte ja moititte silloista hallitusta, jos he eivit luottaneet tutkittuun tietoon. [Arto Sa-
tonen: Aivan!] Ettekd te nyt luota tutkittuun tietoon? Vai luotatteko te mututuntumaan?
[Pia Viitanen: Kristillisten mielestd ei voi parantaa sosiaaliturvaa!]

16.35 Padministeri Antti Rinne (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Sanotaan nyt
selvésti: Hallituksen politiikka perustuu tutkittuun tietoon. Kylld me tieddmme, ettd seké
valtiovarainministerion laskelmien mukaan ettd eduskunnan tietopalvelun laskelmien mu-
kaan kéytettavissd olevilla laskentapohjilla néyttdd silté, ettd 20 euroa kuukaudessa lisdd
perusturvaan, perustyottdmyysturvaan tai perusturvaan kokonaisuudessaan, tarkoittaa las-
kennallisesti sité, ettd 5 000 tydpaikkaa hévidd. Mutta kysymys on siitd, ettd ndiden ihmis-
ten toimeentulon ja hyvinvoinnin takia tarvitaan tdmi tulonlisiys, ja se on hallituksen po-
litiikkkaa. [Ben Zyskowicz: 5 000 ihmistd menettdd tyonsa!]

16.36 Juhana Vartiainen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On todella tér-
kedd, ettd keskustelu pysyy téssd tietopohjaisessa politiikassa, josta ldhdettiin liikkeelle.
Arvoisa padministeri, jos te niitd laskelmia tutkisitte tarkemmin, niin te huomaisitte, etti
kokoomuksen varjobudjetin toimet pitévét tulonjaon samanlaisena kuin teidén esityksen-
ne eivatka lisdd kdyhyysastetta.

Panin kylld aika murheellisena merkille, miten keskustelussa ja myohemmin yleisem-
méssi keskustelussa jopa opetusministeri Andersson viheksyi sitd, miten hyvin koulutetut
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ekonomistit téssikin talossa meidédn omassa tutkimusyksikossdmme tekevit tyotidn niilld
menetelmilld, parhailla menetelmillé, joita pétevit ihmiset osaavat. Ministeri Andersson,
olisiko itse asiassa paikallaan pyytdd anteeksi eduskunnan tietopalvelun pétevéltd henkils-
kunnalta heidén tyonsé néin halveksivaa viheksymista?

16.37 Opetusministeri Li Andersson (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Poli-
titkka on, kuten paéministeri totesi, arvovalintoja, mutta se on mydskin jarkivalintoja. Jos
katsoo tdmén hallituksen ty6llisyyspolitiikkaa, niin yhtend keskeisend osana on mydskin
se, ettd me panostamme suomalaiseen koulutukseen, koska ndhdéén, ettd koulutus ja osaa-
minen ovat parasta ty6llisyyspolitiikkaa, mitd tissd maassa voi tehdé, ja luotan siihen, etti
meilld on kokoomuksen tuki, kun me néitd panostuksia teemme. [Ben Zyskowicz: Kuka
niitd on arvostellut?]

Miné en ole koskaan aliarvioinut eduskunnan tietopalvelua. He tekevét darimmaisen tér-
kedd tyotd. Mutta kokoomuksen eduskuntaryhménkin on syytd huomioida se, ettd néissi
arvioinneissa ei arvioida koko budjetin tyollisyysvaikutuksia vaan tarkastellaan 1&hinna
vero- ja sosiaalietuusmuutoksia. Se tarkoittaa sité, ettd kaikkien meidén mielestd tarpeelli-
set, kauan kaivatut koulutus- ja osaamispanostukset eivit nidy ndissa tyollisyysarvioinneis-
sa siitd huolimatta, ettd varmaan kokoomuksenkin ryhmaé tukee meitéd meidén arvioinnissa
siitd, ettd ndmékin panostukset ovat tydllisyyden kannalta aivan keskeisen tarkeita.

16.38 Maria Guzenina sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On todella tarkeas,
ettd ndin vakavasta asiasta kun keskustellaan, niin kokoomus — olen oppinut arvostamaan
teitd totuuden puhujina — ette nyt kuitenkaan harjoittaisi élyllistd valehtelua. [ Vélihuutoja
kokoomuksen ryhmaéstd] Nimittdin ndiden tietopalvelun laskelmien 5 000 tyopaikan vé-
hennys on todellakin laskennallinen seuraus perusturvan nostosta. Onko perusturvan nosto
teiddn mielestdnne paha asia? Ehké se teiddn mielestinne on, mutta meidan mielestimme
se ei ole. Ja néissé tietopalvelun laskelmissa on disclaimeri, ettd ty6llisyysarvio ei ole ar-
vio koko budjetin tai vaihtoehtobudjetin tydllisyysvaikutuksista”. Sen sijaan teidén vaih-
toehtobudjetissanne “kokoomus lopettaisi eldkkeen kertymisen ansiosidonnaisesta tyotto-
myysturvasta”. Tésté te 10ysitte 500 miljoonaan veronalennuksen. Ty6ttomyysturva, asu-
mistuki ja toimeentulotuki: leikkaus yhteensd 600 miljoonaa euroa. [Vasemmalta: Oh-
hoh!] Ajatteletteko te ihmisié ollenkaan? [Oikealta: Vihapuhetta!] Téssa hallitukselle ky-
symys: oletteko te sitd mieltd, ettd kokoomus ajattelee ihmisid ollenkaan? [Naurua]

Puhemies Matti Vanhanen: Muistuttaisin, ettd tissi salissa ei yksiloitd eikd ryhmié pu-
hutella valehtelu-nimikkeellé. [Sari Sarkomaa: Pyytikié anteeksi! Asiatonta!]

16.39 Paidministeri Antti Rinne (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Téssé salissa
on erilaisilla ideologioilla varustettuja puolueita ja erilaisista 1&htokohdista asioita arvioi-
via kansanedustajia, ja kylla tissd on selkedsti iso arvoero, iso ero ajatuksissa kokoomuk-
sen ja tilld hallituksen puolella istuvien puolueitten vilill4. [Vilhelm Junnila: Aéripét!]
Hallituspuolueitten tehtdva on tilla hetkelld huolehtia siitd, ettd eriarvoisuus suomalaises-
sa yhteiskunnassa pienenee. Hallituspuolueet huolehtivat siitd, ettd timén kansan koulutus-
taso ja osaamistaso tulevat nousemaan. Silld me parjddmme tulevaisuudessa. Tama halli-
tus tekee investointeja tulevaisuuteen, ei menneisyyteen, niin kuin kokoomus haluaa tehda.
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16.40 Kai Mykkinen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Politiikassa ja eri-
tyisesti talouspolitiikassa on todella kyse arvovalinnoista. Mutta te ette tee arvovalintoja
vaan te teette kaikille ojentavaa jakopolitiikkaa, joka tulee kohtaantumaan esimerkiksi sii-
nd, ettd valitettavasti opetusministeri Anderssonin kauden pédttyesséd tuhat ammattikoulu-
opettajaa saa pian yt-neuvottelukirjeen, koska kertaluontoinen panostus ei sinne suinkaan
riitd. [Pia Viitanen: Montako sai teiddn aikana?] Me olemme teidén kertaluonteisista pa-
nostuksistanne joutuneet pelastamaan yli puolet pysyviin panostuksiin, jotta ne olisivat ai-
toja tulevaisuusinvestointeja, joilla sitten tulee myds niitd myonteisid vaikutuksia lopulta
tyollisyyteenkin, mihin Andersson tissé viittasi. Mutta teidin hallitus ei niité tuolla tavalla
saa aikaan.

Péaaministeri puhui rahoituskeinoista. Jos puhutaan tosiasioista, niin jokaisena vuonna te
rahoitatte lisdyksid ennen kaikkea velalla. My0s viimeisend vuonna valtiovarainministerio
arvioi, ettd teidin velanottonne kasvaa 4 miljardiin — yli kaksinkertaiseen tdstd vuodesta.
Miten te vdititte, ettd veroilla ne rahoitatte, kun sielld on selvdsti moninkertainen méaara
velkaa verrattuna veroihin? [Puhemies koputtaa]

Ja katsokaa siti tietopalvelun laskelmaa: tulonjako ei heikkene meidén esityksessa, kos-
ka 26 000 ihmistd enemmén on tdisséd. Se on sitd parasta sosiaaliturvaa. Siitd pitda puhua.
[Vilihuutoja vasemmalta)]

16.41 Valtiovarainministeri Mika Lintilé (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies!
Edustaja Mykkénen ottaa tirkeén asian esille kysymyksesséén, ja tietysti hallituksen pitdd
reagoida, ja hallitus reagoi. Olemme tdnédén antaneet budjetin tdydennyksen, jossa siirtyy
20 miljoonaa opetusministerion puolelle nimenomaan tdsmikoulutukseen, ettd yrityksille
pystytddn kouluttamaan tyovoimaa. [Sanni Grahn-Laasosen vélihuuto] Tama lisdad tata
tydllisyyden ja koulutuksen liittoa, ja sitd tulee vahvistaa, ja timi tulee jatkumaan.

Olette kysyneet niisté tyollistdimistoimenpiteistd, ja hallitusohjelmassa on erittdin sel-
ked kirjaus siitd: me emme sulje mitdén toimenpiteitd ulkopuolelle. Olemme koko ajan te-
kemdssa niitd. Kysyitte, milloin niitd tuli. Tdnd4n niita tuli viimeksi.

Puhemies Matti Vanhanen: My6nnén tisti viimeisen kysymyksen edustaja Grahn-Laa-
soselle.

16.42 Sanni Grahn-Laasonen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Erityises-
ti kun puhutaan tutkitusta tiedosta, tutkijoiden ja tutkimuksen arvostuksen toivoisi kuulu-
van opetusministerin sanoissa. Vai onko niin, etté faktat kelpaavat tietopalvelusta vain sil-
loin, jos ne tukevat omaa agendaa?

Péaaministeri, te puhutte paljon omissa puheenvuoroissanne sosiaalisesta oikeudenmu-
kaisuudesta. On jadkylméad politiikkaa tuoda tdhén saliin sellainen budjettiesitys, joka te-
kee ensi vuonna 5 000 ihmistd tyottomaksi. [Vilihuutoja] Téstd meidédn tdnddn pitdisi pu-
hua. Voin sanoa, ettd politiikalla on eroja. [Paavo Arhinmaki: Pitdisi ymmartia niitd pape-
reita, joita tilaa!] Kun katsotaan vaihtoehtobudjetteja, niin huomataan: teidén budjettinne
5 000 ty6tontd enemmaén, meiddn budjettimme 65 000 uutta tyopaikkaa. [Paavo Arhinmé-
ki: Ja lehmat lentdd!] Kysynkin teiltd, padministeri: oletteko valmiita ottamaan huomioon
edes joitain ndistd meiddn ehdotuksistamme, jotka lisddvit tyollisyyttd ja tuovat suomalai-
sille toita?

13



Poytikirja PTK 68/2019 vp

16.43 Padministeri Antti Rinne (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Edustaja
Grahn-Laasonen, teidén puheenne ei pida paikkaansa — teidén puheenne ei pida paikkaan-
sa. [Vasemmalta: Ei pidd!] Te kerrotte toista totuutta hallituksen tyollisyyspolitiikan lin-
jasta. Sielld on laskettu vain ja ainoastaan verotuksen vaikutuksia ja perusturvan kehityk-
sen vaikutuksia tihén kokonaisuuteen, mutta kun katsotaan koko budjettia, se tarkoittaa si-
td, ettd tyollisyysaste tulee parantumaan hallituksen esitykselld myds. [Ben Zyskowicz:
Misti ne luvut saa?] Asken teidiin eduskuntaryhmiinne puheenjohtaja totesi, etti teidén esi-
tyksenne mukaan 25 000 eduskunnan tietopalvelun laskelmien mukaan voidaan identifioi-
da sosiaaliturvan leikkausten kautta tydllisyyden lisdéntymiseen. Te puhutte 65 000:sta. Se
on teiddn omia arvioitanne, joita ei ole todistettu millddn tavalla tieteellisesti. [ Vélihuutoja]

Kysymyksen késittely paéttyi.

2.4. Suullinen kysymys lastensuojelun epikohdista (Sari Tanus kd)
Suullinen kysymys SKT 63/2019 vp

Suullinen kyselytunti
Puhemies Matti Vanhanen: Seuraava kysymys, edustaja Tanus.
Keskustelu

16.44 Sari Tanus kd: Arvoisa herra puhemies! Lapsen oikeuksien viikolla on nostettava
esiin lastensuojelun epikohtia. Suomessa vuonna 2018 kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna
18 544 lasta, ja ndistd vain 689 lasta on sijoitettuna sukulais- tai l&heisperheisiin. Sijais-
huollossa eldd lapsia, joiden yhteydenpidon vanhempiin, isovanhempiin ja muihin l&hei-
siin on lastensuojeluviranomainen joko kokonaan katkaissut tai muutoin rajoittanut yhtey-
denpitoa ankarasti. Puhutaan jopa kadotetuista lapsista.

Eilen syvésti huolestuneiden isovanhempien moniammatillinen tyéryhmé toi vetoo-
muksen lastensuojelun nykytilan selvityksen teettimiseksi ja lastensuojelun epékohtien
korjaamiseksi. Kysyisinkin asianosaiselta ministeriltd: aiotaanko lastensuojelun epékoh-
tiin puuttua ja teettid selvitys lastensuojelun nykytilasta ja lasten oikeuksien, myos ldheis-
ten tapaamisoikeuden, toteutumisesta?

16.45 Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru (vastauspuheenvuoro):  Arvoisa
puhemies! Sain itsekin tdstd vetoomuksesta tietdd, ja kannatan kyll4 sité linjaa, ettd meidén
tdytyy lastensuojelun asioissa ottaa napakampi ote. Tarvitaanko siind nykytilan selvitta-
misté vai ei? Jos eduskunta haluaa, tima nykytila voidaan selvittdé, mutta kylla tosiasia on
se, ettd me tieddimme, mista pitdisi 1dhted liikkeelle. Olin lastensuojelupdivilla puhumassa
ammattilaisille, joita oli 1 200 paikalla. Heiltd kysyttiin osana tété pdivan tyotd, mikéd on
lastensuojelussa pahiten pielessd, misti pitdisi aloittaa. He sanoivat, ettd pitdd saada raken-
teet ja henkilomitoitus kuntoon. Henkilostomitoitukseen on kirjaus hallituksen ohjelmas-
sa, ja tavoittelemme sitd, ettd meillé olisi yhté sosiaalityontekijaé kohti endd 30 lasta timén
hallituskauden lopulla ja puolivélin etappina yksi per 35 lasta. [Puhemies koputtaa]
Tédmai on vaikea kysymys, ja jatketaan keskustelua siitd, mitd muita toimia on luvassa.
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Puhemies Matti Vanhanen: Pyydin niitd edustajia, jotka haluavat esittéd lisdkysymyk-
sid, ilmoittautumaan painamalla V-painiketta ja nousemalla seisomaan.

16.47 Sari Tanus kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Eilen vélitettiin ministe-
reille myds ME/CFS-potilaiden eli kroonista visymysoireyhtyméa sairastavien lasten per-
heiltd vetoomus, jonka oli allekirjoittanut yli 80 vanhempaa tai ldheistd. Heidén vertaistu-
kiverkostossaan on yli sata perhettd. Néistd perheisti neljédn perheen lapsi on kiireellisesti
ja perheelle tiytend ylldtyksend sijoitettu muutaman viime kuukauden aikana. Kaiken
kaikkiaan kiireellisié sijoituksia tehdédén Suomessa joka toinen tunti. Onko tilanne todella
ndin paha? Tarvitaanko kiireellisié toimia todella niin paljon?

Huolena on my®os se, ettd lastensuojelulaitosten yllapitdjistd yksityisten osuus on 90 pro-
senttia. Ylen selvitysten mukaan lastensuojelusta on tullut miljardibisnes.

Kysyisinkin asianosaiselta ministeriltid: ollaanko néihin lastensuojelun epdkohtiin ja
myo0s miljardibisneksen mukanaan tuomiin haasteisiin puuttumassa?

16.48 Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru (vastauspuheenvuoro):  Arvoisa
puhemies! Yhdyn néihinkin ndkokulmiin, mité esititte. Hyvin vakavaa ja painavaa asiaa.
Sijaishuollon tydryhma tilla hetkelld nimenomaan pohtii sitd, minkélaisia asiantuntijaneu-
voja olisi kéytettivissd siind, milld tavalla lastensuojelulakia tultaisiin kehittdméén erityi-
sesti vaativan sijaishuollon osalta, ja ndmé esimerkit, joita tissé kerroitte, koskevat erityi-
sesti vaativaa sijaishuoltoa. Olen mydskin itse huolissani siitd, ettd lastensuojelussa lasten
etu ei todenndkdisesti kovin hyvin enéé toteudu, koska olemme siin tilanteessa, etti alkaa
olla endi vain viidennes tasta tiarkeéstd tyostd julkisissa kdsissd. On sanottava, etti perus-
oikeuksien vaarantaminen on paikoin kdynyt selviksi, kun néitd kovimpia esimerkke;ja tal-
td alueelta on saatu myoskin julkisuuteen ndhtavéksi. Tdma tarkoittaa kdytdnnossa siti, ettd
meidén tdytyy my0s pystya keskustelemaan siitd, onko lastensuojelu [Puhemies koputtaa]
sellainen paikka, jossa téllaiselle voitontavoittelulle on sijaa jatkossa.

16.49 Ari Koponen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Olen hyvin huo-
lissani siitd, miten yhteiskuntamme puuttuu tirkeimpdin instituutioomme, perheeseen,
voidessaan hajottaa sen tilanteessa, jossa perhetté on kohdannut sairastuminen ja suuri epé-
onni. Puhun nyt etenkin ME/CFS-potilaista, jotka ovat tyyppiesimerkki siitd, mitd seuraa
sairaaseen ihmiseen kohdistuvasta syrjinnésté, aggressiosta ja terveydenhuollon avutto-
muudesta. Suomessa on kiireellisesti sijoitettu ainakin kolme ja huostaanotettu ainakin
kaksi ME-potilasta. Miten hallitus aikoo puuttua ME-potilaiden kohtaamaan syrjintdén ja
aggressioon? Enkd halua kuulla vastaukseksi mitdin toiminnallisista hairidistd. Kyseinen
malli on vain lisdnnyt stigmaa ja huonoa kohtelua niiden potilaiden kohdalla.

16.50 Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru (vastauspuheenvuoro):  Arvoisa
puhemies! Kylld tdimé ja monet muutkin esimerkit, mitd vaativassa sijaishuollossa ja
my0skin perhehuollon puolella on, kertovat siitd, ettd me joudumme arvioimaan koko sité
rakennelmaa, jota me kutsumme lastensuojeluksi tilld hetkelld. Meilld on monenlaisia esi-
merkkejé, joissa joudumme mydskin toteamaan, ettd sijaishuollon valvontaan sekd myds-
kéén lasten ja nuorten kuulemisiin ei olla suhtauduttu silld vakavuudella, milld pitéisi suh-
tautua. Epékohtiin on puututtava, ja lakia on noudatettava. T&ltd osin on esimerkkeji siité,
etti paikoin ei ndissé tirkeissd kysymyksissé ole onnistuttu.
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Niin kuin totesin, vaativan sijaishuollon osalta on saatava parempaa aikaiseksi. En 14h-
de tdssd nyt ottamaan kantaa yksittdisiin toimiin, mité pitdd tehdd, mutta télld hetkelld
eduskunnassa on nyt sisdlld jélkihuollon parantaminen lasten ja nuorten osalta. Se on yksi
askel, [Puhemies koputtaa] ja lupaan teille, ettd tima ei ja4 tdhén. Meiddn on pakko puut-
tua lastensuojeluun paljon laajemmin ja tuoda uusia esityksid eduskuntaan.

16.51 Paula Risikko kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Suomessa on hyvin
paljon isovanhempia, jotka on vieraannutettu lapsenlapsestaan. Meihinkin ottavat hyvin
usein yhteyttd sellaiset isovanhemmat, jotka on vieraannutettu jostain syysté, hyvinkin mo-
nesti perusteettomasti, avioerotilanteessa tai muussa riitatilanteessa.

Viime kaudella kéytiin kovaa keskustelua tésté, ja nimenomaan kokoomus ja silloinen
oikeusministeri Hakkénen halusivat, ettd titd vieddén eteenpdin eli ettd vieraannuttamista
el tapahtuisi tilanteessa, jossa suhde on kuitenkin mahdollista jarjestdd ja lapsi tarvitsee
isovanhempiaan. Nyt kysynkin ministeri Henrikssonilta: oletteko halukas jatkamaan tété
asiaa ja viemédn asiaa my0skin eteenpéin, koska monet isovanhemmat ovat todella surul-
lisia?

16.52 Oikeusministeri Anna-Maja Henriksson (vastauspuheenvuoro): Aivan kuten
edustaja Risikko toi esille, tima on d4rettoman tarked kysymys. Moni isovanhempi on huo-
lissaan ja surullinen siitd, etté ei saa tavata lapsenlapsiaan. Téstd varmasti on meilld paljon-
kin tietoa tissd salissa. Sen takia kaikki se ty0, mitd ollaan tehty yhdessé sen eteen, ettd
tdma tilanne saataisiin parannettua, on hyvaa tyotd, ja sitd haluan myds jatkaa.

Téssé on lainsdddannossd aina darimmaisen tarked ndkokohta se, etti lapsen oman edun
on aina oltava etusijalla, ja se on nykyisessékin lainsdddédnnossa 1dhtokohta. Varmasti on
niin, ettd titd on syytd vield tarkastella, ja edelliselld hallituskaudella varmasti tehtiin joi-
takin askelia oikeaan suuntaan, ja tédhén tirkedin kysymykseen varmasti palataan vielé.

Kysymyksen késittely paéttyi.

2.5. Suullinen kysymys mielenterveyskuntoutujien asumispalveluista (Kim Berg sd)
Suullinen kysymys SKT 64/2019 vp

Suullinen kyselytunti
Puhemies Matti Vanhanen: Seuraava kysymys, edustaja Berg.
Keskustelu

16.53 Kim Berg sd: Arvoisa puhemies! Viime kevdénd koko Suomi jarkyttyi vanhusten
asumispalveluiden vakavista puutteista. Ongelma ei kuitenkaan rajoitu ainoastaan vanhus-
ten asumispalveluihin, vaan myds mielenterveyskuntoutujien palveluissa on ongelmia.
Viime vuosina isot terveysjatit ovat vallanneet markkinoita. Niilld on hallussaan jo noin 40
prosenttia yksikoisté ja yli puolet asiakaspaikoista.

Talla viikolla vietetddn Mielenterveysviikkoa. Kun ihmisen mieli jarkkyy, se on valtava
tragedia, ja joskus kotona on mahdoton selviytyé.
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Arvoisa puhemies! Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut ovat kriisissd. Néiden
apua tarvitsevien ihmisten asuminen on pahimmillaan sdilomistd. Hallitus on sitoutunut
korjaamaan hankintalain epiakohdat, jotta laadulliset kriteerit otetaan paremmin huomioon
julkisissa tarjouskilpailuissa. Kysynkin vastaavalta ministeriltd: Miten voimme varmistaa,
ettd voittoa ei aseteta laadun edelle? Miten mielenterveyskuntoutujille [Puhemies koput-
taa] turvataan inhimillinen eldma?

16.54 Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru (vastauspuheenvuoro):  Arvoisa
puhemies! Vastaan kaksiosaisesti:

Ensinndkin kysymyksen loppupuolelle sisdltyvddn konkreettiseen kysymykseen siité,
miten hyvi eldmaé taataan: Siihen on pakko sanoa, etti télld hetkelld on olemassa vakavia
puutteita eiké nidin aina kéy. Se johtuu jo yksistéén siitd, ettd mielenterveyskuntoutujilla pi-
tdisi olla samanlainen mahdollisuus myoskin kotiin tuotaviin palveluihin, ja tiltd osalta
tdma laitospainotteisuus, joka on néhtivissd asumispalveluissa, ei ole kaikkien maiden tie.
Meidén pitdisi pystyd kdyméén tdstd myds keskustelua.

Sitten kun puhutaan palveluasumisesta, on huomattava tadllikin, ettd markkina on kes-
kittynyttd ja voitot ovat paikoin sellaisia, ettd arjen eldmésté ei 10ydy mitéén vastaavaa.
Siksi on todettava, ettd mydskin tddlla voitontavoittelun suitsiminen olisi paikallaan. [Paa-
vo Arhinméki: Hyva!] Talti osin iso kysymys on eduskunnallekin se, voitaisiinko tdstd
asiasta kilydd enemmén keskustelua.

Kysymyksen késittely paéttyi.

2.6. Suullinen kysymys lunastuslain uudistamisen tilanteesta (Juha Pylvis kesk)
Suullinen kysymys SKT 65/2019 vp

Suullinen kyselytunti
Puhemies Matti Vanhanen: Seuraava kysymys, edustaja Pylvis.
Keskustelu

16.55 Juha Pylviis kesk: Arvoisa puhemies! Maaseudun Tulevaisuuden mukaan Uuden-
maan ely-keskus on kieltdnyt metsankayttoilmoituksen mukaisia hakkuita perusteena val-
misteluvaiheessa oleva maakuntakaava. Kyseisille alueille on pohdittu kaavaan luonnon-
suojelumerkintdd. Maakuntakaavan alustavien suunnitelmien perusteella ely-keskus on si-
vuuttanut omaisuudensuojan tdysin.

Julkisuudessa on my0s keskusteltu kuntien pakkolunastusmenettelyisti, joissa kunnat
lunastavat yksityisten maita pilkkahinnalla. Vastaavia viestejd kuntien menettelyista tulee
ympéri Suomea, ja entistd lisdéntyvéssd médrin sdhkodlinjojen lunastusten yhteydessa. Lu-
nastustilanteessa maanomistajille maksettavia korvauksia on korotettava roimasti, jotta
toiminta saadaan oikeudenmukaisemmalle pohjalle. Keskusta katsoo, ettd lunastuslaki on-
kin uusittava maanomistajan omaisuudensuojan parantamiseksi.

Kysynkin ministeri Henrikssonilta: mika on hallitusohjelmaan kirjatun lunastuslain uu-
distamisen tilanne, jotta Vantaan sukutilan sosialisoinnin kaltaista ei enéé tapahtuisi?
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16.57 Oikeusministeri Anna-Maja Henriksson (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhe-
mies! Adrettdmin tirked asia. [Paavo Arhinmiki: Asuntorakentaminen on tiukkaa sosia-
lismia!] Ensinnikin totean, ettid oikeusministerini en ota kantaa yksittdistapauksiin. Se ei
ole sallittua, enk sithen sorru.

Tédma lunastuslain uudistaminen on térked hanke, ja se on vireilld. Mehdn olemme sopi-
neet hallitusohjelmassa, ettd lunastuslakia uudistetaan tavalla, joka sekd parantaa maan-
omistajan oikeusturvaa ettd turvaa samalla kuntien maapolitiikan, ja on hyvin luonnollista,
etti tissd otetaan omaisuudensuoja myos tarkasti arviointiin. Omaisuudensuoja on perus-
oikeus, jota on pidettiva tdssi valmistelussa keskeisesti myos mukana. Talld hetkelld on ti-
lanne se, etté ty0 jatkuu. Oikeusministeridssd on ollut olemassa mietintd, jonka pohjalta on
tullut lausuntoja. Se lausuntopalaute katsotaan nyt, ja valmistelu jatkuu. Tarkoitus on, etti
esitys annetaan eduskunnalle syksylld 2020 eli ensi vuonna.

Kysymyksen késittely paéttyi.

2.7. Suullinen kysymys tasa-arvon edistimisestii perhevapaauudistuksen yhteydessi (Noo-
ra Koponen vihr)
Suullinen kysymys SKT 66/2019 vp

Suullinen kyselytunti

Puhemies Matti Vanhanen: Seuraavat kysymykset myonnén vield edustaja Noora Kopo-
selle ja edustaja Strandille. — Edustaja Koponen.

Keskustelu

16.58 Noora Koponen vihr: Arvoisa puhemies! Naisen euro on edelleen 84 senttid. Nai-
set kdyttavit vanhempainvapaista yli 95 prosenttia. Naisten eldkkeet ovat keskiméérin vii-
denneksen matalampia kuin miesten. Kun keskituloinen nainen on lapsen kanssa kotihoi-
don tuella kolme vuotta, hdnen tuleva eldkkeensa heikentyy 50 eurolla kuussa. Namé luvut
eivit kuvasta tasa-arvoista hyvinvointiyhteiskuntaa. Namé luvut ovat kuitenkin todelli-
suutta juuri nyt. Véestoliiton perhebarometristd kdy ilmi, etti taloudellinen epédvarmuus
seka perheen ja tyon yhteensovittaminen ovat merkittdvia syitd, miksi lapsia ei hankita.

Téma4 hallitus on sitoutunut toteuttamaan perhevapaauudistuksen, jossa naisen tyomark-
kina-asema vahvistuu ja hoitovastuu jakautuu perheissé tasaisesti molempien vanhempien
kesken. Hallitusohjelman mukaisesti Suomi téhtéa tasa-arvon kérkimaaksi. Kysynkin teil-
td, ministeri Pekonen: miten hallitus aikoo konkreettisesti edistdé tasa-arvoa perhevapaa-
uudistuksen yhteydessi?

16.59 Sosiaali- ja terveysministeri Aino-Kaisa Pekonen (vastauspuheenvuoro): Arvoi-
sa puhemies! Edustaja Noora Koponen otti tissd hyvin esille sen, ettd perhevapaat eivit to-
dellakaan jakaudu perheissa télld hetkelld tasan. Meidén tavoitteenamme on kunnianhi-
moinen uudistus, jossa nimenomaan lisitién tasa-arvoa perheissd mutta myos tydelamaés-
sd, jotta voimme tulevaisuudessa kuroa umpeen tété palkkakehitystd, jonka edustaja Ko-
ponen nosti my0s esiin. Perhevapaauudistus on edelleen vield valmistelussa, ja toivon, ettd
padsemme hallituksessa siind nopeasti eteenpéin, niin ettd padsen sité kaikille t4alla esitte-
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lemédn. On selvid, ettd meidén pitdd tehdd perhevapaauudistukseen kiintioité, jaksoja,
joissa sekad isdt ettd didit ottavat entistd enemman vastuuta perhevapaistaan. Juuri viime vii-
kolla Kela julkaisi tutkimuksen, jonka mukaan vanhempainpéivéirahaa saaneiden isien
miira viheni viime vuosiin verrattuna. Sen takia mielesténi on erittdin tirkedd, [Puhemies
koputtaa] ettd tdima hallitus kiinnittdd tdhén nyt huomiota.

Kysymyksen késittely paéttyi.

2.8. Suullinen kysymys toimista yritystoiminnan edistiimiseksi (Joakim Strand r)
Suullinen kysymys SKT 67/2019 vp

Suullinen kyselytunti
Puhemies Matti Vanhanen: Seuraava kysymys, edustaja Strand.
Keskustelu

17.00 Joakim Strand r: Arvoisa puhemies, drade talman! Det dr ater dags for det arliga
Slush-evenemanget, som &r en hogklassig motesplats for tillvaxtforetag och investerare.
Att hit kommer investerare fran hela virlden for att trdffa entreprendrer och foretag talar
sitt tydliga sprak om det kunnande och framfor allt den potential som finns hér.

Arvoisa puhemies! Slushin kaltaiset tapahtumat tuovat uskoa Suomeen, ja kysyn: Mitkd
ovat avaintoimet, joiden avulla piddmme huolta siitd, ettd Suomen yrityskentédssé syntyy
yhd enemmin kansainvalisesti merkittdvid menestystarinoita? Ténne tulee nyt tallakin vii-
kolla koko maailmasta investoijia, mielenkiintoisia ihmisié, ja minusta tuntuu, ettd arvos-
tamme tidnd pdivand yrittdjyyttd ja myds startup-yrittdjyyttd enemmén kuin aikaisemmin,
mutta mitd me voimme poliitikkoina téssé talossa vield enemmén tehdé, jotta tinne syntyy
kansainvélisesti merkittdvid menestystarinoita ja aivan uudentyyppisid osaamiskeskitty-
mid?

17.01 Elinkeinoministeri Katri Kulmuni (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies!
Kiitoksia edustaja Strandille erittédin térkeéstd ja ajankohtaisesta kysymyksestd. Tosiaan se,
ettd kymmenettuhannet yrittdjat ja potentiaaliset rahoittajat kerdéntyvét tdndén Slush-ta-
pahtumaan, jossa my0s itse sain vierailla tdnédén, kertoo kyll4 siitd hienosta pohjavireestd,
mikd Suomessa on ollut, kun vapaaehtoisvoimin ldhtenyt tapahtuma on levinnyt kansain-
vilisesti.

Yrittdjille ja yrityksille on tietenkin hirvittdvan keskeist, ettd he tietdvét investointiym-
péristdn olevan houkutteleva ja tasainen, ettei yrittdjien ja yritysten verotus kiristy. Ensi
vuoden vaihteeseen ollaan tuomassa yrittéjéstrategiaa hallituksen késittelyyn. Ja jos miet-
tii vaikkapa rahoitusinstrumentteja, joita julkinen valta pystyy tarjoamaan, Tesi, kasvura-
hasto, eurooppalaiset instrumentit, niin keskeisti on se, ettd niitd pystyttéisiin kiyttimain.
Tietenkin kotimaisesti tutkimukseen, kehitykseen ja innovaatioihin laitetaan panostuksia:
50 miljoonaa euroa enemmén on ensi vuoden budjettiin varattu titd varten, ja tavoitteena
on siis, ettd 30-luvulle tultacssa 4 prosenttia olisi kokonaisuus meidén tki-menoissamme.
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Kysymyksen késittely paéttyi.
Kyselytunti pééttyi.

3. Terapiatakuu mielenterveyspalveluihin piidsyn nopeuttamiseksi
Kansalaisaloite KAA 10/2019 vp

Lihetekeskustelu

Puhemies Matti Vanhanen: Lihetekeskustelua varten esitellddn péivijarjestyksen 3.
asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia lahetetién sosiaali- ja terveysvaliokuntaan.

Léhetekeskusteluun varataan enintdén 1,5 tuntia. Asian késittelyssd noudatetaan aika-
taulutettujen asioiden osalta sovittuja menettelytapoja.

Keskustelu

17.03 Sebastian Tynkkynen ps: Arvoisa herra puhemies! Talld viikolla uutisoitiin, ettd
suomalaisten nuorten itsemurhat eivét vihene samaa tahtia keski-ikdisiin suomalaisiin ver-
rattuna. Se kertoo siité, ettd meilld Suomessa on suuri joukko nuoria, jotka voivat yha huo-
nommin.

Tapasin viime kevédna nuoren, joka kertoi masentuneensa ja ajautuneensa itsetuhoisiin
ajatuksiin. Syyné oli se, ettd héin oli pitkdén auttanut ja kuunnellut ystéviddn, jotka voivat
pahoin, eikd jaksanut enéé kantaa heidédn kuormaansa. Kun tosi oli kyseessé, hénen johta-
vassa asemassa oleva isénsé jatti tyot kesken ja ldhti tyopaikaltaan ajamaan kiireesti kohti
vastaanottoa [Puhuja liikuttuu] pojan hoitoon saamiseksi. [Ritva Elomaa: Voimia, Sebas-
tian!] — Anteeksi.

Puhemies Matti Vanhanen: Saatte uuden puheenvuoron, kun pyyditte sita.

17.05 Pia Lohikoski vas: Arvoisa puhemies! Kansalaisaloite terapiatakuusta nostaa tér-
keén ja ajankohtaisen teeman keskusteluun. Se on myos samankaltainen vasemmistoliiton
pitkdaikaisten linjausten kanssa. Ilolla kiitin my®6s ministeri Krista Kiurun ulostuloja asias-
sa muun muassa kyselytunnilla lokakuussa seké virallisissa tiedotteissa. MyOs me vasem-
mistoliitossa kannatamme Terapiatakuu-kansalaisaloitteen henkes.

Nuorten ja jopa lasten mielenterveysongelmat ovat kasvaneet hélyttévésti viime vuosi-
na. Jonot lasten- ja nuorisopsykiatriaan, Kelan tukemaan nuorten ja aikuisten kuntoutus-
psykoterapiaan seké erikoissairaanhoitoon ovat hélyttiavit. Tarvitsemme uusia ratkaisuja,
matalan kynnyksen nopean toiminnan joukkoja ennaltachkdisemdén ongelmien paisumis-
ta. Aloitteen esittdmét perusterveydenhuollossa tarjottavat matalan kynnyksen maksutto-
mat lyhytterapiainterventiot olisivat tarvittava lisé lievien mielialaoireilujen hoitoon, ja ne
véhentdisivét erikoissairaanhoidon kuormitusta.

Nykyjérjestelmé on rakentunut diagnoosien, léhetteiden ja erikoissairaanhoidon niuk-
kojen resurssien varaan. Hoito on kansalaisten viestien perusteella liian usein pelkkien ma-
sennuslddkkeiden jakamista ilman keskustelutukea. Tdménkaltainen suuntaus ei ole hyvaa
mielenterveyshoitoa laadukkaasta terveydenhuollosta tunnetussa pohjoismaisessa hyvin-
vointivaltiossa.
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Terapiatakuu-kansalaisaloite on oikeansuuntainen, térked avaus mielenterveyspalvelui-
den kehittdmiseksi. Toteuttamiskeinoja ja yksityiskohtia tidytyy varmaankin vield hioa,
mutta tavoite on oikea. Vanhemmuuden haasteet, taloushuolet, perheen ja tyon yhteenso-
vittaminen, tyduupumus, yhteiskunnan asenneilmapiirin koveneminen sekd monenlaisiin
eldmintilanteisiin, perhe-, seurustelu- tai ystavyyssuhteisiin, koulutuksen ja tydeldmén ni-
velkohtiin ja onnettomuuksiin liittyvét murheet ja huolet eivét valttdmatté tdytd mielenter-
veyshiirididen diagnoosia mutta voivat haitata henkiloiden arkieldmaa huomattavasti. Kun
varhaisessa vaiheessa saisi muutaman kerran maksutonta keskustelutukea ja tarvittacssa
ohjausta muihin palveluihin, voisi moni ongelma ratketa nykyisté helpommin.

Kasautuessaan ja pitkittyessdin pienistd murheista kasautuu suuria vuoria ja pahimmil-
laan kaikkeen arkiseen toimintakykyyn vaikuttavia lamaannuttavia haasteita, joita darim-
millddn ratkotaan raskaissa erikoissairaanhoidon, sosiaalityon, lastensuojelun, palveluasu-
misen, velkaneuvonnan, pidihdekuntoutuksen ja jopa rikostuomioistuimen palveluvalikois-
sa, puhumattakaan menetetyistd tyovuosista ja inhimillisistd tragedioista. Inhimillinen
kohtaaminen, toisen ihmisen hyvét sanat, valittiminen, rinnalla kulkeminen ja kohdatuksi
tuleminen ovat avainasemassa.

Terapiatakuu-kansalaisaloite voisi olla tdrkeédssd roolissa inhimillisemmaén ja kohtaa-
vamman terveydenhuollon ja Suomen rakentamisessa. Terapiatakuu-aloitteella on vasem-
miston tuki. [Ben Zyskowicz: Miksei vasemmisto hoida, etté hallituskin tukisi? — Vasem-
malta: Kylld me hoidetaan!]

17.09 Sofia Virta vihr: Arvoisa puhemies! Terapiatakuu-kansalaisaloite on vahva viesti
meille paittdjille. Se on héitédhuuto heiltd, jotka tietdvét aivan liian hyvin, aivan liian ldhel-
td, miten vaikeaa ja ty06ldstd avun saaminen mielenterveyden hiiridihin voi olla. Liian mo-
nella on kokemusta siitd, ettei apua ole saatavissa riittdvasti tai riittdvan varhain. [Ben Zys-
kowicz: Juuri nédin!] Liian moni tdmén aloitteenkin kirjoittaneista sytytti viime sunnuntai-
na, itsemurhan tehneiden muistopédivana kynttildn rakkaimmalleen.

Mielenterveyspalvelut tulisi vihdoin tuoda riittdvin resurssein osaksi perusterveyden-
huoltoa. Palvelujérjestelmai tulee uudistaa hyodyntéen tutkittua tietoa ja moniammatillista
osaamista, mutta kokemuséédntd unohtamatta. Panostukset palvelukynnyksen madaltami-
seen ovat tirkeitd. Toiveeni on, ettd apua olisi jatkossa saatavilla myds anonyymisti. Ter-
veyskeskusten liséksi psykososiaalisen osaamisen merkitys tulee ymmartéda arjessa, lahel-
12 ihmisté. Psyykkisen puolen osaamista ja resursseja tulisi lisdtd aina neuvolasta korkea-
kouluihin ja varhaiskasvatuksesta ikdihmisten palveluihin.

Témén aloitteen on allekirjoittanut vanhempi, jonka omassa lapsuudessa koetut trauma-
tisoineet tapahtumat nostavat nyt padtdin, vievit younet, haastavat ihmissuhteita ja heijas-
tuvat omaan jaksamiseen vanhempana ja jonka tekisi mieli itked aamulla péivékodin etei-
sessé ja huutaa “en mind jaksa endd” mutta jonka huulet sinetdi pelko siitd, mité tapahtuu-
kin, jos kerron, kuka pitdéd huolta lapsistani, jos minua ei endi ole. Mielenterveystyohon
panostamalla me panostamme myos lapsuuteen. Neuvoloita hallitusohjelman mukaisesti
kehitettdessd meidén tulee keskittyd siithen, miten pituuden ja painon mittaamisen ohella
osoitamme henkildstolle riittdvésti aikaa ja valmiuksia pyséhtyd keskustelemaan jaksami-
sesta, tunnetaidoista ja vuorovaikutuksesta. Psykososiaalinen tuki ei saa jaddé kotiin annet-
tujen voimavaralomakkeiden varaan, vaan aikaa tulee olla aidolle, kunnioittavalle keskus-
telulle ja kysymykselle: miten siind aidosti voit?
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Tésséd keskustelussa meidén tulee kuulla myds ldheisistddn huolissaan olevan déni. Ha-
nen, jonka vatsassa tuntuu nytkin pelko ja mielessé pydrii kysymys siitd, miten voisin aut-
taa rakkaimpaani vield vihédn enemmain, hinen, joka saattaa uupua itse tuon suuren taakan
ja huolen keskelld. Meidédn tulee kyetd huomioimaan, kuulemaan ja nikemédin myos
psyykkisesti sairastuneen ldheiset huomattavasti nykyisté paremmin. Liheisten tukeminen
ja heidédn jaksamisestaan huolehtiminen ei voi jaidda vain jarjestojen harteille. Perhe- ja pa-
ripsykoterapian roolia ja osaamista tulisi vahvistaa perusterveydenhuollon tasolta ldhtien.

Arvoisa puhemies! Kenenkéén hitia ja pahaa oloa ei koskaan tulisi ohittaa. Témén aloit-
teen allekirjoittaneista 10ytyy varmasti my0s hén, joka terveysaseman ovista ulos astues-
saan katsoo késissdén ladkereseptid ja tuntee tyhjyytté siséllddan. Kuka kuulisi ja kuunteli-
si? Ladkepurkista saatu apu ei riitd, mutta usean reseptin jilkeen ei ilmankaan enéa pérjaa,
ja héped riippuvuudesta sysdd pahan olon kierrettd yhi syvemmalle sisimpaén.

Jokainen ihminen tulee kohdata arvokkaasti ihmisend, kaikissa tilanteissa. Mielenter-
veys- tai padihdeongelmien kanssa kamppailevat eivit ole yhtddn huonompia tai vihempi-
arvoisia. Aivan yhté lailla jokainen heistd on jonkun lapsi, jonkun 4iti, isd, sisko, setd, tyo-
kaveri tai naapuri. Mielenterveyspalveluiden tulisi olla nykyistd isommassa roolissa myos
paihdekuntoutuksessa. Kokonaisvaltaisuus keskidssé ja niin, ettd apua saa aidosti yhdeltd
luukulta. Vaikka painopistettd on tirkeda siirtdd nyt perusterveydenhuoltoon, tulee jatkos-
sakin turvata riittdvat resurssit myds erikoissairaanhoidossa.

Han voi olla meistd kuka tahansa, silld meistd kukaan ei tiedd, mitd eldméi eteemme tuo.
Mielenterveysongelmat eivit ole vain tietyn véestonosan tai tietynlaisten ihmisten ongel-
mia. Meisté jokaisella on mieli, ja meidén jokaisen mieli voi sdrkyé olosuhteiden ollessa
kestdmattomié tai liian kuormittavia. Tdma viesti on saapunut virallisesti meidin paétta-
jien eteen yli 50 000 ihmisen &dnelld. Me emme voi jittdéd tdtd hatdhuutoa kuulematta.
Téma hallitus on sitoutunut parantamaan mielenterveyspalveluiden saatavuutta, ja seuraa-
vaksi meidin tehtdvidmme on yhdessi pitdd huolta siité, ettd hoidamme asian hyvin ja huo-
lellisesti.

Vield lopuksi haluan muistuttaa, ettd timi kansalaisaloite ja sen eteen toitd tehneet sekd
sen allekirjoittaneet ihmiset ovat korvaamattomassa osassa poistaessaan stigmaa mielen-
terveyden haasteiden suhteen. Tuota heidén aloittamaansa tyStd meistd jokaisen tulee jat-
kaa keskustelu ja padtos kerrallaan. — Kiitos. [Ben Zyskowicz pyytia vastauspuheenvuo-
roa]

Puhemies Matti Vanhanen: Aloitamme debatin sen jilkeen kun ndma etukéteen pyyde-
tyt puheenvuorot on kéyty.

17.15 Mia Laiho kok: Arvoisa puhemies! Eilen vietettiin lasten oikeuksien péaivad. Ta-
nédén kasittelemme kansalaisaloitetta terapiatakuusta. YK:n lasten oikeuksien sopimuksen
24 artiklassa sanotaan, ettd lapsella on oikeus saada tarvittaessa hoitoa. On ikévé todeta,
ettd timai itsestdéin selvéltd vaikuttava lapsen oikeus ei toteudu Suomessa mielenterveys-
palvelujen osalta kaikilla lapsilla.

Meilld on tdndén mahdollisuus ldhted parantamaan titd epédkohtaa Terapiatakuu-kansa-
laisaloitteella, joka saavutti yli 52 000 allekirjoitusta. Kuntaliiton vuonna 2018 tehdyssé
lastensuojelukyselyssé palvelujen saatavuuden vaikeutuminen nékyy kyselyyn vastannei-
den mukaan laajasti lasten tarvitsemissa palveluissa, erityisesti lasten mielenterveyspalve-
luissa. Kyselyssé yhteensé 13 prosenttia arvioi, etté lasten tarvitsemat mielenterveyspalve-
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lut jadvit useimmiten lapsilta kokonaan saamatta, ja 49 prosenttia vastanneista arvioi, ettd
tarvittava palvelu on saatavilla mutta prosessi on vaikea ja aikaavievi. Jos mielenterveys-
palvelujen saatavuuteen ja hoitoketjujen toimivuuteen panostettaisiin varhaisessa vaihees-
sa, voitaisiin todennédkdisesti monelta lapsen huostaanotolta vélttyd. Hoitoonpéddsyn vai-
keudet kuormittavat koko perhettd ja voivat ajaa koko perheen tilanteen epétasapainoon.

Noin kolmasosa lastensuojelun jérjestijédorganisaatioista arvioi sijoittavansa lapsia ko-
din ulkopuolisiin sijoituksiin usein siksi, ettd lapsen mielenterveyspalvelut eivit jostain
syystd ole jérjestyneet. Vajaa puolet suomalaisista asuu kunnissa, joissa ndin tapahtuu.
Tédma on hélyttdva sanoma, jonka pitdisi heréttdd kaikki paattdjat ja kaikki sosiaali- ja ter-
veystoimen virkamiehet kautta Suomen. Toimitaanko endd lapsen edun mukaisesti, jos
hoitoon ei péise, jarjestelmé on liilan monimutkainen ja perhe ei saa riittdvaé tukea? Huos-
taanotetaanko Suomessa lapsia hoitoonpéédsyn ongelmien takia? Tehdddankd Suomessa it-
semurhia hoitojarjestelmén toimimattomuuden takia, kun ihmiset eivit saa apua ajoissa tai
se ei ole ammattimaista ja osaavaa? Kyll4, valitettavasti ndin on.

Minusta on hépeéllistd, ettd ndin on Suomessa, jossa piddmme itsedmme korkeatasoise-
na ldnsimaisena lddketieteen maana. Lasten erottamiseen vanhemmistaan pitéisi olla aina
muut syyt kuin palvelujirjestelmén toimimattomuus. Seitsemén pdivén perusterveyden-
huollon hoitotakuu, jota nykyinen hallitus ajaa, on sindllénsd hyvé asia, mutta se ei auta
mielenterveysongelmista kérsivia, jos oikeanlainen hoito ei ala riittdvan nopeasti ja padsy
itse hoitoon helpotu. Nden jopa vaarana, etti kaikki paukut laitetaan seitsemén péivén hoi-
totakuun toteuttamiseen ja kontaktin saamiseen terveyskeskukseen, mutta itse hoito ei
kéynnisty tai etene. Ei riit4, ettd lapsi tai nuori tai aikuinen on jonossa odottamassa hoitoon-
pédsya toiseen paikkaan, vaan apua on annettava matalalla kynnykselld ja, jos on kyse lap-
sesta tai nuoresta, luonnollisessa toimintaymparistdossd. Tamé tarkoittaa, ettd mielenter-
veyspalveluita on vietdvé sinne, missd lapset ja nuoret ovat, eli kouluihin ja opiskelijater-
veydenhuoltoon.

Mielenterveysongelmat ovat myos suurimpia syrjdytymisen syitd. Puuttumalla mielen-
terveyden héirioihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa voidaan vdhentdd tilanteen
pahenemista ja ehkéistd syrjdytymisen kierre.

Arvoisa puhemies! Terapiatakuu-kansalaisaloitteella ehdotetaan lakimuutosta, jolla taa-
taan kaikille idsta riippumatta nopea péésy hoidolliseen psykoterapiaan tai muuhun psyko-
sosiaaliseen hoitoon. Kansalaisaloitteen ehdottama lakimuutos rakentaisi Suomeen tehok-
kaan mielenterveyshoidon perustason. Sosiaali- ja terveysministerion palveluvalikoima-
neuvosto PALKO on linjannut, ettd tutkimusndyttoon perustuvia, vaikuttavia psykotera-
piamuotoja tarjotaan myo0s julkisessa terveydenhuollossa. Terapiatakuun rahoituksen li-
sddminen budjettiin on perusteltua jo timén sosiaali- ja terveysministerion alaisen neuvos-
ton linjaus huomioiden. Oikea-aikaisten mielenterveyspalveluiden on oltava yhdenvertai-
sesti jokaisen niité tarvitsevan saatavilla.

Kokoomuksen omaan vaihtoehtobudjettiin sisiltyy terapiatakuu, yhteensé 35 miljoonaa
euroa.

Terapiatakuu vahvistaisi nimenomaan mielenterveyshoidon perustasoa ja hoitoonpai-
syn yhdenvertaisuutta koko Suomessa: “Perusterveydenhuoltoon sisdltyy mielentervey-
den héirididen soveltuva psykoterapia ja muu psykososiaalinen hoito.”

Kannatan lampimaésti kansalaisaloitetta terapiatakuusta. Toivottavasti my6s hallitus né-
kee asian tirkeyden ja varmistaa riittdvan rahoituksen sen toteuttamiseksi. Terapiatakuun
kéynnistdmisen voisi aloittaa esimerkiksi Uudeltamaalta pilotoinnilla, jolloin saataisiin tie-
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toa sen kdytdnnon toteutuksen malleista ja vaikutuksista. Uudellamaalla olisi valmiutta
varsin nopeaan kdynnistykseen. Néitd kokemuksia voitaisiin sitten hyddyntéa sen laajen-
tamisessa koko Suomeen.

Meilld ei ole aikaa hukattavana. Me emme voi jiddd odottamaan soten jirjestimisen
mallia tai muita hallinnollisia ratkaisuja. Tiedén, ettd mielenterveysstrategia on jo valmis-
teilla, lausunnoilla, ja timé on hyvé jatkumo sille. Jokainen pdivé on jonossa olevalle tai
vield sen ulkopuolella olevalle tuskallisen pitké. T4ill4 salissa on annettu ymmaértdad myos
hallituksen puolesta, etté tille kansalaisaloitteelle on tukea. Toivottavasti se nikyy myds
rahoituksessa ja tdma térked aloite saadaan toimimaan myos kéytdnndssé. Nyt on aika toi-
mia.

Puhemies Matti Vanhanen: Nyt on vastauspuheenvuoropainike avattu. Pyydin niitd
edustajia, jotka haluavat osallistua debattiin, painamaan V-painiketta.

17.22 Sari Multala kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kerrankin meilld on
sellainen kansalaisaloite tadlla, joka tulee todelliseen tarpeeseen. Haluankin kiittd4 mielen-
terveysjarjestojd, jotka ovat timin tdnne meille tuoneet kéasiteltdviksi. Mielenterveyson-
gelmista kérsivit eivét ole niitd henkilditd, jotka yleensé tulevat torilla meille poliitikoille
puhumaan, ja sen takia valitettavasti timékin asia on vield meill4 liian huonolla tolalla.

Arvoisa puhemies! Arvoisa ministeri Kiuru, tdssé olisi nyt sellainen asia, joka olisi tun-
nissa korjattavissa. Meiddn maassamme on terapeutteja saatavilla, ja ainoa asia, joka puut-
tuu, on tdhén varattavat resurssit eli rahat. Tédssid kansalaisaloitteessa on laskettu, ettd sen
toteuttaminen maksaisi 35 miljoonaa euroa. Te ette ole késittddkseni hallituksenne talous-
arviossa varanneet tdhan kuitenkaan ensi vuodelle resursseja. Aiotteko te kannattaa aidosti
tatd kansalaisaloitetta, kun téélla niin moni hallituspuolueidenkin kansanedustaja tdsta ko-
vin kauniisti puhui? Kaikki me tieddimme, kuinka suureen tarpeeseen nima rahat tulisivat,
ja silld olisi my0s positiivisia vaikutuksia tyollisyyteen, kun ihmiset eivét endé kérsisi yk-
sin kotona.

17.23 Ilmari Nurminen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Ensinnédkin
on hieno asia, ettd timé& on tullut tinne saliin, ja tdmé on ddrettoman tirked asia. Varmasti
laajasti tddlla yli puoluerajat ylittdvasti halutaan olla edistimaéssé téta.

Olen itse ollut tosi tyytyvéinen siihen, miten nyt ministerin johdolla on kuitenkin 1&hdet-
ty valmistelemaan asioita: on tdtd mielenterveysstrategiaa ja ajatuksia siitd, miten esimer-
kiksi nuorille, lapsille, kouluille ja perusterveydenhuoltoon téti asiaa integroidaan, ja muu-
ta. Toivoisin, ettd, ministeri, voisitte vihin nditd suuntaviivoja tissd avata. Ja haluan viela
korostaa, ettd timé on yhteinen iso tahtotila.

Minulla on ystavépiirissékin, ja varmasti meilla kaikilla, monia, jotka kokevat, etté heis-
td ei oteta koppia, kun he eivit saa néitd palveluita ja muita, ja uskon, ettd tdma4 ei ole rat-
kaistavissa ihan sormia napsauttamalla. Ongelmia on todella paljon. Varmasti me kaikki ja
koko hallitus olemme sitoutuneet siihen, ettd me haluamme ratkaista ja nostaa néité asioita
esiin ja parantaa mielenterveyspalveluiden laatua Suomessa.

17.24 Lulu Ranne ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitos tésti aloitteesta.

Kyse on paljon, paljon suuremmasta asiasta kuin pelkéstdan terapian piiriin paasystd. Kyse
on yhteiskunnallisesta hédésté. Jokaisella meilld, niin kuin tdndén on jo selvinnyt, on ldhei-
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sid, jotka ovat kokeneet niitd elamén mittaisia tragedioita, tai jopa me itsekin olemme, ja
me kaikki puhumme terapiatakuun térkeydesti, ennalta ehkéisevisti palveluista ja oikeista
teoista. Me kuitenkin yritimme korjata néité asioita aivan liilan mydhédan. Me sammutam-
me niitd tulipaloja. Tdma aloitekin on oikeastaan osoitus siitd, ettd ollaan menty hirvitta-
vén paljon liian pitkille.

Empatia ei riitd. Tekoja tarvitaan lisda istuvalta hallitukselta ja meiltd kaikilta. Iso asia
olisi se, ettd me siirtdisimme painopistettd ihan sinne alkupadhin. Perheitd tdytyy lahted pe-
lastamaan aivan alusta asti voimakkaasti ja ammattimaisesti tai ndmaé tragediat eivét vihe-
ne ikind. Uskon, ettd meilld on kaikilla sama tavoite.

17.25 Anu Vehvildinen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! My6s mini ha-
luan kiittda tasté aloitteesta. Ajattelen silld tavalla, ettd on hyva hakea yhteistd nikemysta
yli puoluerajojen tdmén asian tiimoilta kaiken kaikkiaan ja valttdd minkdénlaista poliittista
riekkumista téssi kysymyksessi. Asia on niin tirked, tavoitteet siitd, ettd mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa péadstddn avun ja tuen piiriin mielenterveyspalveluissa sielld perus-
terveydenhuollon puolella.

Katsoin aika tarkasti my0s ndmaé tausta-aineistot, mité tdhédn liittyy, ja huomasin, etti
sielld oli arvioitu my®s yhteisid tavoitteita hallituksen hoitotakuun kannalta ja tulevaisuu-
den sote-keskus -ohjelman kannalta. Kun tdmi on tulossa sosiaali- ja terveysvaliokuntaan
késittelyyn, niin olen aivan varma, ettd me mietimme myds sielld, olisivatko ndmaé asiat yh-
distettdvissd, samaan aikaan sekd tdmi kansalaisaloite ettd hoitotakuu. Itse asiassa, kun
tadlla on ministeri paikalla, haluaisin myds, ettd ministeri voisi ehké kertoa hoitotakuun ai-
kataulusta meille.

17.26 Sari Sarkomaa kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Ensin ldmmin kii-
tos aloitteen tekijoille. Teiddn ansiostanne mielenterveysasiat ja mielenterveyspalvelut
ovat nousseet ensimmaista kertaa historiallisesti aivan politiikan ykkdsagendalle.

Monelle on arkipdivéa se, ettd apua ei saa. Silloin kun jalka menee poikki, saadaan apu
Suomessa, mutta kun mieli sérky, niin silloin moni jdé yksin ilman mitéén apua ja tukea.

Ennen vaaleja kaikki puolueet paitsi perussuomalaiset kannattivat terapiatakuuta. Taméa
aloite on hyvin valmisteltu ja hyvin perusteltu, ja toivonkin, ettd eduskunta tdmén aloitteen
ripedsti késittelisi ja jo ennen joulua tekisi padtoksen. Téssé on esitetty 35 miljoonaa euroa.
Kokoomus on siséllyttidnyt sen vaihtoehtobudjettiinsa. Me olemme valmiit titéd asiaa vie-
méén eteenpdin. Kysynkin ministeri Kiurulta: jos eduskunta yhteistuumin, niin kuin niyt-
tad, antaa tille aloitteelle kattavan tuen, oletteko valmiita aloittamaan valmistelun, jos
eduskunta niin paittia, ja 10ytdimaén valtion talousarviosta ne 35 miljoonaa euroa, [Puhe-
mies koputtaa] jotta saataisiin timi jo ennen uutta vuotta péatettyd yhteistuumin? Kun te
olette hallituksessa, teilld on tdssd kaikki valta ja vastuu.

17.28 Mari Holopainen vihr (vastauspuheenvuoro): Kiitdn ldmpimaésti aloitteen tekijoi-
td ja allekirjoittajia. Haluaisin todeta, ettd meilld on kuitenkin paljon muitakin erittdin hy-
vid kansalaisaloitteita kuin tdmé yksi. Tdma on varmasti yksi niistd kaivatuimmista, mutta
todellakin monta hyvaé aloitetta on ldhtenyt liikkeelle.

On todella tarkedd, kuten tdssi aloitteessa tuodaan esiin, ettd varsinkin mielentervey-
teen saamme enemman matalan kynnyksen palveluita, miké usein tarkoittaa esimerkiksi
psykoterapiaa, josta moni on saanut apua ehkd enemmén kuin meidén perinteisisté keinois-
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ta ja pelkéstdin ladketieteen keinoista, joissa usein on korostunut kuitenkin ladkitys sen si-
jaan, ettd psykoterapiaa saataisiin.

Toivon, ettd tdima aloite etenee vauhdikkaasti, ja on hienoa, ettd myds hallitus on tdhén
sitoutunut. [Eduskunnasta: Missé hallitus on tdhén sitoutunut?]

17.29 Arja Juvonen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Oli ikévé arvos-
tamani edustaja Sarkomaan puheenvuorossa — peli kylld kovenee. Perussuomalaiset ovat
sitd mieltd, ettd esimerkiksi terapiatakuun aikaansaamiseksi tarvitaan rahoitus. Pitdd olla
rahoitus kunnossa, jotta me saamme terapiatakuun. Témé on ollut se huoli, mité perussuo-
malaiset ovat kantaneet, ettd jos terapiatakuu tulee, niin sithen kohdennetaan myos resurs-
sia eikd se jdd vain ilmaan haaveeksi. Tamé huolestuttaa.

Arvoisa puhemies! Hyva ministeri — hienoa, etté olette paikalla — kysyisin teilté tasti
hoivatakuusta: Kaikkein tarkeintdhin on, ettd kun ihminen tuntee tarvitsevansa apua, pai-
syd ladkérille, ja hakeutuu terveyskeskukseen, niin hin sinne padsee. Miksi niin liian usein
sanotaan, etti terveysasemalle ei pdise, sind et padse sinne kertomaan ongelmistasi, eli ih-
minen tyrmétéén heti siind ovella? Jos ihminen kaatuu ja sanoo, ettéd jalka on kiped, niin
kylld hinet otetaan vastaan, kun arvioidaan, ettd ehkd nilkka on murtunut, [Puhemies ko-
puttaa] mutta mielenterveysongelma ei ndy pédltdpdin. Miten voimme helpottaa sité, ettd
ihmiset padsevit oikeasti heti lddkérille, ei vain hoitajalle?

Puhemies Matti Vanhanen: Ministeri saa kdyttdd myohemmin puheenvuoronsa.

17.30 Paavo Arhinmiéki vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Jilleen ker-
ran kansalaisaloite on osoittanut arvonsa ja térkeytensi. Se on ihmisille, suomalaisille ka-
nava tuoda isoja, merkittdvid asioita tdnne keskusteluun. Vililld ne jakavat eduskuntaa,
mutta tilld kertaa on kansalaisaloite, joka yhdistdd eduskuntaa. Td4lld puheenvuoroissa
olemme kuulleet, miten koskettava ja ldheinen ja tirked asia timé on monille, monille
meistd, miten moni on tétd kokenut ja tietdd timén tarpeen.

Meidén pitdé huolehtia siité, ettd mielenterveyspalveluita on sielld matalalla tasolla, etté
mahdollisimman moni saa mahdollisimman nopeasti apua niin, ettei tarvitse edes menni
niin pitkélle, ettd 1déketieteestd joudutaan hakemaan pidemmaélle menevad hoitoa. Mutta
niiden ihmisten, jotka sitd apua tarvitsevat, pitdd saada sitd mahdollisimman nopeasti. Toi-
vonkin, ettd me voimme hyvéssé yhteishengessi vasemmalta oikealle, nyt kun kaikki puo-
lueet ovat tdmén takana, vieda titd eteenpdin ja 16ytié ratkaisun, milld mahdollisimman no-
peasti ja mahdollisimman kattavasti pystymme parantamaan meidén mielenterveyspalve-
luita, ja siitd suuri kiitos timén kansalaisaloitteen alullepanijoille.

17.31 Paula Werning sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitos tirkeésti kan-
salaisaloitteesta. Itse olen huolestunut siitd, miten nuorten mielenterveysongelmat ovat li-
sddntyneet valtavasti. Laskennosta riippuen 20—25 prosenttia nuorista kérsii niisti ongel-
mista. Etenkin erikoissairaanhoidossa olevien nuorten méiréd on kasvanut darettomén pal-
jon, ja se on tosi huolestuttavaa.

Toivonkin, ettd panostukset keskitetdén sinne varhaisiin palveluihin ja sinne peruster-
veydenhuoltoon, ja olen hyvilléni siitd, ettd hallitus tulee tiukentamaan hoitotakuuta perus-
terveydenhuollossa. Ihminen on psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kokonaisuus — em-
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me me voi katsoa pelkidstidén psyykkistd tai sosiaalista tai fyysistd. Elikka tétd kautta saa-
daan apua sinne varhaiseen malliin.

Edustaja Multala toivoi ja myds perussuomalaisista toivottiin hallituksen toimia, mutta
neljd vuotta on ollut aikaa toimia nuortenkin osalta. Ei timé ole mikdén uusi asia. Toivot-
tavasti nyt yhdessid ndemme tdmén asian tirkeyden.

17.33 Veronica Rehn-Kivi r (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies, vérderade tal-
man! Vi vet alla att ju tidigare man fér vard, desto storre 4r mojligheterna till snabbare till-
frisknande, mindre ménskligt lidande och inbesparade kostnader for samhallet. For perso-
ner som lider av mentala problem dr det extra viktigt att troskeln att be om hjélp &r sa l4g
som mdjligt. Framfor allt fér unga personer maste kontakten vara létt att géra. Har 4r olika
24/7-tjanster och chattar speciellt viktiga.

Mielenterveysongelmista kérsiville ihmiselle on erityisen tirkedd, ettd hoitoprosessija
-polku on mahdollisimman helppo ja vaivaton. Muuten hoitoon hakeutuminen voi jaada te-
kemattd, miké johtaa huomattavasti suurempiin ja kalliimpiin ongelmiin.

Terapigarantin &r ett bra initiativ, men for att den ska kunna forverkligas behover vi flera
psykolog- och psykiatrikervakanser. Framfor allt rdder det stor brist pa svensksprékiga ex-
perter. Ar det tdnkt sé att vardgarantin ocksa ska inkludera terapigarantin?

17.34 Paula Risikko kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Voi sanoa, etté mie-
len pahoinvointi on todellinen kansantauti. Joka toinen ihminen kérsii jossain eldménsé
vaiheessa eriasteisista mielenterveyden hiiridisti, ja se tuo paljon kirsimysti ja jopa kus-
tannuksia, kun ajattelee, ettd meilld on tyokyvyttomyyseldkkeiden suurimpana syyryhmaé-
nd mielenterveysongelmat. On todella hienoa, ettd kansalaisaloite koskee téta — kiitos kai-
kille allekirjoittajille ja sen kéyntiin pistgjille.

Totean nyt vain, ettd tdmé olisi aika nopeasti korjattavissa, jos halutaan. Tédssé edustaja
Vehvildinen, valiokunnan puheenjohtaja, toikin jo ajatuksen siité, ettd se liitettéisiin tdhén
hoitotakuun kiristimiseen. Se on erittdin hyvi asia. Siitd on myds ministeri maininnut. On
hienoa, ettd tdhin tartutaan, ja timé jos mika olisi nopeasti hoidettavissa. Téélld tuli esille
myoskin se, ettei viime kaudella ole tehty mitdén — péinvastoin. Me olimme tekeméssi
sellaista valinnanvapauteen liittyvda sote-keskusjirjestelméd, jossa tdmé olisi hoidettu,
mutta se ei teille kaynyt.

17.35 Mari Rantanen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Mielenterveyshoi-
dossa ollaan télld hetkelld melkoisessa kriisitilanteessa, niin kuin tdmaé sali erinomaisen hy-
vin tietdd, ja vaikka téssé tavallaan tdimé kansalaisaloite on ajatukseltaan kannatettava, niin
semmoinen pistemdinen korjaaminen ei ehké tissd kohtaa ole kaikista jérkevintd. Taltd
osin kysyisinkin, kun ministeri on paikalla: voisitteko kertoa téhén liittyen, mitd suunnitel-
mia hallituksella on korjata tdti koko jarjestelméé, koska nyt on ongelma my®&skin hoitoon-
padsy ja sitten terapia sithen lisdksi? Nythidn aion omassa puheessani ottaa esiin ne ongel-
mat, joita téssd kansalaisaloitteessa on, mutta nimenomaan pendisin nyt sitd kokonaisuu-
distusta ja kokonaistilanteen selvittdmistd sekéd sen korjaamista — siind kdy muuten kuin
seksuaalirikoslainsdddannossa, ettd sieltid korjataan pistemaisesti joitain kohtia mutta silti
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se pettdd sitten soveltamisalassa. Eli tdtd kysyisin ministeri Kiurulta, kun olette paikalla:
mité aiotte tehda tille?

Puhemies Matti Vanhanen: Myonnén vield vastauspuheenvuorot edustajille Mattila,
Hyrkkd ja Zyskowicz. Sen jilkeen ministerille 3 minuutin puheenvuoro.

17.36 Hanna-Leena Mattila kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Edellisen
hallituksen aikana aloitettiin nykyisenkin hallituksen jatkama Lape-muutosohjelma, jonka
tavoitteena on parantaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden tarvitsemien palveluiden saata-
vuutta. Matalan kynnyksen mielenterveys- ja pédihdepalvelut ovat myos osa téitd Lape-
muutosohjelmaa.

Kuten Terapiatakuu-kansalaisaloitteen allekirjoittajat toteavat, varhainen puuttuminen
ja tuki vdhentivit tulevia riskeja ja edistdvit toipumista. Keskeista olisi integroida eri ta-
hojen ty0, jolla voitaisiin tukea lasten, nuorten ja perheiden hyvéai arkea. Mielekkéilla har-
rastuksilla on todettu olevan myonteinen vaikutus mielenterveyteen. Ne kasvattavat tervet-
td itsetuntoa ja luottamusta omiin kykyihin. Harrastukset kokoavat yhteen samanhenkisii
ihmisid ja synnyttdvit tirkeitd sosiaalisia kontakteja. Hyvét harrastukset tukevat myos
muuta oppimista myonteisesti. Hallituksen tavoite mahdollistaa yksi harrastus jokaiselle
lapselle ja nuorelle on siis mitd suurimmassa méérin ennalta ehkéisevdd mielenterveys- ja
syrjaytymistyotd. [Puhemies koputtaa]

Arvoisa puhemies! Kansallisen mielenterveysstrategian lausuntokierros paittyi loka-
kuun lopussa, ja kysyisinkin nyt ministeri Kiurulta: onko jo tdssd vaiheessa késitystd ndistd
lausunnoista?

17.37 Saara Hyrkké vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tadma aloite ja itse
asiassa koko sen matka tdnne eduskuntaan on niin térked, ettd sitd on melkein vaikea pukea
sanoiksi. Mielenterveyteen liittyy edelleen raivostuttavan paljon ennakkoluuloja ja hé-
pedé, ja timé kansalaisaloite ja sen ympérilld toiminut kampanja on tuonut mielentervey-
den hiiridt ja tarpeen oikea-aikaiselle, saavutettavalle matalan kynnyksen hoidolle yhteis-
kunnallisen keskustelun ytimeen. Se on myds tehnyt nidkyvéksi niité rdikeitd reikié, joita
meidén hyvinvointivaltion mielenterveyspalveluissa on, ja lisinnyt ihmisten tietoisuutta ja
ymmaérrystd mielen hyvinvoinnista ja mielen pahoinvoinnista. Siitd ennen kaikkea kiitos.

Me tosiaan tarvitsemme uuden suunnan mielenterveyteen liittyvien ongelmien ratkomi-
seen ja ennaltaechkiisyyn. Esimerkkind mainittakoon, ettd kotikaupungissani Espoossa me
olemme saaneet erittdin rohkaisevia tuloksia oppilaitoksiin vietidvéstd mielenterveysosaa-
misesta. Kun sitéd lyhytterapiatyyppistd tukea on saatavilla kouluyhteisdssé matalalla kyn-
nykselld, niin ihmisié pystytddn auttamaan ajoissa. Taméntyyppistd toimintaa me tarvit-
semme kaikkialle Suomeen. Mielenterveyspalveluiden monien ongelmien korjaamiseen
hallitus on onneksi sitoutunut ja tarttunut, [Puhemies koputtaa] koska tekoja me todella tar-
vitsemme.

17.39 Ben Zyskowicz kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Tailld lukui-
sat kansanedustajat ovat puhuneet ldmpimaésti timén aloitteen puolesta. Myds lukuisat hal-
lituspuolueiden kansanedustajat. En hetkedkdéin epiile hallituspuolueiden kansanedusta-
jien vilpittdmyyttd, kun he pitdvit asiaa tirkedni ja haluavat titd tarkedti asiaa edistdi,
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mutta kun he puheenvuoroissaan kehuvat hallitusta, niin, hyvét ystavit, sille ei ole mitdan
perusteita.

Ministeri Kiuru 12. syyskuuta tddlld eduskunnan kyselytunnilla lupasi, ettd hallitus on
tdmén Terapiatakuu-aloitteen kannalla. Hallituksen budjettiesityksessa ei ole tdhén asiaan
senttiikddn. Ehka teiddn uusien kansanedustajien sielld vihreiden riveissd on vaikea ym-
mairtdd, mutta kun ollaan hallituksessa, niin silloin on valta mutta silloin on my0s vastuu.
Teilld on vastuu siitd, ettd timé asia hoidetaan. Ei se hoidu pelkistién myonteisilla puheil-
la.

Kokoomus on esittdnyt varjobudjetissaan 35 miljoonaa euroa tihén, kuten kansalais-
aloitteessa esitetdén. Toivottavasti te nyt syksyllé tédlld eduskunnassa hoidatte, ettd tdméa
asia menee eteenpain.

Puhemies Matti Vanhanen: Ministeri Kiuru, 3 minuuttia. Jatkamme sen jélkeen debattia
vield hetken.

17.40 Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru: Arvoisa puhemies! On ensinna-
kin sanottava, ettd vuosittain puolitoista prosenttia suomalaisista sairastuu johonkin mie-
lenterveyden hairioon. Ainakin joka kymmenes tai jopa joka viides suomalainen kokee elé-
ménsa varrella jonkun vakavan masennusjakson. Se vetid meidit aivan varmasti tallé hil-
jaiseksi. Ja joidenkin tutkimusten mukaan ei edes joka viides vaan jopa 20—25 prosenttia
nuorista kérsii jostain mielenterveyden hdiriosti. [Sari Sarkomaan vilihuuto] Ne ovat kou-
lulaisten ja nuorten tavallisimpia terveysongelmia. Siksi voi sanoa, etti lasten osalta voi-
daan olla tilanteessa, jossa me puhumme kansansairaudesta. [Ben Zyskowicz: Tunnette
ongelman. Tehkai jotain!]

Arvoisa puhemies! Hallitusviki on joutunut tekeméén tietenkin hallitusohjelmaneuvot-
teluissa linjan siitd, tuemmeko me tétd Terapiatakuu-aloitetta, koska aloite oli jo tiedossa
silloin, kun hallitusohjelmaneuvotteluja kéytiin. Olemme nimenomaan tukeneet tété Tera-
piatakuu-aloitetta jo silloin, ja sen vuoksi osasinkin sanoa, niin kuin edustaja Zyskowicz
tadlld jo viittasikin sithen, ettd hallitus on ryhtynyt toimiin timén kokonaisuuden toteutta-
miseksi juuri sillé tavalla kuin tidssd Terapiatakuu-aloitteessa linjataan.

Ongelma on varsinainen siksi, ettd palvelujérjestelma ei ota koppia télld hetkelld perus-
terveydenhuollossa siitd, miten ndmé hoitoketjut olisivat eheits, ja minusta siitd puhuu
usea kansanedustaja tdélla hyvin. Me olemme joutuneet tunnustamaan sen, etta titd ongel-
maa ei ihan nopeasti ratkaista, mutta sen ldhtokohtana on oltava se, ettd me annamme niin
fyysisille kuin psyykkisillekin vaivoille takuun laittaa ne kuntoon. Tésté syystd johtuen,
niin kuin td4lld valiokunnan puheenjohtaja Vehvildinen jo sitid kysyi ja samalla tavalla
myoskin edustaja Risikko tuki, kylld hoitoonpéésy on kokonaisuus, ja leimaamatta ketédén
asiat on hoidettava jatkossa seitsemén pdivan kuluessa. Tamé hoitotakuuta koskeva laki-
esitys, jota me parhaillaan sorvaamme, on maaliviivalla. Me tulemme tuomaan sen mah-
dollisimman kiireesti eduskunnan kisittelyyn, jotta me saamme tdmén kokonaisuuden tar-
kastettua. Leimaamatta kenenkéén vaivoja on tarkeéa, ettd hoitotakuu ei ole viikkoja vaan
se on seitsemén paivad. Siitd on 1dhdettiva liikkeelle. Mutta koko totuus ei ole minusta tas-
séd. Perussuomalaisten ryhmaéstd useat mainitsivat, ettd tarvitaan myds jotain muuta — ja
siitd myds Nurminen puhui. Hoitoketjuissa on pakko laittaa nima asiat kuntoon.

Me ldhdemme nyt liikkeelle vuoden alusta siité, ettd otetaan tdma 12—18-vuotiaitten
ryhma sellaiseksi, johon ulotetaan lyhytinterventiot. Niistd tdssé edustaja Hyrkko jo puhui
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Espoon osalta, mutta tétd samaa hoitomenetelméa on kokeiltu mydskin Turussa. Taltd osin
me tarvitsemme tdméan kokonaisuuden apua. Seka perus- ettd erityistason asiantuntijat ovat
tehneet minulle nyt esityksen, miten ndmé hoitoketjut laitettaisiin tdssd maassa kuntoon,
[Puhemies koputtaa] ja toivon, ettd saan tulla silld julkisuuteen heti ldhipdivien kuluessa.
Eli 1ahdetédén liikkeelle nuorista ja edetién sitten téssé asiassa koko Suomen eri ryhmien
hoitoketjujen kuntoon laittamiseen.

17.43 Sofia Virta vihr (vastauspuheenvuoro): Puhemies! Tailld kuulimme, etté hallituk-
sen kehuminen olisi jotenkin perusteetonta. Olen toiminut terapia-alan yrittdjana, ja taytyy
kertoa sinne opposition suuntaan, ettd on niitd mielenterveysongelmia ollut ihmisilla aikai-
semminkin. Eivét ne ole kehittyneet timén hallituksen voimassa ollessa. Tdma hallitus
puuttuu ndihin asioihin vihdoin ja viimein. Se olisi pitdnyt tehdé paljon kunnianhimoisem-
min jo paljon, paljon aikaisemmin.

Téma hallitus ldhtee parantamaan ihmisten hyvinvointia kokonaisvaltaisesti ymmartéen
sen, ettd panostukset tydhyvinvointiin, lapsi- ja perhepalveluihin, neuvoloiden kehittdmi-
seen, perhekeskusmallin eteenpédinviemiseen, kdyhyyden poistamiseen tai koulutukseen
ovat myos mielenterveystyotd. Se, ettd me edistimme ihmisten mielenterveyttd, tulee
myoOs ndissd monissa toimissa, mihin hallitus on sitoutunut ja mihin me hallituspuolueet
olemme lupautuneet.

Ja kylld, me uudet kansanedustajat myos vihreiden riveissd tulemme pitdiméén huolta
siitd, ettd mielenterveyspalvelut todella uudistetaan niin, etti jokainen saa apua silloin kun
sitd tarvitsee. — Kiitos.

17.44 Sami Savio ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitdn kaikkia tdmén te-
rapiatakuusta mielenterveyspalveluihin pddsyn nopeuttamiseksi laaditun kansalaisaloit-
teen allekirjoittajia. Tdma on yhteiskunnallisesti erittdin tirked aihe, ja on hyvi, ettd se
nousee tdmain kansalaisaloitteen myo6té esiin.

Mielenterveysongelmien kasvu on ollut aivan liian nopeaa. Valitettavasti terveyden-
huollon resurssit eivit ole pysyneet peréssi, ja hoitoonpéésy onkin ruuhkautunut valitetta-
van pahoin. Kérsijoiné ovat olleet erityisesti nuoret.

Arvoisa puhemies! Aivan liian usein, kuten téssd keskustelussakin on jo kdynyt ilmi,
mielenterveysongelmia hoidetaan vain lddkkeilla, vaikka usein masentuneelle ihmiselle
tarkeintd olisivat inhimillinen kohtaaminen, hoitoonpéasy, keskusteluapu. Hoitoon tulisi
padstd huomattavasti nopeammin. Sekd perusterveydenhuollossa ettd erikoissairaanhoi-
dossa on puutteita, mutta erityisesti perustaso kaipaa lisdresursseja. Myos alueelliset erot
palveluiden saatavuudessa ovat hyvin suuria. [Puhemies koputtaa] Toivottavasti ndihin on-
gelmiin puututaan tdimén hyvéan kansalaisaloitteen myoté.

17.46 Mai Kivelé vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitos tarkedn aloitteen
laatijoille ja allekirjoittajille ja kiitos myos ministeri Kiurulle hyvéstd vastauksesta, jossa
avattiin sitd, miten hallitus aikoo nyt tdssd asiassa toimia. Kylld, kun kyse on mielenter-
veyspalveluista, meilld pitdd yksinkertaisesti olla sellainen yhteiskunta, jossa apua saa no-
peasti ja apua saa helposti. On selvii, etté tdlla hetkelld mielenterveyteen liittyvaéd hoidon
saatavuutta ja yhdenvertaisuutta pitdd parantaa.

Miné haluan erityisesti korostaa timén asian térkeyttd nuorten ndkokulmasta. Matalan
kynnyksen palveluihin panostaminen olisi juuri se oikea tapa ennaltachkdisevésti tukea
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nuoria. Muistan, kuinka jo Vasemmistonuorissa meillé oli Hoidon tarpeessa -niminen mie-
lenterveyteen liittyvé kampanja, jossa niitd samoja asioita ajettiin.

T&élla on myos hyvin tullut esille se, kuinka matalan kynnyksen mielenterveyspalvelu-
jérjestelma on kustannustehokas ja maksaa itsensé moninkertaisesti takaisin. Sen lisdksi se
on my0s inhimillisesti oikein.

17.47 Anu Vehvildinen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitdn ministeri
Kiurua puheenvuorosta, ja haluan sen todeta, etti myos mind nden timén aloitteen suurena
arvona sen, etté se tuo tdmén laajaan keskusteluun seka tédlla talossa ettd julkisuudessa ja
myos toimii hallitukselle pdin ikédn kuin myonteisend piiskana tdssé asiassa, ettd tulevai-
suuden sote-keskusta ja hoitotakuuta vieddén juuri tdhén suuntaan. Itse ainakin ndin ajat-
telen.

Tosiaankin kun viittasin jo siihen, ettd katsoin timmdisté terapiatakuun toteutussuunni-
telmaa, mitenka se on yhdistettivissé tulevaisuuden sote-keskukseen, niin miné 18ysin tés-
td erittiin paljon yhtdldisyyksid. Kun tdma tulee sosiaali- ja terveysvaliokunnan késitte-
lyyn ja me otamme sen siellé kisiteltédviksi ja perehdymme sithen seké opposition etté hal-
lituspuolueitten edustajat yhdessd, miné olen aika varma siité, ettd me 10yddmme oikean ja
hyvén sillan, mitenké tdmi on ratkaistavissa, kunhan me saamme myds hallituksen esityk-
sen hoitotakuusta samanaikaisesti.

17.48 Tuula Viitiinen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Terapiatakuu-aloi-
te on kannatettava. Se on itse asiassa vélttdimaton aloite lasten ja nuorten auttamiseksi. Eri-
koissairaanhoidon liséksi meididn on huolehdittava perusterveydenhuollon psykiatrisesta
osaamisesta ja palveluista. Kouluille on saatava enemmin psykiatriseen hoitoon erikoistu-
neita ihmisid. Monet kunnat ovat jo palkanneet psykiatrian sairaanhoitajia kouluille, ja
niistd on ollut hyvit tulokset.

Arvoisa ministeri! Terapiatakuun toteutuessa on huolehdittava siit4, ettd palvelujentuot-
tajat tyttidvit osaavan ja ammattitaitoisen tyon kriteerit. Julkisella sektorilla on oltava ko-
konaisvaltainen vastuu palveluista. On varottava, etté terapiatakuu ei luo tietd voitontavoit-
teluun hoidon kustannuksella — tistd meilld on kokemuksia vanhustenhoidossa. Ajatte-
len, ettd ladkehoidolla on hyvit mahdollisuudet ja oma paikkansa hoidossa, mutta vahvasti
uskon keskustelun ja puheen voimaan psykiatrisessa hoitotydssd. Kannatan tétd aloitetta.

17.49 Sanni Grahn-Laasonen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Erityinen
huoli ja murhe on siitd viestistd, joka tulee meille kansanedustajille nyt, ettd erityisesti
nuorten mielenterveysongelmat ovat ldhes rdjadhdysmaiisesti kasvussa. Siind voi olla taus-
talla myoskin sellainen pieni, valoisa puoli, ettd mielen ongelmista uskalletaan puhua ja
ettd hoitoon uskalletaan paremmin hakeutua téni pdivand. Uskon, ettd esimerkiksi tdimén
kansalaisaloitteen tyyppisilld avauksilla on ollut téllainenkin positiivinen vaikutus, etti
asioista uskalletaan keskustella.

Sitten kun mietitdén meidén vastuuta tdalld padtoksentekijoind ndiden asioiden edisté-
misesti ja hoitoonpéisyn varmistamisesta, niin ettd jokainen apua pyytavé aidosti saa apua
mielensd ongelmiin, niin silloin timén paivén tiarkein kysymys on, tuemmeko me tété kan-
salaisaloitetta. Eli tulemmeko me edistdmaén sitd tadlld eduskunnassa vield timén syksyn
aikana ja tulemmeko hyviksymaién sen téssé salissa.
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Haluan kysya hallituspuolueilta: Miten te aiotte téssi dénestyksessd kéyttédytya? Hyvék-
syttekd te tdimdn? Ensi vuoden budjettiin ei ole varattu rahoitusta hallituksen budjetissa,
mutta kokoomuksen vaihtoehdossa olemme varanneet [Puhemies koputtaa] ensi vuoden
varjobudjetissa 35 miljoonaa euroa mielenterveyspalvelujen parantamiseen ja tdmén kan-
salaisaloitteen hyviksymiseen. Ndin ollen kokoomus aikoo tukea tétd tarkeda aloitetta.

Puhemies Matti Vanhanen: Myonnén vield vastauspuheenvuorot edustajille Forsgrén ja
Koskela. Sitten siirrymme puhujalistaan.

17.50 Bella Forsgrén vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Tilanne on
erittdin vakava. Opiskelijana osaan sanoa sen, ettd olen ndhnyt lahelldni ja ympaérilléni hy-
vin paljon pahoinvointia ja masennusta. Monet ovat olleet jo niin pahassa tilanteessa, ettd
ovat joutuneet avun piiriin opintojen aikana.

Haluankin kiittdd Terapiatakuuta erittdin tirkedstd aiheen nostamisesta esille. Tilanne
on erittdin vakava, ja meidén kaikkien poliitikkojen pitdd tdmé viesti ottaa tarvittavalla va-
kavuudella vastaan. Ennen kaikkea meidén tulee varmistaa oikeanlainen apu sen liséksi,
ettd me tadlla hyvin keskustelemme tirkedstd aiheesta. Tilanne ei voi olla se, ettd ihmiset
paétyvit yhd nuorempina tydkyvyttomyyseldkkeelle vain sen takia, ettd oikea-aikaista
apua ei ole saatavilla.

Haluankin yhtyé taélld keskustelussa esiin nousseisiin asioihin. Edustaja Vehvildisen
toive aloitteen ottamisesta huomioon hoitotakuun yhteydessa oli erittdin kannatettava idea,
ja haluan kiittds my06s ministeri Kiurua erittdin hyvésti vastauspuheenvuorosta. Haluankin
korostaa, ettd hallitus ottaa erittdin vakavasti huomioon [Puhemies koputtaa] laadukkaiden
mielenterveyspalveluiden oikea-aikaisen saatavuuden. [Ben Zyskowicz: Mutta ei anna
senttidkddn! Niin vakava asia!]

17.52 Jari Koskela ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Olemme tirkedn asian
ddrelld tdndédn. Tosiaan jos OECD:n raportin mukaan meilld kuluu 11 miljardia mielenter-
veyden héirididen kustannuksiin Suomessa, tima on todellakin iso kysymys. Keskustelua
on ollut antoisaa kuunnella tadlld mukana ensikertalaisenakin.

Onneksi tddll4 on ministeri Kiuru nyt paikalla. Tuossa dsken viittasitte, ettd rahoitusta on
osoitettu niihin palveluihin. Te olette osoittanut rahoitusta mielenterveysstrategian laati-
miseen ja peruspalvelujen valtionosuuksiin, mutta ette ole erikseen suunnanneet sitd tdhén
kyseessd olevaan asiaan elikké terapiatakuuseen. Se varmasti ansaitsisi ihan oman mo-
menttinsa.

Sitten seuraavana asiana: Tdssd maassa on nyt jo paljon osaajia, jotka eivét ole psykote-
rapeutteja vaan ovat kolmannella sektorilla ja véitdn, ettd jopa kirkon palveluksessakin.
Mietin, onko néitd koordinoitu ja mietitty olemassa olevaa osaamista, etti ne voitaisiin jol-
lain lailla julkisesti, yhdessi saattaa yhteen ja télld tavalla [Puhemies koputtaa] titi isoa on-
gelmaa saataisiin helpotettua.

17.53 Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru (vastauspuheenvuoro): Arvoisa
puhemies! Eilenhén vietettiin lasten oikeuksien péivéd, ja YK:n lapsen oikeuksien komi-
tea on kehottanut Suomea vahvistamaan lapsille tarkoitettuja mielenterveyspalveluita ja ta-
kaamaan paésyn tarvittaviin tutkimuksiin ja hoitoihin ja tehostamaan toimia nuorten itse-
murhien ehkdisemiseksi — painavaa asiaa, eikd tima havainto ole hetkessé syntynyt, joten
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eduskunnassa ollaan kaikki samassa veneessé siind, ettd nyt on onnistuttava paremmin.
Sen takia itse kannatan titd aloitetta, [ Sari Sarkomaan vélihuuto] ja niin kuin totesin, myos-
kin hallitusohjelmaneuvotteluissa totesimme, ettd mielenterveyspalveluita on vahvistetta-
va.

Sitd kautta ensin on laadittava strategia. Tdssd maassa on paljon puutteita, niin kuin to-
dettiin, ja pelkéstidén yksi lain kirjaus siitd, ettd myoskin mielenterveydessé pétee sama hoi-
totakuu kuin muissakin krempoissa... Télté osin se tulee kylld, mutta kysymys on siitd, mi-
ten tdimé koko kuvio katsotaan jatkossa niin, ettd ndmaé palvelut tulevat toimimaan. Meilla
on joka kymmenes nuori, hei, pahimmillaan erikoissairaanhoidossa hoidettavana. Jos ei
tama vakavoita eduskuntaa, mika sitten? Perusterveydenhuollosta puuttuvat aidot hoito-
ketjut. Ne on luotava, ja sitd kautta on tehtéva aika paljon tdité, ettd tima kokonaisuus saa-
daan kuntoon.

Me olemme nyt aloittaneet, niin kuin totesin. Toivon, ettd padsen nyt tulemaan julkisuu-
teen siitd, millé tavalla se asia tehddén, heti kun saamme yksittdiset asiat kuntoon. Emme
valitettavasti ehtineet vield tdhdn tilaisuuteen, mutta tulemme, siksi ettd tita tietoa varmas-
ti kaivataan. Eli mielenterveyshéirididen lyhyitd, varhaisia puuttumisia, interventioita, on
alettava tekeméén perusterveydenhuollossa seké aikuisille ettd nuorille, ja sitd kautta nuo-
rista nyt aloitetaan ja se hoito ulotetaan matalalla kynnykselld kouluihin. [Sari Sarkomaa:
Voisiko ministeri kertoa, misti rahat?] — Mit4 tulee rahoihin, niin td4lld on haluttu jo koko
tdmén syksyn ajan osoittaa, ettd hallitus jdisi kylmaiksi tdssé, ettd mitdén ei tapahtuisi ja etti
tdma olisi pelkéstddn rahakysymys. Edustajat hyvét, me olemme téélla istuneet vuosikau-
sia ndisséd karnevaaleissa. Olen vilpittomaésti sitd mieltd, ettd ndmaé asiat on laitettava kun-
toon. Mielenterveysstrategialle on varattu, niin kuin totesin, noin 60 miljoonaa toimeenpa-
norahaa kolmelle vuodelle ja varsinaisiin pysyviin menojenlisdyksiin 18 miljoonaa. [Puhe-
mies koputtaa] Sen lisdksi yksistddn tdhén hoitotakuualoitteen toteuttamiseen, miké sisél-
tdd myds mielenterveysongelmat, on varattu 70 miljoonaa ensi vuodelle ja samansuurui-
nen summa, jos sen saan, kahdelle sitd seuraavalle vuodelle — yli 200 miljoonaa rahaa.
Siltd osin ei kiistelld nyt rahasta, vaan kiistelldén siitd, miten palveluketjut laitetaan toimi-
maan. Nyt se on tehtdvé ja yhdessé, sisadltokin.

Puhemies Matti Vanhanen: Siirrytiddn puhujalistaan.

17.56 Sari Multala kok: Arvoisa puhemies! On todella hienoa kuulla, ettd hallituksella
todella vaikuttaa olevan suunnitelmia, ettd aidosti edetddn myos tdmén terapiatakuun
konkreettisessa toteuttamisessa. Vaikka pidén erittdin hyvina edustaja Vehvildisen ajatus-
ta siité, ettd titd kasitellddn samassa yhteydessd kuin hoitotakuuta, pitdd kuitenkin huoma-
ta, ettd tdssd puhutaan kuitenkin kokonaisen terapiajakson saatavuudesta, eli valttimatta
silld hoitotakuun hoitamisella ei vielé vastata timén kansalaisaloitteen kysymykseen siiti,
ettid péédsee hoitoon ja saa sen ikddn kuin lyhytaikaisen terapian, jossa on ajatus nimen-
omaan se, ettd varhaisessa vaiheessa oleviin mielenterveyden ongelmiin pystyttdisiin puut-
tumaan tehokkaasti, jotta ne eivit paésisi pahenemaan.

Tieddmme kaikki, kuten tdssé salissakin tdndin ollaan puhuttu, ettd mielenterveyden on-
gelmat ovat liian yleisid. Ehké kuitenkin on niin, etté véhitellen niihin liittyvét stigmat al-
kavat hdipya ja niisti uskalletaan puhua ja hoitoon uskalletaan hakeutua. Monet tietdvét
myo0s ihan omakohtaisella 1aheisten kokemuksella, ettd pahimmillaan mielenterveyden on-
gelmat voivat johtaa elamén paattymiseen. Meistd varmaan jokainen tietdd jonkun tai tun-
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tee jonkun, jonka eldmé on péaéttynyt aivan liian aikaisin. Min4 tunnen useita. Sielld on jou-
kossa jonkun isd, poika, tytdr. Kaikki nima tapaukset ovat sellaisia, jotka oltaisiin varmas-
ti voitu pelastaa, jos mielenterveyden ongelmiin olisi uskallettu aikaisessa vaiheessa hakea
ja saada apua. Odotettaessa palveluihin padsyéd ongelmat ovat usein jo ehtineet muuttua va-
kavammiksi. Viiveet hoitoonpdésyssé aiheuttavat monenlaista inhimillistd kérsimysté sai-
rastuneen eldméssi. Usein mielenterveysongelmat koskettavat ja kuormittavat sairastu-
neen liséksi my0s hinen ldhipiiriddn. Laheisen sairastuessa monen eldmé muuttuu.

Arvoisa puhemies! Mielenterveyden ongelmat ovat yleisin tyokyvyttdmyyden syy ja
usein syy myos syrjaytymiseen. Vierailin toissa vuonna timmoisessé pajaluokassa, joka on
tarkoitettu sellaisille oppilaille, joilla peruskoulun loppuunsaattaminen on haasteellista.
Sinne on ikddn kuin késin poimittu ne lapset ja nuoret, jotka ovat jo jattédneet koulun kes-
ken, ja heité yritetddn siind parhaimman mukaan auttaa ammattilaisten toimesta, ja sielld
1dsnéd on my0s mielenterveyden ammattilaisia. Siiné keskustellessa tuli hyvin selvéksi, ettd
niin tyt6illd kuin pojilla yleisin syy ovat mielenterveyden ongelmat joko itselld tai kotona
vanhemmilla, ja sen vuoksikin tdmé asia on ddrimmdisen térked. Puuttumalla mielenter-
veyden héiridihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa estetddn tilanteen paheneminen,
estetidén syrjdytymisté ja vihennetéédn tyostd poissaoloja.

Pidén valitettavana kuitenkin sité, ettd nyt emme ihan vield saaneet vastausta sithen, mil-
14 tavoin tdma4 tullaan toteuttamaan tai tullaanko titd toteuttamaan, mutta toiveeni herisi-
vit siitd, ettd hallitus ainakin ottaa timén ongelman hyvin vakavissaan, ja odotan hyvin
kiinnostuneena, ettd pddsemme my0s késitteleméan mielenterveysstrategiaa, jossa ymmaér-
sin, ettd on varattu resurssit myos mielenterveyspalveluiden parantamiseen.

Kokoomus on sitd mieltd, ettd mielenterveyden ongelmat ovat erittdin vakavia ja nithin
tulee 16ytdé konkreettisia keinoja, ja sen vuoksi me esitimmekin omassa vaihtoehtobud;je-
tissamme 35 miljoonaa euroa mielenterveyspalveluiden terapiatakuun toteuttamiseksi.

Arvoisa puhemies! Terapiatakuu vahvistaisi nimenomaan mielenterveyshoidon perusta-
soa. Hoidon tarve tulisi arvioida vilittdmaésti apua haettaessa ja hoito aloittaa kuukauden
sisélld. Terapiatakuu toteuttaisi tavoitetta terveyspolitiikan yhdenvertaisuudesta ja varmis-
taisi sen, etteivét mielenterveysongelmista kérsivét ja heiddn omaisensa jéa yksin. Terapia-
takuulla voitaisiin ehkdistd mielenterveysongelmien siirtymisté sukupolvelta toiselle. Mie-
lenterveyspalveluiden saatavuuden parantamisesta hyGtyvit erityisesti ne, joilla on véhi-
ten voimavaroja hakea tai vaatia apua.

Arvoisa puhemies! Panostukset mielenterveyspalveluihin maksavat itsensd moninker-
taisesti takaisin. Yhé useampi saisi avun varhaisessa vaiheessa, ty0sti poissaolot véhenisi-
vit, kalliin erikoissairaanhoidon tarve pienenisi ja inhimillinen kdrsimys véhenisi. Me
voimme toteuttaa tdimén terapiatakuun. Siithen on mahdollisuus, jos me vain haluamme va-
lita niin.

Loppuun toteaisin, ettd vaikka eduskunnassa toki asioiden késitteleminen aina kestéa ai-
kansa eiké tdssdkddn tilanteessa, jos aloitteen késittely yhdistetddn hallituksen esityksen
kasittelyyn, valttiméttd saada aikaan suuria muutoksia eduskunnan toimesta heti, niin kun-
nissa voidaan kuitenkin toimia pikaisemmin ja parantaa mielenterveyden matalan kynnyk-
sen palveluita. Muutamia esimerkkejd omasta kotikaupungistani Vantaalta: Lisdsimme
juuri talousarviokésittelyn yhteydessa resursseja nimenomaan nuorille lyhytaikaisen tera-
piatakuun toteuttamiseen eli lyhytaikaiseen psykoterapiaan ja sen lisdksi lisdsimme resurs-
seja timmdiseen keskusteluapuun psykiatrin kanssa, johon paédsee kiytdnndssa tulemalla
paikalle ilman ajanvarausta. Sen lisdksi olemme lisédnneet erityisnuorisotyontekijoitd am-
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matillisiin oppilaitoksiin, jotta sielld olisi paikalla aikuinen, jonka kanssa nuoret voivat ha-
lutessaan puhua. Monesti se, ettd uskalletaan ottaa asiat puheeksi, on jo hyvé askel oikeaan
suuntaan, ja aikuinen voi sitten halutessaan ja ndhdesséén sen haasteen ohjata eteenpdin
palveluiden piiriin.

Tehdién jokainen voitavamme sielld, missd voimme toimia. Td4lld eduskunnassa toki
meidén velvollisuutemme on hoitaa terapiatakuun toteuttamiseen resurssit ja se, ettd se tu-
lee myds velvoittavaksi lainsddddnndksi kunnille.

18.02 Sari Sarkomaa kok: Arvoisa rouva puhemies! Hyva mielenterveys kuuluu ihan jo-
kaiselle, ja tervehdin vield ilolla kansalaisaloitetta. Olen iloinen, ettd se sai tarvittavat alle-
kirjoitukset. Kiitos todellakin kaikille toimijoille, koska ilman heité eivét mielenterveys-
palvelut olisi nousseet tilla tavalla ykkosagendalle.

Sen sanon, ettd toivon, ettei titi sidota sosiaali- ja terveydenhuollon uudistukseen. Me
emme tiedd, kuinka tdmén soten kdy — niin monta kertaa se on jdényt 1api menemittd — ja
toivon, ettd nyt terapiatakuu vietdisiin sellaisenaan eteenpéin. Toivon, ettd ministeri vield
selkeyttda tdssa sitd, millé tavalla tdtd aiotaan viedd eteenpéin, koska ihan selviksi se ei tul-
lut. Me emme vield tiedd, milloin hoitotakuu, milloin kiristetyt, nopeammat, ripedmmat
hoitoonpéésyajat sisdltidva laki tdnne tulee. Rahoitustahan siihen vielé ei ole. Se 70 miljoo-
naahan on kehittdmisprojekteihin eika itse asiassa henkiloston palkkaamiseen. Toivon, ettid
tahén vield selkeytys tulee, koska kaikki ovat myonteisia sille, ettd hallitus on nyt luvannut
tdmén terapiatakuun toteuttaa, vaikka se harmillisesti ei ole hallitusohjelmassa. Mutta eh-
k&, ministeri, viittasitte johonkin lisdpoytéikirjaan, kun totesitte, ettd hallitusneuvotteluis-
sa, kun hallitusta koottiin, myonteisesti suhtauduttiin tdhén terapiatakuuseen. Ehka timin
voisi vield selkeyttid, koska se jdi meille vihdn kokemattomammille kansanedustajille vie-
13 epéselviksi.

Hyvit kansanedustajat! Todellakin tdmaé aloite on tervetullut. Terapiatakuu-aloitteen si-
sdllossa olevilla asioilla todellakin taattaisiin apu erityisesti heille, joilla usein on vihiten
voimavaroja vaatia tai hakea apua. Me tieddmme, ettd mielenterveysongelmat ovat yksi
suurimpia syrjaytymisen syitd, ja timi takuu varmistaisi sen, ettd nima usein kaikkein hei-
koimmassa asemassa olevat saisivat apua ja tukea. Niin kuin tuossa sanoin, kun mieli sér-
kyy, niin usein ja4 ilman apua ja tukea, ja kun tulee sitten muuta, vaikka jalka menee poik-
ki, niin kylld sen kipsin Suomesta saa. Eli meidén terveydenhuolto toimii, mutta mielen-
terveyspalvelut ovat jadneet syrjién, ja nyt meidén on tdhén tartuttava. Ikévé asia on se,
ettd kun perusterveydenhuollossa ei ole riittdvid mielenterveyden peruspalveluita, niin to-
della moni joutuu hakemaan apua yksityiseltd sektorilta, ostamaan yksityisid palveluita.
Kaikilla ei ole tdhédn varaa, eli télld hetkelld rahapussin paksuus méérittelee sen, saako apua
vai ei. Terapiatakuu tarvitaan, jotta hoitoonpaisy olisi mahdollista kaikille taloudellisesta
tilanteesta riippumatta.

Siksi pidan tirkeédnd, ettd me tekisimme péddtdksen Terapiatakuu-aloitteesta jo ennen
joulua. Jos sosiaali- ja terveysvaliokunta mainion puheenjohtajansa johdolla ehtisi tdmén
késitteleméén, kuuntelemaan asiantuntijoita ja tekeméan péétoksen, niin olisi hienoa, etti
ennen joulua eduskunta yksimielisesti tdmén hyvéksyisi, ja ministeri pédsisi sitten tété
asiaa vieméadn eteenpdin. Oli mainiota, ettd rahaakin on varattu. Silloin meilld olisi mah-
dollisuus saada vield ensi vuonna terapiatakuuta koskeva lainsdddanto koko eduskunnan
késiteltavéksi.
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Eduskuntaryhmémme on todellakin tehnyt yhteisen talousarvioaloitteen, jossa me esi-
tdmme terapiatakuun toteuttamiseen 35 miljoonaa euroa pysyvié rahoitusta. Sama esitys
sisdltyy myoskin meidin vaihtoehtobudjettiin, ja olemme siind osoittaneet, etti tuo raha on
mahdollista 10ytd4 suoranaisesti tdhin terapiatakuuseen — ettei sité ajatella kaivettavan
niistd rahoista, jotka on suunnattu sote-uudistukseen ja jotka todellakin ovat hyvin pieni
summa, jos ajatellaan tuon mittavan uudistuksen tarpeita.

Minulla oli ilo olla puhumassa Helsingin yliopiston Tiedekulmassa viime helmikuussa,
kun Terapiatakuu-kansalaisaloitekampanjan ldht6laukaus tapahtui. Oli ilo olla sielld mu-
kana — Alviina Alametsd, Pia Hytonen, Mielenterveyspooli, monet aktiivit olivat sielld
mukana, ja Touko Aalto oli vihreistd kanssani sielld puhumassa. Itse nostin puheessani
esille huolen siitd, ettd mielenterveysongelmien kasvusta huolimatta yhi pienempi osuus
kuntien rahoituksesta menee mielenterveyspalveluihin. Témaé on seikka, joka meillé on tie-
dossa. Tdma on Jyviskyléssé tehty tutkimus. Ja timi, jos joku, velvoittaa hallitusta nyt ri-
pedsti toimimaan.

Jos ajatellaan, ettd vuonna 2000 mielenterveyspalvelujen osuus kuntien menoista oli
tuommoinen 5,5 prosenttia mutta vuonna 2015 se oli jo ldhempédnd 4:34 prosenttia, niin
tdma osoittaa sen, ettd kunnat eivét suuntaa ndihin palveluihin riittdvéasti rahaa. Meilld ei
ole siellé terveyskeskuksissa riittdvésti mielenterveyden peruspalveluita, ja hoitoon ei paa-
se ja viiveet palveluihin ovat todella suuria. On aivan selvéa, ettd tutkimustieto, arjen ko-
kemus, ne viestit, mitd me saamme, ja pisteend i:n pdélld tdma aloite osoittavat, ettd tera-
piatakuu tarvitaan.

Arvoisa puhemies! Tédlld on nostettu esiin nuoret ja nuoret aikuiset. Me tieddmme tut-
kimustiedon mukaan, ettéd nuoruus on tyypillinen mielenterveyshéirididen alkamisikd. On
arvioitu, ettd kolme neljéstd elaménaikaisesta mielenterveyden héiridstd alkaa ennen 25
vuoden ika4, ja siksi tarvitaan toimia nuorten auttamiseksi. Mutta me tarvitsemme mielen-
terveystakuun ihan kaikenikéisille. Emme voi tdssd unohtaa ikdihmisia.

Lasten ja nuorten hyva terveys on heiddn oman eldménsé ja koko Suomen tulevaisuu-
den kannalta todella tirked4, ja uskon, ettd terapiatakuu on tervetullut lukiolaisille ja am-
matillisen koulutuksen oppilaille — olemme paljon puhuneet heiddn jaksamisongelmis-
taan — ja korkeakouluopiskelijoille. Siksi, kun ministeri on paikalla, esitdn suuren huo-
len Ylioppilaiden terveydenhoitosédtion tulevaisuudesta. Terapiatakuu-uudistus koskisi
myoskin kaikkia korkeakouluopiskelijoita. Edellinen hallitus teki upean paitdksen, joka
oli pitkdaikainen tavoite, kokoomuksen pitkdaikainen tavoite, pitkdaikainen opiskelijajér-
jestdjen tavoite, se, ettd Ylioppilaiden terveydenhoitosddtion palvelut koskisivat kaikkia
korkeakouluopiskelijoita, ja ndin péitettiin. Edellinen hallitus suuntasi siirtoméaérarahan
tdhan uudistukseen, mutta nyt korkeakoulukenttd on muuttunut ja on tullut selvéksi, ettd
sieltd puuttuu rahaa noin 1,5 miljoonaa euroa, ja timé puuttuu hallituksen budjetista. Kaik-
kein kipeimmin toivoisin, ettd hallitus osoittaisi riittdvét médrdrahat YTHS:n palveluiden
turvaamiseen niin, ettd tuo uudistus voitaisiin toteuttaa, ja ettei ainakaan heikennettéisi nii-
td palveluita, joita télld hetkelld korkeakouluopiskelijat saavat. [Puhemies koputtaa]

Eli kannatan ldmpimaésti aloitetta ja toivon, ettd voimme siitd yhdessa ddnestdd vield en-
nen joulua. Terapiatakuuta tarvitaan.

18.10 Noora Koponen vihr: Arvoisa rouva puhemies! Vaikka tddlld on paljon meitd uu-
sia vihreitd edustajia, niin tdssé on nyt toinen uusi vihred edustaja, jolla on terapia-alan
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koulutus. Eli ehkd tdmé hieman huojentaa huolta siité, ettd emme ymmartéisi, mistd pu-
humme. [Ben Zyskowiczin vélihuuto]

On tutkittu, ettd noin puolet saadun terapian vaikuttavuudesta johtuu ja tulee vuorovai-
kutuksesta, siis kohtaamisesta ja kuuntelemisesta. Tilanteessa, jossa mieli on rikki ja ela-
mi tuntuu vaikealta, on kannattelevaa huomata, ettd joku haluaa sinun tulevan kuulluksi,
joku haluaa ymmartéa juuri sinua ja auttaa sinua.

Mielen oireille ei ole olemassa yhti ilmenemistapaa. Vield nykyéinkin mielen oireita
usein turhaan hivetdén ja ne halutaan pitéd piilossa. Somaattinen kipu on yksi tyypillisim-
misti tavoista nostaa mielen oireilua pintaan. On surullista, ettd olkapédén kipuun avun ha-
keminen koetaan helpommaksi kuin masennusoireisiin avun hakeminen. Voisiko syy olla
tavassa, jolla mielenterveyttimme hoidetaan perusterveydenhuollossa vield tdnd paivana?
Aikataulupaineisella ja ylibuukatulla 134kérilld ei ole aikaa pysdhtyd luomaan asiakkaan
tarvitsemaa turvallista ympéristod, jossa omat tuntemukset olisi luonteva jakaa.

Terapiatyota tehneend olen huomannut lukemattomia kertoja, etté silloin kun vastaan-
otolla on aikaa ihmiselle ja mahdollisuutta antaa hénen tulla kuulluksi, hdn haluaa usein
kertoa mieltd painavia asioita. Joskus tdma tarve voi ylldttdd ihmisen itsensdkin, ja ihan
yhté usein vaikeiden asioiden dineen sanominen on vienyt myds fyysisen kivun hoidon
harppausaskelin eteenpdin. Tdma on esimerkki siitd, kuinka valtavia mahdollisuuksia ta-
valla tai toisella tuotetulla matalan kynnyksen psykoterapeuttisella tai psykososiaalisella
kohtaamisella téssd maassa on, silld, ettd ihminen on 10ytényt yhden turvallisen, kuuntele-
van henkilon.

Arvoisa rouva puhemies! Yli puolet suomalaisista kokee mielenterveyden hiirion jos-
sain vaiheessa eldmédinsd. Se on todella iso médrd. Huolestuttavaa on, etté vain puolet tisté
potilasryhmaisti saa tarvitsemaansa hoitoa. Se taas on todella pieni maérd. Mielentervey-
den héiridistd ei voi endi vaieta, ja on todella hyva, ettd puhumme niista tindan téalld. Nii-
td ei voi endd tyontia syrjadn odottamaan, ettd ne kasvavat korkoa péaastikseen erikoissai-
raanhoidon piiriin. Ja téhén télld hallituksella on nyt vahva tahtotila. Mielenterveysstrate-
gian luominen ja hoitotakuun tiukentaminen myds psyykkisissd terveysongelmissa ovat
tdsméaskelia juuri tata kohti.

Meillé on suuri joukko terveydenhuollon ammattilaisia ja lasten ja nuorten kanssa ty0s-
kentelevid, jotka ovat valmiita kohtaamaan ja tulemaan vastaan ihmisté, jolla on mielen-
terveyden ongelmia, osaajia, jotka voivat luoda turvallisen ympéariston, missd voi nayttaa
oman herkkyytensi ja taakkansa. Tekemaélld néitd hyvid paétoksid nyt tadlla me voimme
antaa heille sen mahdollisuuden, sen, ettd sinut halutaan nihdé ja sinut halutaan kuulla.
[Ben Zyskowicz pyytdd vastauspuheenvuoroa)]

Ensimmiéinen varapuhemies Tuula Haatainen: Halutaanko kdyda debattia? [Ben Zys-
kowicz: Than lyhyesti! — Eduskunnasta: Kéytiin juuri debatti!] — Debatti on jo kéyty, ja
tdssd on puhujia paljon ja meillé on rajallinen aika, joten mennién eteenpdin.

18.14 Saara Hyrkko vihr: Arvoisa puhemies! Haluan vield kerran todeta, ettd tdima aloi-
te ja itse asiassa koko sen matka tdnne eduskuntaan on niin térkedd, etti oikein hengéstyt-
tad. Mielenterveyteen liittyy edelleen valtavan paljon ennakkoluuloja ja hépeds, ja timi
kansalaisaloite ja sen ymparilld toiminut kampanja ovat tuoneet mielenterveyden hiiriot ja
tarpeen oikea-aikaiselle, saavutettavalle ja matalan kynnyksen hoidolle yhteiskunnallisen
keskustelun ytimeen. Kaikki kansalaisaloitteen puolesta tyota tehneet ja sité tukeneet ovat
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auttaneet tekeméadn nikyvaksi niitd rdikeitd reikié, joita hyvinvointivaltiomme mielenter-
veyspalveluissa on, ja lisdnneet samalla ihmisten tietoisuutta ja rakentavaa suhtautumista
mielen hyvinvointiin ja mielen pahoinvointiin liittyen. Siis ennen kaikkea iso kiitos aloit-
teen tekijoille ja kaikille sen allekirjoittajille.

Arvoisa puhemies! Yli puolet suomalaisista kokee jossain vaiheessa eldméédnsa mielen-
terveyden héirion mutta vain puolet saa sithen tarvitsemaansa hoitoa. Opiskelijoilla yleisin
ladkariin hakeutumisen syy on mielenterveyteen liittyvét ongelmat. Kymmenkunta ihmis-
td jaa tyokyvyttomyyseldkkeelle masennuksen takia joka ikinen pdivé. Jo aivan varhaisen-
kin tuen saatavuudessa on suuria puutteita, vaikka juuri se voisi ehkdistd monien kohdalla
raskaampien palveluiden tarvetta. Syyskuussa julkaistun kouluterveyskyselyn mukaan lu-
kion eka- ja tokaluokkalaisista lahes 40 prosenttia on ollut kuluneen vuoden aikana huolis-
saan omasta mielialastaan. Samasta ryhméstéi 1&hes puolet olisi tarvinnut apua mielialaan
liittyvissd asioissa mutta ei ole saanut sitid koulun aikuisilta tai palveluista. Koko Suomen
luvut ovat huolestuttavia, mutta surullista kylld ne sisdltdvit myds voimakasta vaihtelua eri
alueiden viélilla.

Arvoisa puhemies! Kaikki eivét ehkd tunne mielenterveyspalveluita kovin hyvin, eiki
ihme. Sen verran monimutkaista niiden viidakossa on kulkea. Itse olen saanut silmiyksen
jérjestelmén mutkiin ja kuoppiin useammankin ldheisen kautta ja lukuisten tarinoitaan ja-
kaneiden ihmisten avulla. Tehdéddn ajatusleikki: Kuvitellaan, ettd jalkani murtuu. Murtu-
ma on ensin pieni, enkd ehkd edes huomaa sitd. Lopulta ldheisten kannustamana hakeudun
ladkérin vastaanotolle. Ladkari diagnosoi vaivan, méérad hoidon, leikkaus, kipsaus, kun-
toutus. Kuvitellaan, ettd tdstd alkaisi temppurata: leikkaavan kirurgin etsiminen ja kilpai-
lutus, erilaisten kipsimallien loputtomalta tuntuva sovittelu erilaisine sivuvaikutuksineen.
Niéin ei onneksi tapahdu. Suomalainen terveydenhoitojérjestelméa tunnistaa murtuneen ja-
lan, ja tyypillisesti hoitopolku on mutkaton. Apua saa nopeasti, murtunut jalka hoidetaan
kuntoon, ja niin sen pitddkin menni. Tilanne on toinen, jos jalan sijaan murtuukin mieli.
Sairastunut voi joutua kamppailemaan saadakseen apua ja odottamaan jonossa, ettd hoi-
don ovet ylipditidén avautuvat. Hankala tukiviidakko lannistaa, ja rahapula voi ajaa koko-
naan pois hoidon &érelta.

Arvoisa puhemies! On selvéd, ettd meilld on késissimme vakava asia. Mielenterveyden
hiiridistd on tosiaan tullut uusi suomalainen kansantauti. Terapiatakuu-aloite on osaltaan
murentanut mielenterveyteen liittyvié tabuja ja avannut keskustelua, jota taytyy kdyda yhta
hépeilemittomasti ja samalla vakavuudella kuin misti tahansa muustakin sairaudesta. Me
tarvitsemme uuden suunnan mielenterveyteen liittyvien ongelmien ratkomiseen ja ennal-
tachkdisyyn. Mielenterveyden edistdmisesti on tehtéva arkipdivad kouluissa, pdivikodeis-
sa, neuvolassa ja tyOpaikoilla. Tdssd onnistuminen on paitsi inhimillistd myds valttimaton-
td meidédn yhteiskuntamme kestévyyden ndakokulmasta.

Kuten aiemmin kerroin, kotikaupungissani Espoossa olemme saaneet erittdin rohkaise-
via tuloksia oppilaitoksiin vietdvéstd mielenterveysosaamisesta. Kun tétd lyhytterapiatyy-
pistd tukea tai muuta keskusteluapua on kouluyhteisdssi saatavilla matalalla kynnykselld,
pystytidén ongelmiin tarttumaan jo ennen kuin ne kasautuvat suuremmiksi, ja toisaalta ne,
jotka tarvitsevat pitempiaikaista hoitosuhdetta, osataan ohjata eteenpédin ajoissa. Tallaista
toimintaa tarvitsemme kaikkialle Suomeen.

Lasten, nuorten ja opiskelijoiden palveluiden korjaamisen liséiksi me tarvitsemme apua
ja tukea mielenterveyden ongelmiin myos perheille, tydikéisille, tySttomille ja ikdihmisil-
le. Than jokaisella on oltava oikeus mielenterveyteen. Tekeilld oleva mielenterveysstrate-
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gia oppilaitoksiin, arkiympéristdon vietavit mielenterveyden kevyemmaén hoidon mallit ja
muu hallituksen tyd mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamiseksi viitoittavat tata
tyOta.

Kysyin joitakin viikkoja sitten tddlld kysymyksen, jonka haluaisin esittdd vield uudem-
man kerran: misté tunnistaa mielenterveyskuntoutujan? Vastaus on tietenkin: ei vélttdmét-
td mistdén. Masennus ei ndy naamasta — kenen tahansa mieli voi murtua. Silti joskus saat-
taa unohtua, ettd mielenterveysongelmat koskettavat jokaista suomalaista tavalla tai toisel-
la. Témaé asia on saatava kuntoon. Se on taloudellisesti jairkevid, mutta ennen kaikkea se on
oikein. Meilld on kdsissdmme tissd iso urakka, johon toivottavasti voimme tarttua yhdessé
yli puoluerajojen. Puolueiden vélinen riekkuminen ei tosiaan tee télle asialle kunniaa. Rie-
kutaan mieluummin niisté asioista, joista olemme oikeasti eri mieltd — uskon, etti sellai-
siakin 10ytyy. — Kiitos.

18.20 Hanna-Leena Mattila kesk: Arvoisa puhemies! Kansalaisaloite terapiatakuusta ja
sen sisdltima velvoite padsti suoraan terveyskeskusldhetteelld terapiaan kumpuaa tarpees-
ta ja hddésti. 24 kansalaisjarjestdd on pukenut sanoiksi tarpeen, jonka allekirjoittavat tu-
hannet suomalaiset.

Aloitteessa ehdotetaan, ettd mielenterveyslakiin lisdttdisiin pykalé, joka mahdollistaisi
terapiaan pédsyn terveyskeskuskdynnin yhteydessé todetulla tarpeella sen sijaan, ettd ny-
kykéytintd edellyttdéd erikseen erikoisladkdrin lausunnon terapian tarpeesta. Niin ik&dn
psykoterapian tai muun vaivaan liittyvén hoidon pitéisi alkaa neljédn viikon sisdlld terveys-
keskuskaynnista.

Keskustan edustajana olen tyytyvéinen, ettd hallituksella on kéynnissé laaja joukko toi-
menpiteitd, joilla jo vastataan Terapiatakuu-kansalaisaloitteen tavoitteisiin. Perustervey-
denhuollon hoitotakuu koskee seké fyysisid ettd psyykkisid terveysongelmia erottamatta
mielenterveyttd perusterveydenhuollon kokonaisuudesta. Seitsemén pédivén hoitotakuun
kéayttoonottoon liittyva lainsdddantovalmistelu on parhaillaan kdynnissé.

Myos kansallista mielenterveysstrategiaa valmistellaan parhaillaan. Sen lausuntokier-
ros paittyi lokakuun lopussa. Strategian yhtené keskeisend tavoitteena on hoitoonpaisyn
nopeuttaminen ja palvelujen oikea-aikaisuus ja laatu.

Arvoisa puhemies! Uskon, etté terapiatakuun vaatiminen kumpuaa hédésti ja tunteesta,
ettei mielenterveyden jarkkyessd ihminen saa niin nopeasti apua kuin tarve olisi. Mielen-
terveysongelmat ovat kasvaneet yhteiskunnassamme niin aikuisten kuin lasten ja nuorten
keskuudessa. Jarjestelmdmme ei ole pystynyt vastaamaan kasvaneeseen hoidon tarpee-
seen. Mielenterveysalan ammattilaisista on pulaa kaikilla hoidon tasoilla.

Kansallista mielenterveysstrategiaa tyostettidessd on hyvi paneutua myods ongelmaan,
miten saadaan riittdvasti ammattilaisia perheneuvoloihin, kouluihin, terveyskeskuksiin ja
yliopistosairaaloihin. On selvii, ettd koulutuspaikkoja on lisdttava. Olen tyytyvéinen, ettd
Oulun yliopistossa avautuu psykologikoulutus, miké tulee toivottavasti helpottamaan Poh-
jois-Suomen psykologipulaa.

Mielenterveysty0 vaatii tyontekijoiltdén paljon. Liiallinen tyotaakka, kuten kouluku-
raattoreilla ja koulupsykologeilla on tavallista, uuvuttaa alan ammattilaiset. He eivit pysty
paneutumaan asiakkaana olevan lapsen tai nuoren asioihin niin hyvin kuin haluaisivat, kos-
ka asiakasmaééré voi olla tosi suuri. Jotta ammattilaiset saadaan pysyméén ty0ssdén ja jotta
he voisivat paneutua tyohonsi tarvittavalla tarkkuudella, ei asiakasmédéré saa olla kohtuu-
ton, kuten se nykyéin padsaintoisesti on.
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Arvoisa puhemies! Néin lopuksi kysyisinkin ministeri Kiurulta: milld keinoilla saadaan
riittdvd midrd mielenterveysalan ammattilaisia kaikille hoidon tasoille?

18.23 Jari Koskela ps: Arvoisa puhemies! Kun erdilti entiseltd ministerilti joitakin vuo-
sia sitten A-studiossa kysyttiin, mik& hénté eniten huolestuttaa, hén vastasi, ettd hénté huo-
lestuttaa eniten eldméssé se, jos mieli 1dhtee vieméén.

Téma kansalaisaloite on tirked ja ajankohtaisempi kuin koskaan juuri tdnéén. Tutkimus-
ten mukaan me olemme maailman onnellisin kansa. Samaan aikaan meilld on OECD-mais-
ta eniten mielenterveyshdiriditi. Paineet ovat kasvaneet yhteiskunnassamme, niin kouluis-
sa kuin tydeldmassékin. Suomalaisten fyysinen terveys on parantunut viime vuosina, ja
tyokyvyttomyyseldkkeet ovat vihentyneet. Samanaikaisesti kuitenkin puolet tyokyvytto-
myyseldkkeistd on mielenterveysperusteisia. Joka viides suomalainen kokee vuoden aika-
na mielenterveyshdiriditd, joka viides sairastuu eldménsé aikana masennukseen, ja joka
toinen suomalainen kokee jossakin eldménsé vaiheessa mielenterveyden héirion.

Arvoisa puhemies! On erittdin huolestuttavaa, ettd joka neljis lapsi eldd perheessa, jossa
vanhemmalla on tai on ollut mielenterveys- tai pdihdeongelma. Mielenterveyshdiriot muo-
dostavat 70 prosenttia lasten ja nuorten tautitaakasta. Mielenterveyden héiridistd 50 pro-
senttia alkaa ennen 14:83 ikdvuotta. Kynnys hakea apua on kylld madaltunut, mutta mo-
niongelmaisuus on lisdéntynyt. Lapsien lapsuudenkokemukset vaikuttavat heissid koko
loppueldmén. Tuoreimpien véestdtutkimusten mukaan vuoden sisdlld on masennushéirio-
jakson sairastanut 7 prosenttia naisista ja 4 prosenttia michisté. Erityisesti miesten léhes
puolta pienempi méérd antaa aihetta pohdintaan: Naisilla on useasti tuki- ja turvaverkkoa
enemmén ympérilldén, ja he hakeutuvat helpommin hoitoon. Miehiin ehké stereotyyppi-
sestikin kohdistuu vield tdndén sosiaalisesti ja kulttuurisesti erilaisia odotuksia kuin nai-
siin. Miesten pitdisi olla kestévid, menestyjid ja ehké haavoittumattomiakin.

Itse olen saanut tutkia jétettyjen miesten avioeroja, ja siitd materiaalista kévi hyvin sel-
ville, ettd kriisitilanteissa tutkittavani eivit halunneet tai I0ytdneet apua tdssé eldmén vai-
keassa kriisissé, kdédnnekohdassa. Erdén tanskalaisen tutkimuksen mukaan kaikkein syr-
jdytynein véestoryhmaé oli yli nelikymppiset eronneet miehet. Syrjaytyé-sana tulee meille
suomeen ruotsin utslagen-sanasta, mika tarkoittaa uloslydtyé, ulosheitettyd. Néilld kriisin
kéyneilld ihmisilld on kasvava tarve mielenterveyspalveluihin. Avioerokriisin ldpikdynei-
den miesten itsemurhat ovat kaksinkertaiset suhteessa normaalieldméntilanteessa eldviin,
ja avun kynnysté juuri miesten kohdalla pitéisi saada merkittdviasti madallettua.

On hyvi, ettd mielenterveystietoisuus on kasvanut. Lasten kohdalla varhainen puuttumi-
nen ja kotiin tehtévén tyon merkitys on suuri. Ndin kyetéén varhaisessa vaiheessa tunnis-
tamaan merkit ja ottamaan tilanne hallintaan. Maahamme tarvitaankin lisdd matalan kyn-
nyksen palveluita, kuten palvelukeskuksia, nuorisoasemia ja monitoimiaista péaivystysti
— ikdihmisten kohdalla my&skin monitoimiaiset pdivikeskukset vahentévét turvattomuut-
ta ja yksindisyyttd. Pddpainon pitdé olla kohti ehkéisevdd mielenterveystyotd, ja sen on ol-
tava myoskin keskeinen padmaéra.

Vield ehkéisevé tyd ei valitettavasti toimi toivotulla tavalla ja eri tahojen osaajat eivit
ole riittdvasti koordinoidusti 10ytdneet toisiaan. Porrastettu mielenterveyspalvelujarjestel-
mé, joka perustuu perustasolla matalan kynnyksen palveluihin, on kustannusvaikuttavam-
pi kuin erikoissairaanhoitoldhtdinen jérjestelma. On laskettu, ettd yhden syrjdytyneen saa-
minen takaisin tydeldmaén tuo 2 miljoonan sééstot yhteiskunnalle.

40



Poytikirja PTK 68/2019 vp

Arvoisa puhemies! Kriisitilanne voi tulla meidén jokaisen kohdalla vastaan jossakin
kohtaa eldméé. Se voi olla loppuunpalaminen, l&heisen kuolema, avioero, konkurssi tai
muuta yhté dramaattista. Tallaisissa tilanteissa nyt esilld olevan hoitotakuun merkitys kas-
vaa vield entisestdéin. Kun mieli jarkkyy, silloin ei ole aikaa odottaa viikkoja tai kuukausia.
Apua pitééd saada mieluiten heti.

Psykoterapiatakuun kustannus olisi toteuttamistavasta riippuen 35 miljoona — miti
tadllakin on tdndén puhuttu monessa yhteydessd — ja on arvioitu, ettd varhainen puuttumi-
nen ja psykoterapian aloittaminen siirtdisi 7 500 henkil6d etuisuuksien piiristd tyoela-
méén. Tdma tuottaisi silloin noin 340 miljoonan vuosittaiset sadstot. Elikkd terapiatakuu-
seen panostettu euro toisi sen yhteiskunnalle kymmenkertaisesti takaisin. Samalla saatai-
siin uutta tarpeellista tydvoimaa.

Suomen uuden hallituksen tavoitteena on 4,8 prosentin ty6ttomyysaste, ja télld hetkelld
se on yli 6 prosenttia. Panostamalla mielenterveyden edistdmiseen saadaan tydeldméén uu-
sia tyOta tekevid kidsid. Eikd vain niitd — kerrannaisvaikutus tulee olemaan moninkertai-
nen ensisijaisesti henkildiden elaménlaadun paranemisen avulla. — Kiitoksia.

Ensimmiinen varapuhemies Tuula Haatainen: Annan yhden puheenvuoron vield, sit-
ten ministeri vastaa, ja sitten keskeytetddn timéa keskustelu, ja jatketaan myohemmin.

18.29 Kim Berg sd: Arvoisa rouva puhemies! Késittelyssémme on nyt erittdin térked aloi-
te, ja haluan my0s omalta osaltani kiittdd aloitteen tekijoité ja allekirjoittajia. Kansalais-
aloitteella pyritdan takaamaan varhaisen psykoterapeuttisen hoidon saatavuus. Télld het-
kellé tarvittavaan psykoterapiaan padsy monesti viivéstyy, jolloin myos mielenterveyden
ongelmat saattavat vaikeutua. Terapiatakuussa on sama perusajatus kuin hallitusohjel-
maan kirjauksissa, joiden mukaan painopiste tulee siirtdd erityispalveluista peruspalvelui-
hin ja parantaa varhaisen tuen saatavuutta. Kannatan ldmpimasti ajatusta siité, ettd ihmi-
nen saa tarpeenmukaista palvelua nykyisté merkittédvésti nopeammin. Mielenterveyden on-
gelmiin tulee tarttua nopeasti ja oikeilla keinoilla.

Hallitus on sitoutunut hoitotakuun parantamiseen. Hoitotakuuta perusterveydenhuollos-
sa tullaan tiukentamaan niin, ettd kiireettoméssé tapauksessa hoitoon péddsee viikon sisélla
hoidon tarpeen arvioinnista. Hoitotakuu koskee seka fyysisid ettd mielenterveysongelmia.
Tama hoitotakuun takaavan lainsdddannon valmistelu on tilla hetkelld kdynnissa.

Mielenterveyden ongelmissa tarvittavan hoidon arviointi tulee tehdé osana hoidon suun-
nittelua. Mahdollisen ldékehoidon liséksi terapian tarve ja tarve erikoissairaanhoidon pal-
veluihin tulee arvioida, samoin asiakkaan tarve sairauslomaan. Arvio tulisi tehdé potilasta
hoitavan julkisen perusterveydenhuollon lddkérin toimesta jo ensi kdynnin yhteydessa.
Tamé voi olla ladkidri esimerkiksi terveyskeskuksen vastaanotolla, kotisairaanhoidossa,
kouluterveydenhuollossa, neuvolassa tai perhekeskuksessa.

On térkedd, ettd ihmisen ensimmaiiseen yhteydenottoon vastataan asiakas- ja potilasléh-
toisesti ja tehokkaasti. Timi myds sitouttaa ihmisen paremmin hoitoon. Etenkin mielen-
terveyden ongelmissa timé on olennaisen tirkeéé. Nopea hoito perustasolla tarkoittaa mo-
nesti my0s sitd, ettei tarvetta erikoislddkaritasoiseen hoitoon padse syntyméén. Satsaamal-
la perustasoon viltetddn vaivojen pitkittymistd, mikd tarkoittaa merkittdvdd helpotusta
sekd inhimillisestd ettd taloudellisesta ndkdkulmasta.

Arvoisa rouva puhemies! Kansallisen mielenterveysstrategian valmistelu on kdynnissé.
Myos sen yhtend keskeisenéd tavoitteena on hoitoonpédésyn nopeuttaminen seké palvelujen
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oikea-aikaisuus ja laatu. Strategiaa tullaan toteuttamaan osana tulevaisuuden sote-keskus-
kokonaisuutta, ja sen toimeenpanoon kuuluu myos psykososiaalisten menetelmien saata-
vuus perustason palveluissa.

Etenkin nuorilla on aikaisempaa enemmaén psyykkistd kuormitusta. Samoin juuri nuor-
ten ohjautuminen erikoissairaanhoitoon mielenterveysongelmien vuoksi on lisddntynyt.
Téstd syysté on tirkedd, kuten ministeri Kiuru on jo puheenvuorossaan kertonut, etté nyt
ensimmaisend toimena valmistellaan aiempaa matalamman kynnyksen mielenterveysapua
juuri tissd kohderyhmaissa. Tarkoituksena on tuoda ja vakiinnuttaa koulu- ja oppilaitosym-
péristddn yleisimpien mielenterveyshéirididen lyhyitd varhaisinterventioita. Osana téta
palvelumallia myds nopeasti, tiiviisti ja matalalla kynnykselld tarjottava lyhytterapiajakso
tuo tehokkaan tuen lieviin mielenterveysongelmiin. Tdmaé on tirked ensimmaéinen askel ai-
empaa parempaan ja aiempaa tehokkaampaan mielenterveysongelmien hoitoon. On myos
olennaista, ettdi myohemmin palveluja laajennetaan koskemaan muita ikdryhmié.

Arvoisa rouva puhemies! Pidédn tirkeédnd sité, ettd jatkossa psykososiaalista osaamista
tuodaan aivan uudella tavalla perustasolle. Se edellyttdd myds osaajien koulutusta ja mo-
niammatillista yhteistyoti. Terapiatakuu-aloitteen mukaisen takuun piiriin kuuluvissa ta-
voitteellisissa terapioissa on monia vaikuttavia eri viitekehyksiin nojaavia lyhyité psyko-
terapiamuotoja ja psykososiaalisia hoitomuotoja. Osa on psykoterapeuttien tuottamaa psy-
koterapiaa, mutta osa on muita vaikuttavia lyhytinterventioita. Jotta mielenterveyden on-
gelmiin saadaan juuri oikea ja oikea-aikainen hoito, onkin keskeisté lisétd mielentervey-
den osaamista koko terveydenhuollon sektorilla mukaan lukien koulujen ja oppilaitosten
oppilashuolto ja esimerkiksi tyoterveyshuolto. Se edellyttda koulutusta ja tdydennyskoulu-
tusta ja sen resursointia.

Aivan lopuksi: Vaikka hallitus ei ole esittényt terapiatakuuta siind mielessa kuin se téssi
aloitteessa esitetddn pykéldmuutoksena, kuitenkin tdmé aloite on nostanut mielenterveys-
kysymykset myds hoitotakuun valmistelun keskioon. Se, ettd mielenterveyden hoitamista
pidettdisiin vahintddn yhté tédrkedné kuin somaattisten sairauksien hoitoa, ei ole aina mi-
kéédn itsestddnselvyys. My0s siitd syystd piddn tdtd kansalaisaloitetta erittdin tirke&dnd
avauksena ja odotan rakentavaa valiokuntakésittelyé.

Ensimmiinen varapuhemies Tuula Haatainen: Sitten ministeri Kiuru, vastauspuheen-
vuoro 5 minuuttia.

18.35 Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru: Arvoisa puhemies! Ensinndkin on
hyvé todeta heti alkuun, ettd jos loukkaan polveni, palvelujérjestelmi osaa hoitaa varmasti
minut perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon kautta tarvittaessa leikkauspdydaille
asti. Minut kuntoutetaan, ja kohta kévely sujuu taas ilman keppeja. Téstéhén te olette néh-
neet jopa eldvid todistusaineistoa. On kuitenkin sanottava, ettd titd samaa ei ole pystytty
tarjoamaan kaikille suomalaisille, jotka kédrsivdt muista vaivoista — ei samankaltaisista
kuin dskeinen esimerkki, vaan esimerkiksi mielen vaivoista. Ja nyt meidén on vakavoidut-
tava tddlld eduskunnassa huomaamaan, ettd ei timéd mikadn uusi asia ole. Kansalaisaloite
kertoo kansalaisten vdsymisesté siihen, ettei nditd asioita ole saatu kuntoon, ja sen takia
meidén on tehtévé toisin kuin ennen.

T&élla edustaja Laiho jo viittasi sithen PALKOn tekemaé linjaukseen, ettd psykoterapiat
ja psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmenetelmit kuuluvat palveluvalikoimaan tdssé
maassa, siis terveydenhuollon palveluvalikoimaan. Mutta tima p&aitos on, hei, vuodelta
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2018. Samaan aikaan on sanottava, ettd lapsen oikeuksien komitea on todennut, ettd mei-
dén on saatava ndmaé asiat kuntoon ja lasten ja nuorten on pédstdvé hoitoon. Sekin uusin
padtos, uusin huomautus, taitaa olla vuodelta 2017. [Paula Risikon vélihuuto] Joten nimen-
omaan meidén on nyt tehtdvéd yhdessd eduskunnassa toité, jotta nimaé asiat saadaan kun-
toon. [Sari Sarkomaa: Hallituksen tehtdva on tuoda esityksia!]

Arvoisa puhemies! Niin kuin totesin, me ennakoimme sit4, ettd tima kansalaisaloite saa-
puu eduskunnan késittelyyn, miké nyt tdnéédn tapahtuu. Kesékuussa ja sitd aikaisemmin jo
silloin kun hallitusohjelmaneuvottelut kdynnistyivét kevédlld, tultiin sithen johtop&a&tok-
seen, ettd on jarkevad ennakoida, ettd mydskin timai aloite tullaan késitteleméddn eduskun-
nassa. Silloin linja oli se, ettd kaikki vaivat, mitd ihmiselld on, pitiisi hoitaa heti — ei myd-
héén vaan heti — ja silloin hoitotakuussa on kysymys siité, ettd padstidén ladkariin tai
muulle sellaiselle ammattilaiselle, josta ldhtee heti tuo hoitoprosessi kiyntiin.

Mutta endéd meilld ei riitd, ettd paédsee kerran ladkériin tai jollekin muulle ammattilaisel-
le, vaan meidén tdytyy mydskin antaa ihmisille mahdollisuus tulla hoidetuiksi. Meidén pe-
rinteisessd kuvassa me kdymme vain keskustelua siitd, milloin piédsee ensimmaéisen kerran
ladkariin tai ensimmaéisen kerran kohtaa vaikka terapeutin. [Sari Sarkomaa: Nyt puhuttiin
terapiatakuusta eikd hoitotakuusta!] Nyt meidén tédytyy myoskin ajatella, ettd se hoitota-
kuu sisdltdd myoskin sen, ettd ihminen tulee hoidetuksi. Téssé jérjestelmdssé se, ettd eri-
koissairaanhoidon osalta lasten ja nuorten hoito on painunut néin erikoissairaanhoitopai-
notteiseksi, kertoo siité, ettd saatavuus on venynyt, ihmiset eivét ole péédsseet ajoissa hoi-
toon, hoitokerrat ovat olleet hyvin vdhéisid ja lopulta sitten erikoissairaanhoito on ottanut
kopin. Sitéd kautta on kysymys viime kéddesséd koko tdmén palvelujérjestelmén hoitoketju-
jen kuntoon laittamisesta. Niin kuin totesin, olemme alkaneet tdhidn tyohon, koska edus-
kunta myds kaipaa konkreettisia vastauksia sithen, milld tavalla tehdéén.

Edustaja Berg tdssd lopussa kysyi omassa puheenvuorossaan erityisesti siitd, milld ta-
valla nuorten asia tulee laitettua kuntoon ja mité sitten sen jélkeen, ja kuten sanoittekin, sit-
ten on varmasti muiden ryhmien vuoro. Ajatus on se, ettd hyvin nopeasti tuotaisiin nuorten
perustason palveluihin sellaisia yleisimpien mielenterveyshéirididen lyhyité varhaisinter-
ventioita, joilla saataisiin nopeaa hoidon vaikuttavuutta aikaan.

Missd nuoret tdssé jarjestelmdssdimme ovat? He ovat kouluissa. Siksi perusterveyden-
huollon pitdd madaltaa entisestddn kynnysté ja hoito on aloitettava nimenomaan kouluissa.
Tama on iso kysymys suomalaiselle yhteiskunnalle, koska meill4 lain tasolla ei tunnisteta
sitd, ettd peruskoulussa lapsia ja nuoria hoidettaisiin. Sielld tehdién ennaltachkéisyé, joka
sekin on tirkedd, mutta tima hoitotyd on myds aloitettava sielld. Ei kannata raahata niité
lapsia ja nuoria terveyskeskukseen, siis tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskuksiin, vaan
ulotetaan sosiaali- ja terveyskeskusten hoito sinne matalan kynnyksen eli terveydenhoita-
jan napin painalluksesta ldhtevdén hoitoketjuun, joka sitten kantaa, jos ndmé ongelmat
osoittautuvat lievistd tai keskivaikeista vaikeammiksi, jolloin sitten paddytéédn aina sinne
erikoissairaanhoitoon asti. Tdémaé hoitoketju on laitettava kuntoon. Meill ei ole tdméntyyp-
pistd toimintaa riittdvasti, vaan vain joillakin paikkakunnilla. Nostin t4élla esimerkiksi ko-
keilut, mitd on ollut Espoossa ja Turussa. T4td kautta me tarvitsemme my0skin erikoissai-
raanhoidon apua tdmén koko prosessin laatimiseen koko Suomessa kattavasti. Siksi, niin
kuin totesin, olen pyytényt ervojen apua. Erityisen vaativien tehtdvien alueet tdné pdivina
vastaavat siitd, miten mielenterveysongelmat tdsséd maassa hoidetaan. [Puhemies koput-
taa] Siksi me tulemme nyt tekemdén suunnitelman, jossa nimenomaan néin tullaan teke-
maan.
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Haluan nopeasti vield sanoa, arvoisa puhemies, tdhén loppuun, etté téstd rahasta unoh-
din vield kertoa: Meilld on siis 60 miljoonaa itsesséén tdhédn mielenterveysstrategian toteut-
tamiseen. Lisdksi meilld on hoitoonpiésyn vahvistamiseen 70 miljoonaa ensi vuodelle ja
sitd seuraaville kahdelle vuodelle, jos saan sen lapi. [Sari Sarkomaa: Entds YTHS:n rahoi-
tus?] Mutta sen lisdksi unohdin sanoa, ettd meilld on myds lasten ja nuorten palveluiden
vahvistamiseen oma summansa, joka on 10 miljoonaa ensi vuonna. Nyt ei ole kysymys sii-
td niinkdén, riittdvatkd ndma eurot, vaan siitd, onko tiélld toimintakykyé tehdd ndma hoi-
tolinjat kuntoon. Olen mydskin kysynyt apua kansalaisjérjestoiltd, jotka ovat tdmén tera-
piatakuun allekirjoittaneet ja saaneet aikaan yhteiskunnassa. Olen pydreétd poytda pitényt
siitd, ndyttiisivatko ndmai toimet riittaviltd, ja olen saanut paljon mydskin hyvéa asiantun-
temusta ndiltd tahoilta siithen, milld tavalla ndissd asioissa jatkossa meneteltdisiin.

Siis kannatan aloitetta, hallitus kannattaa siti, ja tulemme mahdollisimman nopeasti tuo-
maan mydskin julki sen kaiken, mitd aiomme tehdé. Seuraavaksi on sitten aikuisten ja alle
12-vuotiaitten lasten vuoro. [Sari Sarkomaa: Saiskos vield vastauksen YTHS:n rahoituk-
seen?]

Ensimmiéinen varapuhemies Tuula Haatainen: Olemme kéyttdneet nyt tdhén varatun
ajan, joka puhemiesneuvostosta esitettiin, 1,5 tuntia, joten keskustelu ja asian késittely kes-
keytetddn. Asian késittelyd jatketaan tésséd istunnossa péivijérjestyksen muiden asiakoh-
tien tultua kisitellyiksi.

Keskustelu keskeytettiin kello 18.42.

Keskustelua jatkettiin kello 20.15.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Nyt jatketaan aiemmin tdssi samassa tiysistunnossa
keskeytetyn asiakohdan 3 kisittelya.

20.16 Merja Miikisalo-Ropponen sd: Arvoisa puhemies! Eilen vietettiin lapsen oikeuk-
sien paivaa, koko viikko on Lapsen oikeuksien viikko ja vietimme télld viikolla myoskin
Mielenterveysviikkoa, eli on erittdin hyva viikko keskustella tdsti kansalaisaloitteesta tail-
13 eduskunnassa. Lapsen oikeuksien péivin ja viikon tarkoituksena on tuoda esille lapsen
oikeuksien sopimusta ja herattda keskustelua lasten hyvinvointiin liittyvisté asioista. Halu-
ankin téssd ottaa kantaa erityisesti lasten mielenterveyspalvelujen puolesta, vaikka asiahan
kylla koskee kaiken ikdisia.

Monessa puheenvuorossa tdilld on tuotu tdiméan pdivén aikana esille, ettd yli puolet suo-
malaisista kokee jossain vaiheessa eliméinsd mielenterveyden héirion mutta vain puolet
mielenterveyden hiiriditd sairastavista tai potevista saa tarvitsemaansa hoitoa. Erityisen
huolissani olen lapsista ja nuorista. Apua tarvitsevaa lasta ei voi jattdd odottamaan parem-
pia aikoja, silld kysymys on koko hidnen tulevaisuudestaan. Kun lapsen mieli jarkkyy, on
avun oltava mahdollisimman l14hell4 ja matalan kynnyksen takana. T4ll6in niin lapsen kuin
myd&s vanhempien ja koko perheen on voitava luottaa siihen, ettd palvelut ja tuki ovat saa-
tavilla asuinpaikasta tai varallisuudesta riippumatta.
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Vaikka suurin osa suomalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin, olemme muun muassa
tarkastusvaliokunnassa tdmén syksyn aikana kuulleet aika surullisia tietoja siité, etteivit
lasten oikeudet Suomessa toteudu kaikkien lasten kohdalla, ja timé ndkyy muun muassa
palvelujen puutteena ja nuorten syrjdytymisend. Tai parempi olisi varmaan sanoa, etté lap-
set ja nuoret jatetddn ulkopuolisiksi, silld en usko, ettd kukaan nuori haluaa syrjaytya.

Muutos on aloitettava perusasioista. Eilen juttelin yldkoululaisen Erikan ja lukiolaisen
lidan kanssa, ja he kertoivat, ettd alakouluissa on aina oma opettaja, joka tuntee oppilaat ja
jonka kanssa on helppo menni juttelemaan milloin mistékin asiasta, mutta yldkoulussa ti-
lanne muuttuu eikd omaa opettajaa enéé ole, ja lukiossa opiskelijat joutuvat selviytyméin
vielédkin itsendisemmin ja jopa yksin. Molemmat tytSt korostivat, ettd myds yldkoulussa ja
lukiossa olisi tarkeda olla pysyvampi suhde edes johonkin aikuiseen, jolta olisi turvallista
hakea ja pyytdd apua silloin kun sité tarvitsee. Toin tdimén keskustelun tdnne tiedoksi sen
takia, ettd nuorten auttamiseksi ja tukemiseksi tarvitaan siis myds koulukulttuuriin muu-
toksia ja sielld arkipdivan eldméssd miettimistd, miten lasten ja nuorten kanssa toimitaan.

Arvoisa puhemies! Olemme kylld epdonnistuneet monella tavalla Suomessa lasten ja
nuorten varhaisen tuen toteutuksessa, ja tima nékyy muun muassa huostaanottojen lisdén-
tymisend. Tilanne on heikentynyt usean vuoden ajan, eli timé ei ole mikéén uusi asia. Ko-
din ulkopuolella oli vuoden 2018 aikana sijoitettuna kaikkiaan 18 544 lasta ja nuorta, ja lu-
kuméédrd kasvoi 2,6 prosenttia edellisestd vuodesta. Puolet suomalaisista asuu kunnissa,
joissa lastensuojelun toimenpiteitd joudutaan tekemiin siksi, ettei mielenterveyspalvelui-
ta ole. Nuorten mielenterveyspalvelujen ja paihdepalvelujen painopistettd on saatava no-
peasti siirrettyd ehkéisevddn toimintaan ja peruspalveluihin. Suurin ongelma palveluissa
on se, ettd apua tarvitsevasta nuoresta ei oteta riittdvén hyvissé ajoin koppia. Usein on ky-
symys resursseista, mutta kylld myos rohkeudesta ja herkkyydesti puuttua, ja liséksi tdméa
tukiviidakko on kovin sirpaleinen ja hajallaan.

My0s erityislasten tilanne on vaikeutunut monin paikoin. Esimerkiksi ADHD, kehitys-
vammaisuus, autismi, Asperger ja vastaavat tilanteet tuovat perheeseen huolta ja uupumis-
ta. Lapsille ja nuorille seké heidén perheilleen kohdennettuja palveluita myontavat monet
eri tahot: vammaispalvelut, psykiatria, neurologia ja lastensuojelu. Saamieni viestien pe-
rusteella voi todeta, etteivit perheet saa riittivaa apua resurssipulan takia tai jostain muus-
ta syysté, mutta heille kerrotaan, ettd “nyt ei ole mahdollista antaa apua, ettd laitetaan lapsi
tai nuori jonottamaan”, ja se jonotus saattaa kestéd joskus todella kauan, jopa useamman
kuukauden. Néin minulle ovat vanhemmat kertoneet.

Hoidon ja avun pitéisi olla lapsen ja nuoren kannalta yksil6llisté ja oikea-aikaista. Huo-
mio ja tarmo tulee keskittéé lapsen toipumisen ja kuntoutumisen edistdmiseen, ei eri viran-
omaistahojen toimialueiden selvittdmiseen niin kuin téll4 hetkelld tuntuu olevan — vastuu-
ta on kenenkéddn vaikea ottaa. Niin kodin, koulun kuin sote-palveluiden tulee puhaltaa yh-
teen hiileen ja luoda yhdessd parhaat mahdolliset edellytykset toipumiselle. Tédhén tarvi-
taan paitsi riittdvid resursseja myds uutta yhdessa toimimisen tapaa. Néin voidaan ehkaisté
vanhempien uupumista ja oireiden lisdéntymisti ja tilanteen pahenemista. Apua tarvitse-
vaa lasta ei voi jittdd odottamaan. On myos kohtuutonta pompotella lapsia ja nuoria ja hei-
dén perheitdéin paikasta toiseen. Nykyinen systeemi tuntuu pompottelun johdosta joskus
jopa kddnnyttivén apua tarvitsevia pois palvelujen parista. Palvelujen riittdvét resurssit on
turvattava, koko perhe on kohdattava kokonaisuutena, ja tuki on osattava suunnata per-
heen ja ldhi-ihmisten jaksamiseen. Ajoissa saatu tuki ja rinnalla kulkeminen ovat parhaita
keinoja auttaa.
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Arvoisa puhemies! Tdmé kansalaisaloite on erittdin tirked, koska siind on otettu esille
yhteiskunnassamme oleva vakava epékohta, joka on siis pdéssyt pahenemaan usean vuo-
den ajan. Nykyinen hallitus on sitoutunut mielenterveyden parantamiseen. Hallituksella on
useita toimenpiteitd, joilla vastataan timéan kansalaisaloitteen tavoitteisiin.

Mielenterveysstrategia uusitaan ja strategian tarkoituksena on hoitoonpéésyn nopeutta-
minen seké palvelujen oikea-aikaisuus ja laatu.

Hoitotakuuta perusterveydenhuollossa ollaan myos tiukentamassa. Seitsemén pdivin
hoitotakuun kéyttdonottoon liittyvén lainsdddédnnon valmistelu on jo kiynnissé, ja hoitota-
kuun piiriin kuuluvat myds mielenterveyspalvelut.

Matalan kynnyksen mielenterveys- ja pdihdepalvelut ovat myds osa lapsi- ja perhepal-
veluiden muutosohjelmaa. Tavoitteena on varhainen puuttuminen ja tuki, ja keskeistd on
myos integroida eri tahojen tyd. Témé on erittédin tirked tavoite. Nuorten auttamiseksi on
perustasolle tarkoitus tuoda ja vakiinnuttaa yleisimpien mielenterveyshéirididen lyhyitad
varhaisinterventioita eli nopeasti, tiiviisti ja matalalla kynnykselld tarjottavia lyhytterapia-
jaksoja. Mallin valmistelu on kdynnissé, ja tarkoitus on, ettd toimeenpano ja siihen liittyva
koulutus voidaan suunnitella ja toteuttaa paikallisesti sovitulla tavalla. Nima varhaisinter-
ventiot eivit kuitenkaan ratkaise kaikkia ongelmia, vaan jatkossakin tarvitaan vankkaa en-
nalta ehkdisevdd tyotd sekd myds erikoissairaanhoitoa vakavimmille mielenterveyden
haasteille ja ongelmille. — Kiitos.

20.23 Pekka Aittakumpu kesk: Arvoisa puhemies! Téssé tdndédn kiydyssd arvokkaassa
ja tarkedssa keskustelussa mielenterveyspalveluista on tullut esille se tosiasia, ettd se voin
olla mind tai se voi olla kuka tahansa meistid. Kuka tahansa mielenterveyden ongelmista
karsiikddn, on tirkeds, ettd hin saa siihen riittdvan, laadukkaan ja sujuvan hoidon.

Mielenterveysongelmista ja erityisesti nuorten mielenterveysongelmista on viime aikoi-
na puhuttu varsin laajasti muun muassa maamme mediassa. Yhdestd uutisesta erityisesti
iloitsin: Yle kertoi, ettd nuoret michet hakevat nykyééan helpommin apua mielenterveyson-
gelmiinsa. Ylen mukaan tdtd hyvéd kehitysté on tukenut muun muassa se, ettd monet julk-
kikset ovat kertoneet mielenterveysongelmistaan.

Tarvitsemme avoimuutta ja rohkeutta, jotta kykenemme puhumaan tésté térkedsta ja hy-
vin laajasti suomalaisia koskettavasta aiheesta, mutta on ollut myds aivan liian paljon iké-
Vvid uutisia ja tietoja nuorten tilanteesta. Askettdiin Yle kertoi tekemistiéin kyselysti, jossa
erds henkild kertoi, ettd hén oli sairastunut paniikkihdirioon 14-vuotiaana. Hén toteaa:
”Kouluterveydenhoitaja ohjasi minut lddkérille, ja 14dkéri vain kysyi, haluanko ladkityk-
sen. En halunnut. Mitdin keskusteluapua en saanut.”

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan nuorten mielenterveyspalveluiden kysyn-
td on kasvanut rdjahdysmaisesti 2010-luvulla. Moni tarvitsisi terapiaa tai muuta keskuste-
luapua.

Tédmai kansalaisaloite terapiatakuusta on jo tehnyt meille hyvai, silld se on osaltaan he-
rittdnyt laajaa keskustelua hoitoonpéddsyn kynnyksistd ja esteistd. Meille keskustassa oli
erittdin térkedd, ettd hallitus sitoutui hallitusohjelmassaan parantamaan hoitoonpédsyé
my0s mielenterveyden ongelmissa. Olemme kuulleet tissid keskustelussa jo siitd, miten
seitsemén péivin hoitotakuu koskee mydskin mielenterveyden ongelmia. Se, ettd hoitoon
pidsee nopeasti, on aivan erittdin olennaista, silld kun ongelmat pitkittyvét, ne monesti
myo6skin mutkistuvat, ja nopealla hoitoonpéésylld me voimme ehkiistd ongelmien pahene-
mista.
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Myo0s kansallista mielenterveysstrategiaa valmistellaan, ja sen lausuntokierros pééttyi
vastikdén. Strategian yhtend keskeisend tavoitteena on hoitoonpéédsyn nopeuttaminen ja
palveluiden oikea-aikaisuus ja laatu. Mielestdni Terapiatakuu-kansalaisaloitteen tavoite on
erittdin hyvé ja kannatettava, silld tavoite on juuri parantaa hoidon saatavuutta ja myoskin
yhdenvertaisuutta ja estdd mielenterveysongelmien vaikeutumista.

Arvoisa puhemies! Téssd keskustelussa, jota olemme tdndin kdyneet, on kuultu hyvii,
tarkeitd, arvokkaita, koskettavia puheenvuoroja siitd, miksi ja milld tavalla voimme tukea
mielenterveyttd. Olen my0s itsekin vahvasti sitd mieltd, ettd kun puhutaan mielenterveys-
palveluista, on tdrkedd puhua my0s ennaltachkéisevistd palveluista ja varhaisesta puuttu-
misesta. On sekd ihmisen itsensa ettd yhteiskunnan kannalta parempi, jos ongelmia ei pééa-
sisi edes syntyméan. On selvéi, ettd emme voi tidydellisesti ehkéistéd mielenterveysongel-
mia, ja siksi tarvitsemme laadukasta ja sujuvaa hoitoonpédsyd, mutta paljon voimme tie-
tysti my0s tehda.

Erityisesti lasten ja nuorten tapauksessa ajattelen, ettd on muistettava aina se, misté lap-
sen ja nuoren hyvinvointi ldhtdkohtaisesti riippuu ja misté 10ytyy se perusta. On térkedi,
ettd me tuemme lapsiperheitd ja vahvistamme vanhemmuutta ja sité, etté siellé perheessé ja
kodissa olisi hyvé olla. Tdndén sain erdéltd ihmiseltd viestin, jossa hén puhui siitd, miten
ikévéd on, ettd lapsiperheiden ennaltachkdisevistd palveluista esimerkiksi kotipalvelu on
monissa kunnissa aikanaan ajettu alas, eiké sitd ole saatu kuntoon, ja siksi pidén tirkedna,
ettd hallitus on sitoutunut myos kotipalvelun saatavuuden lisddmiseen. Kun perheet voivat
hyvin, niin se ndkyy my®0s lasten ja nuorten eldméssé ja vanhemmilla voi sitten olla myds-
kin paremmin mahdollisuuksia ja jaksamista kiinnittdd huomiota siihen, jos lapsi sielld
perheessé voi huonosti, ja hankkia sitten tarvittaessa hinelle hoitoakin.

Haluan omalta osaltani esittdé kiitoksen tdimén Terapiatakuu-aloitteen liikkeelle laitta-
neille ja allekirjoittaneille, ja tervehdin ilolla niitd kommentteja, joita olen téssé keskuste-
lussa kuullut siité, ettd nyt kun asia tulee meille sosiaali- ja terveysvaliokuntaan késitelta-
viksi, késittelemme sen huolella ja perusteellisesti ja katsomme mielenterveyspalveluita
kokonaisuutena. Tdémé on ollut hyvé keskustelu, jota olemme kéyneet, ja on hienoa ollut
kuulla, ettd meilld on yhteinen ndkemys eduskunnassa siitd, ettd mielenterveyspalveluita
on parannettava.

20.29 Anna-Kaisa Ikonen kok: Arvoisa puhemies! Haluan mydskin esittdd kiitokseni
kansalaisaloitteen liikkeellelaittajille. Terapiatakuu tarvitaan.

Vedin itse tuossa vuosituhannen vaihteessa tillaista projektia, jossa koulutettiin koke-
muskouluttajia eli sellaisia henkil®ité, jotka olivat itse kokeneet mielenterveyden ongel-
mia ja -hdiriditd omassa eldméssédédn, kouluttamaan ihmisid siitd, minkélaisia palveluita
mielenterveyskuntoutujille tulisi tarjota ja myoskin arvioimaan palveluita omasta nakokul-
mastaan. Jo silloin néiltd kokemusasiantuntijoilta nousi yksi hyvin selked, yhtendinen vies-
ti: hoitoonpéaédsyn vaikeus. Olet joko niin hyvissd kunnossa, ettd sinua ei vield oteta hoi-
toon tai sinulla ei ole kunnollista sairaudentunnetta, tai sitten olet jo niin heikossa kunnos-
sa, ettd et jaksa hakeutua hoitoon tai kykene tai muulla tavoin paase. Myoskin hyvin kes-
keisend haasteena noihin aikoihin nousi esiin tdllainen pallottelu mielenterveys- ja paihde-
palveluiden vililla, ettd hoida ensin toinen puoli kuntoon ja sitten paéset tdnne. Nyt jos kat-
sotaan titd matkaa, mikd 20 vuodessa on kuljettu, olemme onneksi tulleet pitkille jo noista
péivistd. Téssé on ollut monenlaista mielistrategiaa ja monia hyvid askeleita, mité seka val-
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tion, kuntien etté jérjestdjen toimesta on otettu, mutta yhd meilld ongelma kilpistyy tédhén
riittdvan varhaiseen tukeen ja hoitoonpaédsyn oikea-aikaisuuteen.

Kokoomuksen mielesté mielenterveyspalvelut pitdd saada matalalla kynnyksell4 ja hoi-
toon pitdd padstd huomattavasti nykyistd nopeammin. Jos katsomme tété koko haasteken-
tdn laajuutta, on selvéd, ettd mielenterveyden haasteisiin meidén on puututtava yhteiskun-
tana. Ne ovat yleisin tyokyvyttomyyden syy tdlld hetkelld. Ne paitsi vaikuttavat yksilon
omaan eldméain mutta myos, kun yksi sairastuu, se vaikuttaa hinen ympérilldén hyvin mo-
nen muun ihmisen arkeen. Téstd syysté se on suorastaan meidin vastuumme. Arvioin, etti
tdstd tarpeesta nousi mydskin tdmé kansalaisaloite terapiatakuusta.

Kokoomus esittédd vaihtoehtobudjetissaan 35:t4 miljoonaa euroa pysyvaa rahoitusta te-
rapiatakuun toteuttamiseksi. Hallitukselta toivoisin téssé ja nyt vastaavia konkreettisia toi-
mia, jotta tdtd saadaan vietyd eteenpdin, koska tdma asia todella koskettaa suomalaisia hy-
vin, hyvin laajasti. Meisté joka ikinen tuntee jonkun, jolla mielenterveys on olennainen ky-
symys.

Kun katsomme viel4 tdnd piivana laajemmin nuoria ja nuorten jaksamista, niin kylla se
on sellainen asia, johon kiinnittéisin huomiota hiukan aikaisemmassa vaiheessa. He kanta-
vat vililla huolta omasta tulevaisuudestaan, omasta kyvykkyydestdin ja koko maailmasta.
Téhéan loppuun haluaisin sanoa, ettd muistetaan jokainen ldhellimme oleville nuorille sa-
noa, ettd sind riitdt. Se on aika térked ennalta ehkiiseva viesti, ettd paineita ei kerry liikaa.

20.32 Paula Risikko kok: Arvoisa puhemies! Tuossa dsken muistelin erddn edesmen-
neen professorin nimeéd. Hén on Kaisa Kauppinen, ja haluan téssi osoittaa hénelle suuren
kunnioituksen hinen tyostidén suomalaisen yhteiskunnan kehittdimiseksi Tyoterveyslaitok-
sella mutta mydskin Helsingin yliopistossa ja hoivavapaan vankkumattomasta kannattami-
sesta ja sen tuomisesta Suomeen.

Mutta nyt menndéin kansalaisaloitteeseen, joka koskee siis terapiatakuuta:

Mielen pahoinvointi on kansantauti. Me aika paljon kiinnitimme huomiota kansansai-
rauksiin Suomessa — tdytyy sanoa, ettd vieldkin enemmaén voitaisiin kiinnittda — mutta
kylla tdhdn mielen pahoinvointiin meidén on nyt pysédhdyttdvi. Nimittdin joka toinen ih-
minen kérsii jossain vaiheessa eldmédinsé eriasteisista mielenterveyden héiridista.

Mielenterveyden hiiriot aiheuttavat paljon kirsimystd mutta myds kustannuksia, ja mis-
td ne kustannukset sitten osittain tulevat, niin se johtuu osittain siité, ettd kasvava osa tyon-
tekijoiden sairauspoissaoloista liittyy mielenterveyden ongelmiin. Meidén kaikkein suurin
tyokyvyttdmyyden syy tilld hetkelld on mielenterveysongelmat. Aikaisemmin se oli lii-
kuntaelinten sairaudet, nyt se on mielenterveysongelmat.

Mielenterveysongelmat ovat lisdéintyneet maailmanlaajuisesti. Kasvua on jopa 35 pro-
senttia vuosien 2016 ja 2018 vililla — ajatelkaa, kahden vuoden aikana noin suuri prosen-
tuaalinen osuus, kasvanut 35 prosenttia. Hoitamattomana ongelmat usein kroonistuvat ja
komplisoituvat ja kuormittavat myds 14hipiirid seké kotona ettd toissd. Kynnys hakea apua
mielenterveyden ongelmiin on onneksi madaltunut, ja siihen liittyvd leimautumisen pelko
eli stigma on véhentynyt. Pitdd muistaa myds se, ettd vanhempien mielenterveysongelmil-
la on suora yhteys lasten hyvinvointiin.

Tassd kansalaisaloitteessa halutaan vahvistaa nimenomaan mielenterveyspalvelujen
saatavuutta ja puhutaan terapiatakuusta. Erityisesti halutaan vahvistaa niitd perustason pal-
veluja, eli matalalla kynnykselld nopeasti. Aloitteella ehdotetaan lakimuutosta, jolla taa-
taan nopea paésy hoidolliseen psykoterapiaan tai muuhun vastaavaan hoitoon. Monet apua
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tarvitsevista eri-ikdisistd ihmisistd ovat nimittdin odottaneet aivan liian kauan, ja tutkimus-
ten mukaan osa ei ole saanut apua lainkaan, ja he yrittéviét sitten kitkutella sen kanssa siini
normaalissa eliméssd. Eihdn se tdysin normaalia tietenkdén ole. Me jokainen tieddmme,
ettd mitd varhaisempi apu, sen parempi.

Tédmai on erittdin kannatettava kansalaisaloite. Muun muassa kokoomuksen mielesté
mielenterveyspalvelut pitdd saada matalalla kynnykselld helposti ja hoitoon pitdd padsti
nopeasti, huomattavasti nykyistd nopeammin. Terapiatakuu toteuttaa terveyspolitiikan yh-
denvertaisuustavoitetta ja varmistaa sen, etteivit mielenterveysongelmista kérsivét ja hei-
dén omaisensa jdi yksin ilman apua ja tukea. Mielenterveyspalveluiden saatavuuden pa-
rantamisesta hydtyvit erityisesti he, joilla on véhiten voimavaroja vaatia ja hakea apua.

Tamén kansalaisaloitteen terapiatakuun edistdmisestd allekirjoitti yli 53 000 kansalais-
ta. Tosiaan kokoomus kannattaa kansalaisaloitteen esittdméé terapiatakuuta. Me esitdmme
myos tuossa vaihtoehtobudjetissamme 35 miljoonaa pysyvéaa rahoitusta terapiatakuun to-
teuttamiseen. Terapiatakuulla on myds muiden eduskuntapuolueiden laaja kannatus, silld
ennen vaaleja sitd kertoi kannattavansa kahdeksan eduskuntapuoluetta. Myos kokoomus-
han silloin kertoi kannattavansa terapiatakuuta — todella jo ennen eduskuntavaaleja.

Toivon, ettd timi ldhtee tésté liikkeelle. T4lld on kdytetty hyvid puheenvuoroja, kan-
natusta 10ytyy jokaisesta eduskuntaryhmaésti, ja erdilld kyselytunnillahan ministeri Kiuru
lupasi titd viedd eteenpdin, ja sitd nyt sitten odotellaan. Harmi vain, etté tuossa ensi vuo-
den budjetissa ei varsinaisesti rahoitusta ole, mutta totta kai se rahoitus sinne on varmasti
vain jérjestelykysymys.

Sitten miné haluaisin kiinnittdd siihen erityistd huomiota, ettd meilldhdn on Kelan kun-
toutusta saatavissa. Esimerkiksi Suomessa psykoterapia on pitkilti jérjestetty Kelan kun-
toutuspsykoterapiana, mikéd on maailmanlaajuisesti hyvin ainutlaatuinen jérjestely. Muual-
la tuetaan nimenomaan lyhyitd, vaikuttavia psykoterapeuttisia interventioita. Meilld kun-
toutuspsykoterapiaan ohjautuu tilla hetkelld todella paljon ihmisi4, joille voisi riittdé se ly-
hyempikin interventio. Mutta jos sitd ei ole tarjolla, joutuvat ihmiset odottamaan joskus to-
della pitkdén padstidkseen kuntoutuspsykoterapiaan. Samalla tiedetdén, ettd kaikki sairau-
det, mukaan lukien mielenterveysongelmat, kroonistuvat nopeasti, jos hoidon aloitus
viivastyy. Siitd syysta toivoisin, ettd me saisimme tdmin terapiatakuun matalalla kynnyk-
selld peruspalveluihin, koska sitd kautta meidén ei tarvitse sitten jonottaa sinne kuntoutus-
psykoterapiaan, joka on pitkdkestoisempaa, koska tdstd lyhyemmaéstékin monet hyotyisi-
vit.

T&élld on puhuttu siitd, onko tdma helposti jérjestettdvissid. Luimme tédssé hiljattain vie-
raskynékirjoituksen Helsingin Sanomista, jossa Uudenmaan alueelta johtavat henkil6t esi-
merkiksi HUSIilta kertoivat, ettd timé on tdysin mahdollista jérjestééd nopeallakin aikatau-
lulla. Jo nyt kdytetddn palveluseteleiti ja téllaisia maksusitoumuksia, eli kdytetddn yksi-
tyistd. Elikkd tdmi jos mikéd on nyt aika nopeasti kylld hoidettavissa, jos vain halutaan.
T&élla on tdné pdivand puhuttu, ettd on arvovalintoja tdynné timai politiikka. Tassd on néy-
ton paikka. Onko nyt arvovalinta vai ei?

Sitten haluan kyll4 vield sanoa, etté tdssédhén on kysymys tulipalon sammutuksesta. Mei-
dén pitéisi ennalta ehkéistd nditd. Kukaan, mikdén lapsi ei synny mielenterveysongelmai-
seksi, eikd kukaan synny terroristiksi, eikd kukaan synny syrjéytyneeksi. Tdmé yhteiskun-
ta aikaansaa sitd. Siitd syystd meiddn on mietittdvd, miten nima ennalta ehkéistédén. Niin
me ehkdisemme tulipalojakin, mutta emme me néitd kylld ehkdise riittdvén hyvin. — Eli
taltd pohjalta. Kiitos.
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20.39 Anu Vehvildinen kesk: Arvoisa puhemies! Todellakin hyvid puheenvuoroja jo tés-
sé setissd ja tuolla aiemmin. Itse ajattelen kylld kanssa niin, ettd tima aloite on kaiken kaik-
kiaan erittdin tirked ja tdlld on hyvit perusteet, joita tdéll4 on jo tuotu hyvin paljon esille, ja
muutaman perusteen tuon tdssé itsekin hajanaisesti esiin.

Mielenterveyshéirididen yleistyminen ndkyy meilld tyokyvyttomyyseldkkeissd, eli yli
puolet meidin tyokyvyttomyyseldkepditoksistd on tilld hetkelld jo mielenterveyssyist.
Tédma ndkyy myos alle 30-vuotiaitten nuorten osalta, etté tdllaisia paétoksid on tullut.

Sitten tilastot myds kertovat sen, ettd erityisesti lasten ja nuorten mielenterveysongel-
mat ovat yleistyneet, ja sielld nimenomaan hoitoonpéaésy on todella hidasta. Joudutaan
kuukausia odottamaan, eikd perustasolta saa sitd apua ja tukea, vaan se on erikoissairaan-
hoidon kautta kaiken kaikkiaan.

Mielenterveysongelmat ovat henkilokohtaisella tasolla todella raastavia itse henkil6lle,
jolla niitd on. Valttamatta aluksi ei edes huomaa, etté sellaista on. Voi ihmetelld, mistédhin
on kysymys, mutta kun sitéd tukea ja apua ei pysty hakemaan eivitké valttdmattd ldheiset
née, niin tilanteet voivat kehittyé erittdin hankaliksi. Ja totta kai l&heisilld on jatkuva huoli
siitd omaisesta tai ystavéstd, mitd hénelle kuuluu, mité on tapahtumassa ja mité voidaan ha-
nen osaltaan tehda.

Téélla tallainen kansalaisjéarjesto kuin FinFami on tavannut varmaan useita kansanedus-
tajia, meistékin monia, ja he ovat puhuneet néisté lapsiomaishoitajista. Se on erittdin raas-
tava tilanne, jos lapsi tai nuori on vanhempansa tai vanhempiensa omaishoitaja, kun van-
hemmalla on mielenterveys- tai paihde- tai molempia ongelmia. Ne tilanteet ovat todella
surkeita. Siind on hipeid ja noloutta ja hitié ja avuttomuutta siitd, ettd mitd tehdd, kun ei
oikein uskalla puhua eiki uskalla sanoa, ettd meilld kotona on ongelmia, kun se oma koti
on kuitenkin paras paikka monelle, se ainoa paikka, jossa turvaa saa. Itse asiassa ndma4 sei-
kat ovat tulleet entistd enemmaén nikyviksi, ja miné pidén sité tosi tdrkeén, ettd me uskal-
lamme néistd asioista puhua. Voin todeta myos, ettd olen itse omassa eldmésséni ndhnyt
paljon tdllaista ja nden edelleenkin, mutta ajattelen aina, ettd pitdd olla myds rohkeutta ha-
kea itse apua. Se, ettd hakee psykososiaalista apua tai jopa terapia-apua, on hyvé asia, mut-
ta ongelma on se, ettd ihminen ei sité saa, ja sen takia nimenomaan ollaan tillé aloitteella
liikkeellé.

Sen lisdksi, ettd mielenterveyshéiriot ja -ongelmat ovat todella sielld yksilotasolla ja
perhetasolla iso juttu, ne ovat sitd myos meididn kansantalouden kannalta. OECD on arvi-
oinut, ettd meilld kaiken kaikkiaan Suomessa vuositasolla kokonaiskustannus mielenter-
veysongelmista on noin 11 miljardia euroa. Se on aivan valtava méiré rahaa. Se on viiden-
nes meidédn vuosibudjetista. Nyt jos me ajattelemme tydhyvinvointia, ihmisten sairauspois-
saoloja ja sitd, miten me saisimme myds tydllisyysastetta nostettua, niin ellei timé kansa-
kunta voi paremmin ja meidén lapsia ja nuoria pystyti auttamaan, on aika huononnékoiset
tilanteet meilld edessa. Eli sen takia tdmén aloitteen tirkeys edelleenkin vain korostuu.

Eli todella arvostettava aloite, ja niin kuin on monessa puheenvuorossa tuotu esille, ta-
mén aloitteen tarkoitus on tuoda mielenterveyspalvelut ldhelle ja helposti saataviksi. Siitd
on kysymys: ldhelle ja helposti saataviksi. Kun tutustuin tuohon aineistoon, niin ajattelin,
ettd tdima, jos mikd, on sen tulevaisuuden sote-keskuksen tirkedd tyota, ettd sieltd padsee
terapiaan nopeasti ja saa psykososiaalista hoitoa eikd se tapahdu vasta kuukausien péésta,
vaan heti paéstédédn arvioimaan sité tilannetta, ettd miké olisi se kaikkein térkein tapa ja aut-
taisi ihmisté parhaiten.
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Saatavuudesta myds tdssd kansalaisaloitteessa puhuttiin, eli my6s mielenterveyspalve-
luihin paésy on hyvin epétasa-arvoista eri puolilla Suomea. Jos muistan oikein, niin Lapis-
sa on erittdin hankala paésti, ja Lapin olosuhteissa jo muutenkin, kun on pitkét matkat, jos
niitd palveluita ei ole saatavilla, niin se on tosi hankala juttu.

Minusta téssé aloitteessa on paljon yhtéldisyyksid myos hallituksen tavoitteiden kans-
sa. Mainitsin jo tdmin tulevaisuuden sote-keskuksen ja siihen sisdltyvin seitsemin vuoro-
kauden hoitotakuun, ja niin kuin olen td4lla todennut, itse ajattelen, ettd meidan pitdisi pys-
tyé sielld sosiaali- ja terveysvaliokunnassa — kunhan saamme hallituksen esityksen hoito-
takuusta — késitteleméén niité asioita yhté aikaa.

Sitten mielenterveysstrategia: Sen tydstiminen aloitettiin jo edelliselld hallituskaudel-
la, ja se on ollut tdssé syksylld lausuntokierroksella. Kuten ministeri Kiuru kertoi, sen toi-
meenpanoon on tulevan kolmen vuoden aikana yhteensé 60 miljoonaa euroa rahoitusta. Se
ei minusta ole ihan vaatimaton mééra. Itse ajattelen, ettd siind mielenterveysstrategian toi-
meenpanossa laitetaan kylld toimeen juuri titd aloitteen siséltoa.

Ennaltachkéiseva ty0 ja varhainen tuki: Ta4lld on mainittu jo tima lapsi- ja perhepalve-
luiden muutosohjelma, joka kulkee sanalla Lape, vield sieltd viime vaalikaudelta. Nimella
ei ole niin merkitysté, mutta silld on merkitysté, ettd sité lapsi- ja perhepalveluitten muutos-
ohjelmaa todellakin toteutetaan. Se tarkoittaa perhekeskustoimintaa, hallinnonalojen vilis-
td yhteisty0té ja satsausta neuvolatoimintaan ja on nimenomaan timmoisté ennaltachkéise-
vad tyota.

Aivan lopuksi totean vield sen, ettd olen tdtd keskustelua kiinnostuneena seurannut ja
olen vakuuttunut siité, ettd me sosiaali- ja terveysvaliokunnassa paneudumme huolella ti-
mén aloitteen siséltoon ja toivomme vievimme eteenpdin néitd asioita, mité téssé on esi-
tetty.

20.46 Ari Koponen ps: Arvoisa herra puhemies! OECD:n raportin mukaan mielentervey-
den héirididen kustannukset olivat 11 miljardia euroa vuonna 2018. Kustannukset muodos-
tuivat suorista sote-menoista, sosiaaliturvamaksuista ja tyon tuottavuuden alenemisesta.
Ennalta ehkéisy, ennalta ehkiisy ja ennalta ehkdisy — se olisi téssékin tapauksessa hal-
vempaa kuin jo tapahtuneiden asioiden korjaaminen.

Salissa on ollut puhetta tinddn myos kouluun tuotavista tukipalveluista, mitkd olisivat
omasta mielestdni hyvin kannatettavia, silld kaikki nuoret kdyvit tdiman polun ja juuri kou-
lussa varhaisen tuen saatavuus olisi erittdin tirke&a.

Péaaministeri Rinne kertoi tdnddn salissa: Politiikka on arvovalintoja.” Puhua voi kuka
tahansa, mutta vasta teot ratkaisevat. Toivottavasti tille asialle saadaan tehtya jotain.

20.47 Kaisa Juuso ps: Arvoisa puhemies! Haluan aluksi kiittda tdmén kansalaisaloitteen
tekijoitd. Aloite kertoo sen, ettd mielenterveyden ongelmiin on herédtty. Yhteiskunnallisel-
la tasolla mielenterveyteen liittyvé asenneilmapiiri on muuttunut koko ajan myonteisem-
méksi. Psykoterapian suuri tarve ja heikko saatavuus on laajalti tunnistettu.

Aloitteella ehdotetaan tehtidvan lakimuutos perusterveydenhuoltoon siséltyvien mielen-
terveyspalvelujen terapiatakuusta, joka takaisi kaikille nopean padsyn hoidolliseen psyko-
terapiaan tai muuhun psykososiaaliseen hoitoon ensimmaéisen terveyskeskuskéynnin jél-
keen. Terapiatakuun toteutuessa potilas saisi hoitoa, vaikka hénelld ei olisi taloudellista
mahdollisuutta hakeutua yksityiseen psykoterapiaan. Potilas saisi ehdotetun lakimuutok-
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sen myota hoitoa myds silloin, kun hénelle ei voida myontdd Kelan korvaamaa kuntoutus-
psykoterapiaa.

Arvoisa puhemies! Aloitteen perustelujen mukaan yli puolet suomalaisista kérsii jossa-
kin vaiheessa elimédénsd mielenterveyden hiiriostd mutta vain puolet heistd saa tarvitse-
maansa hoitoa. Hyvinvointimenetysten liséksi mielenterveyden héiridilld on yhteiskunnal-
le suuri taloudellinen merkitys. Mielenterveyden héirididen kokonaiskustannukset Suo-
messa ovat OECD:n arvion mukaan noin 11 miljardia vuodessa. Sijoitus mielenterveyteen
maksaa tutkimusten mukaan itsensé takaisin moninkertaisesti. Kansalaisaloitteen mukaan
terapiatakuun vuosittainen kustannus vaihtelee toteuttamistavan mukaan mutta sen suu-
ruusluokan on arvioitu olevan noin 35 miljoonaa euroa.

Suomen Mielenterveys ry:n mukaan jo ldhes puolet kaikista tyokyvyttomyyselédkkeista
on myonnetty mielenterveyden ja kiyttdytymisen hdirididen vuoksi. Héirididen ehkéisy ja
hyvé ja nopea hoitoonpédsy on tirkedd seké sairastuneen itsensé ettd kansantalouden né-
kokulmasta.

Mielenterveyden riskitekijoilléd on taipumus kasaantua. Yleisié riskitekijoitd perheissi
ovat koyhyys, paihdeongelmat, vakavat vuorovaikutusongelmat, koulukiusaaminen ja yk-
sindisyys. Niiden riskitekijoiden ennalta ehkdisy vahentdé hoidon tarvetta myohemmin.

Arvoisa puhemies! Suomen psykoterapeuteille vasta tehdyn kyselyn mukaan psykotera-
peutit toivovat hoidon saatavuuden parantamista ja nopeampaa ja joustavampaa psykote-
rapiaan ohjausta. Vain 21 prosenttia terapeuteista arvioi asiakkaidensa saaneen riittdvéin
hoitoonohjauksen. Kyselyyn vastanneet toivovat myds psykoterapeuttien koulutuksen li-
sddmistd. Kansaneldkelaitoksen mukaan kuntoutuspsykoterapiaa saaneiden mééré on kak-
sinkertaistunut 2010-luvulla. Palvelun saatavuutta on siten mahdollista parantaa ainoas-
taan lisddmalld uusien psykoterapeuttien kouluttamista. Koulutusjérjestelmaa tulisikin ar-
vioida uudelleen ja selvittdd mahdollisuudet tehda siitd maksutonta. Psykoterapian yleisté
saatavuutta voidaan edistdd myos huolehtimalla varhaisesta hoitoonohjauksesta. Varhai-
sen avun tuella suurempi osa potilaista hyotyy lyhyemmaéstékin psykoterapiasta.

Matalan kynnyksen palvelut ovat erittdin tirkeitd. Suomessa on jo joitakin matalan kyn-
nyksen palveluita, joista esimerkkind mainitsen Kelan tarjpaman NUOTTI-valmennuk-
sen. NUOTTI-valmennus on 16—29-vuotiaille tarkoitettua matalan kynnyksen ammatil-
lista kuntoutusta, johon voi péddstd nopeasti ja ilman paperihakemusta, ldhetettd tai aikai-
sempia tutkimuksia. Nuori tai hénen kanssaan tydskentelevé taho voi ottaa puhelimitse yh-
teyttd Kelaan, jossa asia ohjataan kuntoutuksen asiantuntijalle. NUOTTI-valmennuksen
toteutus on aina yksilollistd, ja valmennus on maksutonta. NUOTTI-valmennusta voidaan
myoOntié nuorelle, jonka toimintakyky on olennaisesti heikentynyt esimerkiksi niin, etté se
rajoittaa nuoren tulevaisuuden suunnittelua tai opiskelemaan tai tydeldméén padsya tai es-
tdd nuorta jatkamasta opintojaan.

Toinen esimerkki matalan kynnyksen mielenterveyspalveluista on avoimen dialogin
hoitomalli, joka on kehitetty Keroputaan sairaalassa Torniossa jo 80-luvulla ja toimii edel-
leen. Hoitoon voi paéstéd ilman ldhetettd jopa tunnissa, jos tilanne on akuutti. Hoitomallin
ensimmadinen periaate on véliton apu kriisissd. Avoimen dialogin hoitomallissa toteutuu
sama tarked tavoite kuin terapiatakuuta koskevassa kansalaisaloitteessa, eli avuntarvitsi-
jan on paéstiva hoitoon nopeasti.

Toivon, ettd nditd kahta matalan kynnyksen toimintamallia, NUOTTI-valmennusta ja
avoimen dialogin hoitomallia, tarkastellaan timén kansalaisaloitteen jatkokésittelyssd. —
Kiitos.
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20.53 Mari Rantanen ps: Arvoisa puhemies! Ensin kommentoin tdssd muutamia asioita,
joita téssd keskustelussa on tullut esiin.

Ensinnd tdstd hoitotakuusta: On tietysti aina hyvé, ettd meilld on jonkunnékoiset aika-
maiireet, milloin pddsee hoitoon, mutta ne eivét auta mitéén, jos ei niitd noudateta, niin kuin
nyt on kdynyt ilmi esimerkiksi lasten ja nuorten mielenterveyspalveluissa. Sielld ei hoito-
takuu toteudu, vaikka se laista l0ytyy, joten ndin ollen se ei pelkéstddn ole riittéva ratkaisu.

Sitten semmoinen kysymys, mikd on jaidnyt kokonaan téssé keskustelussa huomiotta, on
se, miksi meidén lapset ja nuoret oirehtivat ndin voimakkaasti télld hetkelld. Minusta sité ei
ole kauheasti pohdittu. Misti johtuu se? Onko meidin perhepolitiikassa vika? Mitd me
teemme varhaiskasvatuksessa? Enté koululaitoksessa? Ovatko ne liian rauhattomia? Onko
likkaa paineita niilld lapsilla? Minusta tdimé on sellainen asia, miké pitdisi myoskin téssé
rinnalla selvittdd, eli sen liséksi, ettd selvitetddn hoitoa, pitiisi selvittdd juurisyiti, miksi ol-
laan jouduttu tdhén tilanteeseen, joka poikkeaa varmaan aika monen téssékin salissa ole-
van henkilén nuoruudesta ja lapsuudesta, noin niin kuin ilmidpohjaisena ja siiné, kuinka
laaja timé on.

Sitten se, mité olen pohtinut paljon, on tdimé, kun kdytetdén termié matalan kynnyksen
palvelut. Jos me haluamme varhaista puuttumista ja nopeata apua, niin pitéisiko silloin ru-
veta puhua kynnyksettomastd hoidosta? Olisiko se kenties ratkaisu téssi?

Mutta sitten aloitan timan puheenpapatukseni:

Arvoisa puhemies! Ténéén kisittelyssé oleva terapiatakuu on ajatuksena kaunis, ja kii-
tankin tdstd kansalaisaloitteesta. Ymmairrdn kansalaisaloitteen tarkoituksen tdysin, silld
mielenterveyspalveluihin pidéseminen on aivan liian vaikeaa ja terapiaa ei saada riittdvéin
ajoissa. Olen tietoinen siité, ettd kiteen lykétty pilleripurkki on nopeasti mutta tehottomas-
ti hoidettu ja terapia usein viivéstyy tai sen myontdmisessé on ongelmia. Ndma asiat pitda
korjata.

Samoin huomiota tulee kiinnittdd ennaltachkéisyyn. Ennaltachkiisy tuntuu olevan ter-
mi, joka toistuu vain juhlapuheissa mutta ei siirry kdytdntoon. Kansalaisaloitteen tavoite on
hyvé, mutta se ei poista sitd faktaa, ettd olemme tilanteessa, jossa meilld on pula psykiat-
rian erikoisladkéaripalveluista. Ongelmana tédssé aloitteessa on ndhdékseni se, etti terapiaa
esitetddn aloitettavaksi jo ennen kuin varsinainen vaiva on selvilld. Aloitteessa esitetddn,
ettd terveydenhuollon ammattihenkild tekisi palvelutarpeen arvion kolmen péivén sisddn
yhteydenotosta ja voisi jo tdstd suoraan ohjata terapiaan. Minusta mahdollisimman nopea
arvio ja hoito onkin tirke#d, mutta onko vaarana, ettd meilla ei itse asiassa tiedetd, mité hoi-
detaan?

Aloitteessa kéytetty sanamuoto terveydenhuollon ammattilaisten tekemasti hoidon tar-
peen arviosta herdttdé lisdd kysymyksid. Onko téstéd pédteltiva, ettd sairaanhoitaja tai psy-
kologi voisi arvioida hoidon tarvetta ja ohjata potilaan terapiaan? Témaé tarkoittaisi valta-
vaa muutosta kadytdntoon, jossa padsadntoisesti ladkéri selvittid ja diagnosoi potilaan 144-
ketieteellistd arviota vaativat vaivat. On hyva muistaa, etti joskus ihan fyysiset sairaudet
voivat alkaa oireilla psyykkisesti — enti jos aivokasvain jd& huomaamatta ja potilas istuu
terapiassa?

Terveyskeskuksissa toimii yleislddkéreitd. Psykiatristen sairauksien diagnosointi ja hoi-
to vaativat erityistd osaamista. Huoleni on, etté yleisladkéarin hoidon tarpeen arvion myoté
védrin diagnosoitujen sairauksien ja sairauksiin tehoamattomien hoitojen miéra kasvaa.
Téma ei ole hyvi kenenkédn kannalta, ei potilaan eikd yhteiskunnan.
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Suomen Psykiatriyhdistyksen kannanoton mukaan kolmen péivén aikaraja hoidontar-
peen arvioinnille on todennikdisesti epérealistisen tiukka. Mielenterveyden héirion diag-
nostiikka vaatii haastatteluaikaa ja psykiatrista osaamista, ja ldéketieteellisten tutkimusten
tuloksia saattaa joutua odottamaan.

Arvoisa puhemies! Mielenterveyspalveluiden saattaminen perusterveydenhuoltoon ei
onnistu pelkastién silld, ettd siitéd kirjoitetaan laki. My0s jérjestelmdd on muutettava. Otet-
takoon esimerkiksi terveyskeskusverkostomme ja mielenterveysongelmaisten paisy ter-
veydenhuoltoon sitd kautta. Voitte miettid omalle kohdalle, kuinka helppoa on saada aika-
tauluihin mahtumaan soitto ajanvaraustunnilla kello 8:n ja 9:n vililld seki takaisinsoiton
odottaminen. Entéd jos kyseessd onkin mielenterveysongelmainen, jolle pelkkéd séngysté
ylos paddseminen aamuisin on jo ldhes voittamaton este?

Matalan kynnyksen palveluiden, tai itse asiassa kynnyksettomien, tulisi olla mahdolli-
simman helposti saavutettavissa. Esimerkiksi Eksotessa hyvii tuloksia on saavutettu sillé,
ettd vastaanotolle voi aina tulla suoraan soittelematta ja aikoja varaamatta.

Mielenterveyspalveluita on vaikea korjata yksittéisilld lakimuutoksilla ja paikkauksilla.
Pistemadiselld toiminnalla ei yleensd saavuteta parhainta mahdollista lopputulosta. Tasti on
hyvéné esimerkkini vaikkapa seksuaalirikosten lainsdédanto, jossa paikkauksilla on saatu
lain rakenne rikki, ja sitd on vaikea soveltaa.

Hallitusohjelman mukaan sosiaali- ja terveysministeridosséd valmistellaan parhaillaan
mielenterveysstrategiaa. Myos sen keskeisend tavoitteena on hoitoonpaésyn nopeuttami-
nen ja palveluiden oikea-aikaisuus seké laatu. Mielenterveyspalveluiden kehittiminen on
kokonaisuus, jossa tulee tarkastella perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteis-
tyotd ja tyonjakoa. Olisi tarkedd, ettd kansalaisaloitteen rinnalla saisimme mielenterveys-
strategian, jonka tulisi valmistua tdimén kuun loppuun mennessé. Pelkké strategia ei riité,
vaan sen pitdd ndkyd my0s kdytdnnossd. Toivottavasti timé ty0 tuottaa hedelméd myos te-
rapiaan paisyn helpottumisena.

Arvoisa puhemies! Haluan tdssd yhteydessd tuoda esiin lasten ja nuorten lisddntyvit
mielenterveysongelmat, joita kohtaa jo 20 prosenttia ikdluokista. Huhtikuun lopulla 22
prosenttia alle 23-vuotiaista psykiatriseen erikoissairaanhoitoon jonottavista oli joutunut
odottamaan yli 90 vuorokautta. Tdma rikkoo alle 23-vuotiaille laissa mééritellyn kolmen
kuukauden hoitotakuun. Ongelmavyyhti ldhtee siis kovasta kysynnésté seka siitd, ettd hoi-
to viivastyy. Tétd viestid lahettdvat ammattilaiset seka lastensuojelu, mutta myds koulujen
puolelta sitd tulee. Vaikka Terapiatakuu-aloite on tirked, olisi syytd samalla puhua koko
problematiikasta. Pitéisiko lasten ja nuorten hoitotakuuaikaa lyhent&a?

Koska tdma ongelma on pikemminkin kasvamassa, olisi syyta ottaa koko asia erikseen
esiin myos eduskunnassa, ja sen vuoksi jitin eilen keskustelualoitteen lasten ja nuorten
mielenterveysongelmista. Toivon, ettd voisimme puhua téstd omana aiheenaan, sillé sii-
hen liittyvdt myds mainitsemani juurisyyt: Miksi lapset ja nuoret voivat huonosti? Miten
sithen vaikuttavat perhepolitiikka, varhaiskasvatus, koululaitos, lastensuojelu, kiusaami-
nen ja netin kautta tapahtuva henkinen vékivalta? Miksi lapsemme ovat paineistettuja?
Miksi emme enié pysty turvaamaan rauhallisia ympéristdja ja tukemaan niité lapsia, jotka
sitd tarvitsevat?

21.00 Pauli Kiuru kok: Arvoisa herra puhemies! Terapiatakuu-kansalaisaloite on hyvé ja
kannatettava monella tapaa. Varhainen apu on inhimillisesti katsoen oikein, mutta se on
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tietysti myds taloudellisessakin mielessé oikein. Mitd pitemmaélle ongelmat venyvit, sitd
kalliimmaksi niiden hoito myShemmin tulee.

Otan edustaja Rantasen puheenvuorosta tdmin keskustelualoiteajatuksen. Varmasti
tdmé on kylld laajemmankin keskustelun aihe, ja myds tarkastusvaliokunta télld hetkelld
tarkkailee tdtd nuorten syrjdytymisasiaa suurennuslasin kanssa. Ei muuta kuin keskuste-
lualoitetta, niin kylld mindkin sen allekirjoitan ja osallistun keskusteluun.

Yksi asia, jota tdssé ei ilmeisesti vield ole otettu missddn puheenvuorossa esiin, on se,
ettd samalla tavalla kuin néissd home-, kosteus- ja sisdilmaongelmissa, tdssad on hyvéa tah-
toa ja erilaisia hankkeita, on hallitusohjelmakirjauksia ja aktiivisia ministereitd, mutta kun
se asia on pirstoutunut usean ministerion alueelle, niin siitd ei oikein ole kukaan saanut ko-
konaisotetta. Naissd sisdilma-asioissa se on ratkaistu niin, ettd tarkastusvaliokunta teki
mietinnon, laajan selvityksen, ja sen pohjalta sitten ldhdettiin toimenpiteisiin niin, etti val-
tioneuvosto otti asian ohjaukseen, eri ministeriot ottivat ohjaukseen, ja tehtiin hanke, jon-
ka nimi on Terveet tilat 2028 — ei mik&an parin vuoden hanke vaan pitké hanke, jossa kes-
kitytdén rakentamiseen ja rakentamismaérayksiin, terveydenhoitoon, koulutukseen, kaik-
kiin niihin osa-alueisiin, joihin se liittyy. Téssd on nyt ihan sama ongelma, kun puhutaan
nuorten syrjadytymisestd — siihen liittyvit tietysti nima terapia-asiat, masentuneisuus, syr-
jaytyminen, ylisukupolvisuus, lukutaidon puutteet, timmoinen moniongelmaisuus, ja se
kokonaisohjaus puuttuu. Asioita késitellddn sosiaali- ja terveysministeriossd, niité késitel-
134n tyo- ja elinkeinoministeridssé, opetus- ja kulttuuriministeridssé, ja monessa tapauk-
sessa, kun mikéddn néistd ministeridistd ei saa siitd nuoresta kunnolla otetta, sitten se vii-
meinen ministerid, jonka tontille se asia tulee, on sisdministerio eli poliisipalvelut — sil-
loin asiat ovat kyllé jo todella huonolla jamalla — ja sitten tietysti oikeusministerid tuo-
mioitten kautta. Eli ehdotukseni on se, ettd otettaisiin timmdoinen valtioneuvoston koko-
naisohjaus nuorisoasioissa, syrjdytymisessi, ja sithen liittyy tdmaé terapia-asia olennaisena
osana.

21.04 Markus Lohi kesk: Arvoisa puhemies! Haluan heti alkuun kiittdé tdiméan kansalais-
aloitteen tekijoité ja niité, jotka ovat aktiivisesti kerédnneet tdhin kansalaisaloitteeseen ni-
mié.

Asia on varsin tiarked. Se on tirked ennen kaikkea inhimillisesti. On valtavan tarkedd,
ettd ne tuhannet ja taas tuhannet suomalaiset, jotka kohtaavat mielenterveyteen liittyvid on-
gelmia, saavat oikea-aikaisesti hoidon ja avun niin, ettd nimenomaan néitd matalan kyn-
nyksen palveluita pystytdin tarjoamaan, niin etti emme kuormita sitten kalliimpaa erikois-
sairaanhoidon palvelua. Mutta kysymyshén ei ole tietenkéin ensi sijassa rahasta, vaikka ta-
loudellisessakin mielessd — kuten téélld edustaja Kiuru edelld totesi — on jarkevia tarjota
ja mahdollistaa apu ja erilainen hoito oikea-aikaisesti, téssd tapauksessa terapia, ja siind
mielesséd pystyd myds ennalta ehkédisemédn néitd vakavampia ongelmia.

Olen kuunnellut tatd keskustelua paitsi tdssé salissa myos vililld tuolta tydhuoneestani
ja ilokseni voin todeta, ettd tdmai kansalaisaloite on asiana saanut erittdin laajan tuen taalla
salissa laidasta laitaan ja yli oppositio—hallitus-rajojen, ja tdmé on erittdin hyvi asia.
Muun muassa sosiaali- ja terveysvaliokunnan puheenjohtaja kaytti erinomaisen puheen-
vuoron, jossa hdn minusta loi hyvin uskoa siihen, ettd timai asia etenee. Vaikka voikin olla
niin, ettd itse tima kansalaisaloite yksityiskohtineen ei ehké juuri ole sellaisenaan véltta-
mittd menossa ldpi, niin tdrkein asia on se, ettd nopealla aikataululla pystyisimme myos ta-
hén asiaan saamaan parannusta.
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Minusta on tirkedd, ettd kun ajattelemme Suomen tilannetta télla hetkelld, niin merkit-
tdvd ongelma meilld on nimenomaan ndmé sairaudet ja merkittdvad osuus meidin tyOsti
poissaoloista, sairauspiivistd, kertyy mielenterveyteen liittyvistd ongelmista ja sairauksis-
ta, ja myds tyokyvyttdmyyseldkkeistd merkittdva osa johtuu néistd. Nama ovat suhteelli-
sesti kasvaneet nopeiten, ja myds sen takia nédihin puuttuminen on kaikista nikdkulmista
todella tarkedd. On myos tiarkeéd, etté ndistd asioista voidaan puhua tdmén pédivéin Suomes-
sa avoimesti. Ei ole kauan siitd, kun ndma olivat asioita, jotka koettiin hankalaksi keskus-
tella, ja silld tavalla erotettiin ne merkittdvésti niin sanotuista somaattisista sairauksista —
jos jollakin on jalka poikki, niin siitdhén on helppo puhua, laitetaan kipsi ja niin edelleen,
mutta jos meilld mielenterveys jarkkyy ja tarvitaan apua, niin se on sitten hankalampi ky-
symys.

Tuen tité aloitetta ja toivon, etti se etenee ja me saisimme nopeammin avun ihmisille.

21.07 Sheikki Laakso ps: Arvoisa herra puhemies! Arvostan todellakin titd Terapiata-
kuu-aloitetta todella korkealle ihan kaikesta syddmesténi, koska tiedén varmasti, ettd tata
hommaa tarvitaan. Pakko ensimmaéisend sanoa, ettd edustaja Tynkkynen on koko edustaja-
ajan tuonut nuorten huolia esiin ja olen takuuvarma, etti edustaja Tynkkynen on tdssé sa-
lissa se ihminen, joka on eniten pyorinyt mukana nédiden nuorten ongelmissa. Olen varma,
ettd Tynkkyselle on yhteydenottoja satanut aika paljon téllaisista asioista, ja en yhtéén ih-
mettele, ettd Tynkkyselld on iso taakka harteilla.

Toivon tosiaan oikeasti ja jopa oikeastaan vaadin hallitukselta, ettd timai asia otetaan to-
sissaan. Joskus viahén pelkad, etté tdssd salissa ei vélttimattd aina ymmarreta tillaista asiaa,
koska liian useat tddlld meisté ovat kuitenkin niité, ketké ovat aika hyvin eldméssé pérjan-
neet. Se nékyi aika hyvin tdndén edustaja Zyskowiczin huutelussa ja sellaisessa — voi oi-
keastaan jopa sanoa — hévettévissi tyylissé ottaa tdhédn asiaan kantaa. Edustaja Zysko-
wicz sanoi eilen, ettd on ollut tddlla 40 vuotta, ja kysyi perdén, onko hén ollut liian kauan
tadlla. Selkedsti on, koska oikeasti se nikyy siind, ettd ei endéd néhda sitd ihmisten tuskaa,
mika tuolla on. On sanomatta selvid, ettd edustaja Zyskowicz ei ole ajanut autoa metsén
laitaan ja kaivanut takakontista imurin letkua ja laittanut sitd pakoputkeen ja siité sitten ik-
kunasta siséén ja teippaillut ikkunanreikid. [Puhemies koputtaa — Heikki Vestman: Me-
hén kannatamme terapiatakuuta! Se on meidén vaihtoehtobudjetissa!] Joka tapauksessa ti-
lanne on se. Eika ole kylld nihty niiték&én, ettd rekkoja péin ajellaan.

Yksi asia, miké todellakin on néissé jutuissa huolestuttava ja kertoo tdstd asioitten huo-
nosta suunnasta koko yhteiskunnassa, on se, ettd Suomessa naiset tekevét itsemurhia kaik-
kein eniten maailmassa. On dérettdémén huolestuttavaa, jos tillaisessa sivistysvaltiossa nai-
set tekevit itsemurhia niin paljon. Jotenkin on ymmaérrettivad ollut pitkén aikaa se, ettéd
miehet — ehké alkoholisoitumisen takia ynnd muuta — ovat korkealla niissé tilastoissa,
ettd tdalla tehdddn niitd itsemurhia, mutta on oikeasti todella halyttdvas, ettd naiset ovat
maailman ykkosié itsemurhissa. Se kertoo siité, ettd ihan oikeasti meidédn yhteiskunta voi
todella pahoin. Meilld oikeasti loppupelissd isompi ongelma kuin timé terapiatakuun
eteenpdinvieminen on se, ettd meidén ei tarvitsisi tehda tillaisia terapiatakuita — néisté te-
rapiatakuista periaatteessa pitdisi padstd eroon. Meidédn pitiisi saada oikeasti niméa asiat
hoitumaan sille tasolle, ettei tarvitse téllaisia aloitteita edes tehd4.

Joka tapauksessa toivon mukaan téhén aloitteeseen paneudutaan riittdvalld vakavuudel-
la, koska “antipsykoottipurkki kéteen ja kotia” ei kuitenkaan ole ratkaisu ndihin ongelmiin.
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Toinen varapuhemies Juho Eerola: Arvoisat edustajat, muistutan, ettd etenkin nyt kun
on hyvin sensitiivinen aloite ja aihe késittelyssé, puhutellaan ja puhutaan edustajatovereis-
ta hienotunteiseen sdvyyn — etenkin niisti edustajista, jotka eivit ole paikalla. — Edusta-
ja Vestman nayttdd esimerkkia.

21.12 Heikki Vestman kok: Arvoisa puhemies! Mielenterveysongelmat ovat 1asnd mo-
nen suomalaisen eldmissd. Me kaikki tieddmme néitd tarinoita, tavallisia tarinoita, kun
jonkun isén, didin, lapsen, ystédvin mieli jarkkyy. Kenen tahansa mieli voi murtua. Mielen
sairaudet eivit katso saapuessaan sosiaalista taustaa tai tulotasoa. Jopa viidennes suoma-
laisista kérsii joko lievisti tai vaikeasta masennustilasta, jopa neljdnnes nuorista kérsii jos-
tain mielenterveyden hiiriosta.

Mielenterveysongelmat ovat Suomessa kauttaaltaan alihoidettuja. Ne uhkaavat ja tuhoa-
vat suomalaisten tyokykyé. Ne ovat yleisin syy tyokyvyttomyydelle. Yli puolet suomalais-
ten tyokyvyttomyyseldkkeistd on mielenterveysperusteisia. Mielenterveysongelmat ovat
yleisin syy sairauspéivérahalle. Kela maksoi viime vuonna sairauspéivérahaa mielenter-
veyden héirididen perusteella 4,6 miljoonalta pdivéltd, ja timd médrd on kasvanut joka
vuosi. Témé on kallista sekéd inhimillisesti ettd yhteiskunnallisesti. Mielenterveyden héi-
it maksavat Suomelle joka vuosi yli 11 miljardia euroa OECD:n arvion mukaan. Naisti
6,5 miljardia euroa on arvioitu olevan terveyspalvelujen ja sosiaaliturvan kustannuksia.

Arvoisa puhemies! Lapsen oikeuksien viikolla haluan nostaa erityisesti esille lasten ja
nuorten mielenterveyspalvelut tai oikeammin niiden puutteen. On véérin, ettd jopa huos-
taanottoja joudutaan Suomessa tekeméin siksi, ettei mielenterveysongelmiin sairastuneel-
le lapselle tai nuorelle ole omassa kunnassa tarjolla toimivaa hoitoa. Mielenterveysongel-
mat koskevat lapsia ja nuoria myds vanhempien sairastumisen kautta. Joka neljés alaikéi-
nen lapsi eldd perheessd, jossa vanhemmalla on hoitoa vaativa mielenterveys- tai paihde-
ongelma. Suoranaisessa omaishoitajan asemassa olevia lapsia ja nuoria arvioidaan olevan
Suomessa 20 000—40 000. Oikea-aikainen hoitoonpéésy on siis seka taloudellisesti jarke-
véa ettd inhimillisten kédrsimysten vdhentdmisen vuoksi valttdmatontd. Haavat kannattaa
pyrkid hoitamaan ennen kuin ne tulehtuvat pahemmaksi. Hoitoonpadsy mielenterveyspal-
veluihin on turvattava, ja sitd on nopeutettava.

Arvoisa puhemies! Néistd syistd kannatan nyt késittelyssé olevaa kansalaisaloitetta te-
rapiatakuusta. Kiitos kansalaisaloitteen tekijoille ja allekirjoittajille. Olette onnistuneet
nostamaan Suomen poliittiselle agendalle konkreettisen ja toteuttamiskelpoisen aloitteen
mielenterveyspalvelujen parantamiseksi, aloitteen, joka on toteutettavissa heti ensi vuon-
na.

Terapiatakuu vahvistaa mielenterveyshoidon perustasoa. Aloitteella ehdotetaan laki-
muutosta, jolla taataan nopea pédsy hoidolliseen psykoterapiaan tai muuhun psykososiaa-
liseen hoitoon. Hoidon tarve tulisi arvioida vilittdmaisti apua haettaessa ja hoito aloittaa
kuukauden sisélléd tdstd. Mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamisesta hyotyvit
erityisesti ne, joilla on vdhiten voimavaroja vaatia ja hakea apua. Moni hy6tyisi varhaises-
ta keskusteluavusta mutta joutuu odottamaan palveluita niin pitkdan, ettd ongelmat ovat jo
ehtineet muuttua vakavammiksi. Oikea-aikainen hoito on turvattava kaikille, ei vain niille,
joilla on varaa hakeutua psykoterapiaan yksityisen kautta.

Terapiatakuu maksaa 35 miljoonaa euroa. Olen yleisesti hyvin kriittinen julkisen talou-
den pysyville menolisdyksille. Ne pitdi tehda tarkoin kohdentaen ja kestdvésti rahoittaen.
Téma lisdys terapiatakuun toteuttamiseksi kannattaa ehdottomasti tehdé. Kerrankin voi us-
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kottavasti todeta, ettd ndma lisdpanostukset maksavat itsedén takaisin, kun yhd useampi saa
avun varhaisessa vaiheessa ja mielenterveysongelmista johtuvat tyopoissaolot vihenevit
seka kalliin erikoissairaanhoidon tarve pienenee.

Terapiatakuun toteuttaminen on kokoomuksen vaihtoehtobudjetissa, jossa sille on myos
rahoitus. Mutta mikd on Rinteen hallituksen kanta? Onko hallitus sitoutunut timén terapia-
takuun toteuttamiseen? Olemme kuulleet tdnddn tdssd salissa paljon hienoa puhetta myds
hallituspuolueiden edustajilta, mutta ensi vuoden talousarviossa rahaa terapiatakuun to-
teuttamiseen ei kuitenkaan ole. Tdssd eivit nyt auta pelkt strategiat ja tydryhmaét, joihin
tadlla on tindén viitattu. Tarvitaan rahaa ja niitd arvovalintoja, joita pdédministeri Rinne té-
nédn eduskunnassa perdénkuulutti.

21.17 Sebastian Tynkkynen ps: Arvoisa herra puhemies! Pahoittelut viel4, ettd viimeksi
jéi tuo puhe kesken. Yritetdén nyt parin tunnin jélkeen sitten saattaa tima puhe loppuun. En
toista uudelleen, miti silloin aloitin, mutta kerroin tésté nuoresta miehestd, jota tapasin.
Suomessa ei ole se tilanne, ettd nuorilla on pelkéstidén omia ongelmia, vaan jotkut kuormit-
tuvat ja saavat mielenterveysongelmia siité, ettd heiddn tehtdvikseen tulee kantaa toisia
nuoria. Tdma poika ei tehnyt itsemurhaa vaan on téni pdivana elossa.

Tama esimerkki kuvastakoon sitd, millaisessa maailmassa me nuoret nykyéén elamme.
Turvalliset yhteisot ja huolehtivat tukiverkot eivit ole kaikkien kohdalla itsestdanselvyyk-
sid siind médrin, miti ne olivat muutamia vuosikymmenié sitten. Sen sijaan monet nuoret
joutuvat toimimaan terapeutteina ystivilleen, jotka tarvitsevat kuuntelijaa ja tukijaa ja kai-
paavat ratkaisuja vaikeuksien voittamiseen. Kuitenkin nimé auttavat nuoret ovat monesti
itsekin monien muutosten dérelld, joita nuoruus tuo tullessaan. Pahoinvoivilla nuorilla tu-
lisi olla oikeus saada ammattiapua, ja auttavilla nuorilla tulisi olla mahdollisuus olla kan-
tamatta monen muun nuoren taakkaa harteillaan, kun omatkin asiat vaatisivat huomiota.
Kun nuori hakee apua ja elamén paéttdminen on mielessé, asiaan ei voi palata muutaman
kuukauden paasta.

Arvoisa puhemies! Samalla kun jarjestimme mielenterveyspalveluita niin, ettd kaikilla
on mahdollisuus saada apua kohtuullisessa ajassa, tulee huomiota kiinnittdd myds mielen-
terveyspalveluiden ulkopuolella tapahtuvaan tyohon. Vaikka ammattiavun turvin on mah-
dollista 16ytéé polkuja kohti parempaa huomista, emme saa unohtaa perheiden tarkeéé roo-
lia timén ohella. [Puhuja liikuttuu] Perheet ovat tarkedssd roolissa, kun puhutaan mielen-
terveyden jarkkymisen ennaltachkéisystd. Apua tulee olla saatavilla, mutta pitdd muistaa,
ettd monesti nuori ei itse endd hahmota, kuinka syvissa vesissé ui, vaan apuun péisy saat-
taa olla perheesté kiinni. Siksi vanhempien ldsnédolo ja tieto siitd, millaista lapsen arki on,
muodostavat hyvin tarkeét tukipilarit nuorten parempaan hyvinvointiin. Jos nuorten hyvin-
vointiin ei satsata, ei meilld tulevaisuudessa ole niitd, jotka kannattelevat vanhempia. Sii-
hen meilli ei ole varaa.

Nyt késittelyssd oleva kansalaisaloite terapiatakuusta on yksi tdrkeimmistd, mitd tdssa
salissa on késitelty. Kiitokset sen tekijodille ja allekirjoittajille. Muutaman kymmenen mil-
joonan satsaus mielenterveyspalveluiden kuntoon laittamiseksi saattaa kuulostaa isolta,
mutta pitdd muistaa, ettd kehitysavun sekd maahanmuuton suhteen puhumme miljardiluo-
kan rahan kayttdmisestd. Asioita ei saisi laittaa vastakkain, mutta kun ndma4 asiat ovat vas-
takkain. Meidan tulisi tiedostaa, ettd me emme voi auttaa koko maailman kansalaisia. Me
emme myoOskdéin voi yksindén ratkaista koko maapallon ilmastohaasteita. Sen sijaan mei-
dén tulisi auttaa niitd, joiden auttamiseen resurssimme varmasti riittdvit. Meidén tulisi en-
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sisijaisesti huolehtia heistd, joista olemme velvollisia huolehtimaan ja joihin minkéin
muun maan paittdjit eivét tule satsaamaan. Nami samat ihmiset tulevat joskus huolehti-
maan my0s meistd. — Kiitos.

21.21 Marko Asell sd: Arvoisa puhemies! Vuosittain puolitoista prosenttia suomalaisista
sairastuu johonkin mielenterveyden héirioon ja ainakin joka kymmenes, ellei joka viides,
suomalainen jossain vaiheessa eliméainsé kérsii yhden vakavan masennusjakson. Eri tut-
kimusten mukaan noin 20—25 prosenttia nuorista kérsii jostain mielenterveyden héirids-
td, ja ne ovat koululaisten ja nuorten aikuisten tavallisimpia terveysongelmia. Tésté huoli-
matta mielenterveydelliset ongelmat ovat monesti marginaalissa keskustelussa ja myds
hoidossa. Jos nuori loukkaa jalkansa, meidén jérjestelma osaa hoitaa hénet perustervey-
denhuollon ja tarvittaessa erikoissairaanhoidon leikkausoperaation kautta kuntoon. Hénet
kuntoutetaan, ja kively ja juoksu sujuvat hetken paisti. Mutta vaikka mielenterveyshairiot
ovat nuorten yleisin terveysongelma, yhté sujuva hoitopolku ei onnistu mielenterveyspal-
veluissa tdné paivand. Tam4 asia on térked asia, joka on saatettava paremmalle tolalle. Sik-
si timi Terapiatakuu-kansalaisaloite on hyvé. Olen iloinen siitd, etti se on téssé ldhetekes-
kustelussa.

Mielenterveyspalveluissa on epédsuhta. Erityisesti nuorilla on aikaisempaa enemméan
psyykkisti kuormitusta, joka on sairautta lievempad mutta ilmenee uniongelmina ja/tai ah-
distus- ja masennusoireina. Tdstd huolimatta nuorten mielenterveysongelmia hoidetaan
yhd enemmén erikoissairaanhoidon puolella. Hoitojen méiréd on kahdeksankertaistunut 90-
luvun puolivélistd. Hoidon painottuminen erikoissairaanhoitoon liséé viivetti hoidon aloit-
tamisessa ja laskee nédin hoidon tehoa. Hoitoa joutuu odottamaan liian pitké&én, ja hoitoon-
padsyn jilkeen hoitokertojen véli on liian pitkd. Puutteita on erityisesti perusterveyden-
huollossa toteutettavien lievien ja keskivaikeiden mielenterveyshéirididen hoidon saata-
vuudessa. Erikoissairaanhoidolla on oma korvaamaton roolinsa vakavien ongelmien hoi-
dossa, mutta tarvitaan rinnalle matalamman kynnyksen apua, ja erikoissairaanhoidon puo-
lella tietysti on hintakysymys myoskin. Erddn suht ison kunnan 20:sté niin sanotusti kal-
leimmasta potilaasta vahintdédn kymmenen oli mielenterveyspotilaita. Sitten oli muutama
semmoinen, joilla oli vakavia sy0pdsairauksia, ja mydskin keskosia. Namaé olivat niité kal-
liita hoidettavia, niin sanotusti.

Arvoisa puhemies! Hallituksella on kdynnissa laaja joukko toimenpiteitd, joilla vasta-
taan Terapiatakuu-kansalaisaloitteen tavoitteisiin. Olennaisin toimi on hoitotakuun tiuken-
taminen perusterveydenhuollossa niin, ettd jatkossa myds kiireettomissé tapauksissa hoi-
toon pédsee viikon sisilld hoidon tarpeen arvioinnista. Perusterveydenhuollon hoitotakuu
koskee seka fyysisié ettd psyykkisid terveysongelmia erottamatta mielenterveytté peruster-
veydenhuollon kokonaisuudesta. Tdima nopeuttaa huomattavasti hoitoonpéésyé.

Arvoisa puhemies! Mielenterveyden ongelmat pitdd havaita tietysti myoskin jo varhais-
kasvatuksessa ja peruskoulussa. Sielld mydskin tarvitaan osaamista, jolloin voidaan esi-
merkiksi varhaiskasvatuksessa puuttua ajoissa, kun huomataan, ettd alkaa lapsi oireile-
maan, ja koulussa nuoret. Silloin my&skin pystytddn tarttumaan siithen ongelmaan, miti
mahdollisesti kotona tapahtuu, ja niin auttamaan koko perhetti. Tdhén pitdisi saada resurs-
seja. Se kannattaa.

Mielenterveyden hiiriét ovat iso inhimillinen ongelma mutta myoskin kansantaloudel-
linen ongelma, ja tyoeldmésséd esimerkiksi tyokyvyttomyyseldkettd saavista kaksi viidesté
on eldkkeelld mielenterveyssyistd. Mielenterveyssyisté jdddéadan usein eldkkeelle keskiméaa-
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rin nuorempana, ja paluu tydeldméén on muihin sairausryhmiin verrattuna harvinaisem-
paa, ja timéd nostaa mielenterveyssyisti tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien kokonaisméé-
rad. Yleisimmat tyokyvyttomyyselidkkeelle siirtymisen syyt vuonna 2018 olivat tuki- ja lii-
kuntaelinsairaudet, joita oli 33 prosenttia, sitten mielenterveyden ja kdyttdytymisen hairiot
31 prosenttia. Mdéréat ovat suuret. Mielenterveyssyistd myonnettyjen tyokyvyttomyyseldk-
keiden maérd nousi viime vuonna 700:1la edelliseen vuoteen verrattuna. Ty0té siis téssd
riittas.

Arvoisa puhemies! Nopea matalan kynnyksen mielenterveystyo, hoito ja mydskin te-
hokas pdihdetyd seké nuorten etté nuoria vanhempien — vanhuksiin saakka — keskuudes-
sa ovat avaimia hyvinvointiin. Tdhén pitda tarttua. Hyva kansalaisaloite.

21.26 Pauli Kiuru kok: Arvoisa herra puhemies! Tdssd on muutamassa puheenvuorossa
otettu esiin se, misté johtuu, ettd niiti tilanteita varsinkin nuorille tulee, minka takia nimé
mielenterveyden ongelmat ovat lisddntyneet. Yksi syy ihan varmasti on se, ettd puolet
avioliitoista ja ilmeisesti avoliitoistakin pééttyy eroon ja néissi erotilanteissa lapset joutu-
vat tietysti hankalaan tilanteeseen. Heidédn on huonossa tapauksessa valittava puolensa.
Hyvissé eroissa tietysti, jos ero sujuu jouhevasti sopimusten kautta yhteisymmarryksessa,
lasten tapaamisoikeudesta ja huollosta padstddn vanhempien kanssa asiallisesti sopimaan,
mutta jos néin ei ole tilanne, niin vaarana on se, etti lapset joutuvat ikéan kuin valitsemaan
jommankumman vanhemman. Toinen vanhempi saattaa tietoisesti vieraannuttaa lasta siiti
toisesta vanhemmasta. Tehdéddn hoitokiusaamista, eli kun on sovittu jotakin, niin siiti ei oi-
kein tahdota pitéé kiinni, kaikilla mahdollisilla tavoilla yritetdén véltelld niitten sopimus-
ten noudattamista, ja sitten manipuloidaan lasta niin, ettd hén sitten erilaisissa tilanteissa
ammattihenkilostolle ja ldhiomaisille kertoo, miksi hén ei voi sen toisen vanhemman luo-
na asua ja olla niin kuin ehké sopimuksessa olisi mééritty. Viime vaalikaudella tétd asiaa
késiteltiin, ja esimerkiksi Risikko taisi eilen ottaa sen puheeksi, ettd isovanhempien ase-
maa on parannettu tisséd hoitosopimusten teossa, mutta paljon on vield ty6té tehtdvana, esi-
merkiksi timé vieraannuttamisasia varmasti tarvitsee vield lisshuomiota.

Aina kun puhuu lapsien kanssa, jotka ovat téllaisissa tilanteissa ja jotka tarvitsevat apua
mielenterveyteen tai timmdisissé erotilanteissa, jokainen nostaa sen, ettd kun olisi yksi ai-
kuinen, yksi vanhempi, johon voi tukeutua ja joka kuuntelee, antaa tukea ja osaa niyttdd
suuntaa. Se henkild voi my0s olla opettaja, joka kertoo lapselle ei heikkouksista vaan osaa
osoittaa lapselle ja kannustaa, ettd tdssd on sinulla vahvuus, jonka varaan sitd eldmdi voi
lahted viemédn eteenpdin. Se yksi ihminen, muutama lause yhtend pdivdna saattaa olla
semmoinen teko, joka kannattelee sité lasta seuraavat vuosikymmenet eteenpéin koko ai-
kuisuuden lavitse.

21.29 Petri Huru ps: Arvoisa herra puhemies! Omalta osaltani myds kiitokset aloitteen
tekijoille. TAma on ddrettomain tirked asia. Tdssd salissa on puhuttu ennaltachkédisystd ja tu-
lipalojen sammuttamisesta, ja on todellakin niin, ettd nopeat palvelut, se, ettd saataisiin
mielenterveyspalveluita nopeasti tarvittaessa ja varsinkin akuuteissa tilanteissa, niin etti
pystytidén puuttumaan nopeasti, olisivat myds ennaltachkéisya.

Lapsen oikeuksien viikko téélla on myds mainittu. On todella tirkedé kohdistaa ndité en-
naltaehkiisevid toimia lapsiin ja perheisiin. Té4lld on onneksi hallituspuolueitten edustajia
vield paikalla, ja hallitusohjelmassa sanotaankin néisté ennaltachkéisevistd toimista, etti
lapsiperheiden hyvinvointia edistévid ja ongelmia ehkéisevié toimia lisdtién, ja lapsi- ja
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perhepalveluiden muutosohjelman tarkoituksena on kehittdd neuvoloita ja vahvistaa van-
hemmuuden tukea seké perheiden ennaltachkidisevid palveluita. Nima ovat just niitd, mi-
hin pitdisikin panostaa.

Esimerkiksi kun panostamme neuvolaan, esimerkiksi sosiaalityontekija—perhetera-
peutti-tydpari, niin silld me pystymme tukemaan lapsen varhaisen vuorovaikutuksen kehi-
tystd ja kasvua ja kiintymyssuhteen muodostumista, mikd on ddrettomén tarkeda, ettd en-
naltaehkiistién tulevia mielenterveystarpeita. Eli on dérettdmén tirkeda, ettd se hallitusoh-
jelman kirjaus toteutetaan, sen liséksi just, ettd tuetaan perheen dynamiikkaa ja ennaltach-
kéistdén sitd kautta ongelmien syventymistd. Téll4, ettd puututaan aikaisin, just parannam-
me sitd, ettd viltetdén syvempien ja kalliimmin hoidettavien ongelmien muodostumista.

Siitd, mitd tadlld on puhuttu mielenterveysongelmiin liittyen esimerkiksi itsemurhista,
voin sanoa 32 vuoden kokemuksella palokunnassa ja ambulanssissa, lilan monta itsemur-
haa ndhneend, ettd timé vain on semmoinen asia, mihin tiytyy puuttua. Kun puhutaan ar-
vovalinnoista, niin ndméa ovat niité asioita, mihin meidén, tdmén yhteiskunnan oikeasti tay-
tyy satsata rahaa.

Hyvi oli myos tdmi huomio avioerotilanteista. Téstd vieraannuttamisesta on puhuttu
edelliselld hallituskaudella — dérettdmén tdrked ilmio, mihin tdytyy puuttua. Tuettaisiin
vaikka vuorovanhemmuutta ja isovanhempien osuutta siind, ettd olisi tukiverkkoa silloin
kun sité tarvitaan.

Ennaltachkéisevit palvelut ovat yksi, mihin tdytyy panostaa, jotta ei olisi sité kalliimpaa
hoitotarvetta myohemmin. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Nyt vield kaksi hallituspuolueiden puheenvuoroa.

21.33 Pekka Aittakumpu Kkesk: Arvoisa puhemies! Haluaisin vield muutaman sanan sa-
noa siitd, misté téélld on jo hyvin keskusteltukin. Lasten ja nuorten mielenterveysongelmat
jostain syysté ovat lisddntyneet. Esimerkiksi pdivikodeista on raportoitu yhda enemmaén sii-
td, miten ndméa ongelmat ndkyvit jo sielld pdivikoti-iéissi. Mielestéini on hyvin keskeisti ja
tarkedd pohtia ja selvittdd sitd, mistd ndima ongelmat johtuvat ja kumpuavat. Myos kouluis-
sa tdmé 1lmid ndkyy, niin kuin olemme tinid4dn monen suusta kuulleet. Voisiko yksi syy
16yty4 siité, ettd meidén lapsilla ja nuorilla on yhd enemmén erilaisia paineita ja, niin kuin
on todettu, my0s eldmme varsin hajanaista aikaa? Perheet valitettavasti hajoavat, isovan-
hemmat saattavat asua hyvinkin kaukana, eiké ole sellaisia sukusiteitd ja 1dhiyhteisdja, joi-
ta aikaisemmin on enemminkin ollut. Toki néitd ongelmia on aina ollut. Nyky&ién niistd
puhutaan enemmidn, ja se voi olla toki yksi syy siihen, miksi voi tuntuakin silté, ettd ongel-
mia on nykydén enemmaén, kun ne tulevat ilmi ja niistd puhutaan, mika on erityisen hyvi
asia. Sitten esimerkiksi tyttojen kohdalla on se, ettd kylldhédn sosiaalinen media korostaa ul-
konékda ja luo sitd kautta monille tytdille turhia ulkonékdpaineita — toki my0s pojille.
Emme eld kovin helppoa aikaa mielenterveyden kannalta tdssé hajanaisessa ajassa.

Piddn huolestuttavana myos sitd, mikd meidén keskusteluissa aika usein tulee esille, ettd
jo hyvin pienié lapsia ldhdetédén arvioimaan ja vertailemaan suhteessa toisiinsa, kun esi-
merkiksi puhutaan varhaiskasvatuksesta. Mini ajattelen, ettd lapsen pitdisi saada olla lapsi
ja eléa sitd lapsuutta, eiké silld tavalla pitdisi ldhted luomaan perheille tai lapsille paineita
siitd, minkélainen hénen tiytyy olla. Kylla se on riittdvaa sitten, kun koulussa aletaan an-
tamaan numeroita ja arvosanoja.
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Edustaja Kiuru nosti todella tirkeédn asian, timén perheiden hajoamisen ja perheiden
erotilanteet, ja edustaja Huru toi my®os sité esille, ettéd meilld hallitus nyt on péattinyt vah-
vistaa parisuhdety6té ja vanhemmuuden tukea. Se on erittiin tirked asia, ja tiytyy huoleh-
tia, ettd se tulee my0s toteutumaan. Siksi tein télld viikolla lapsen oikeuksien pdivand mi-
nisterille vield kirjallisen kysymyksen siitd, miten timi konkreettisesti aiotaan toteuttaa.
Meilldhin esimerkiksi seurakunnat tekevét tosi arvokasta tyotd, kun ne tarjoavat kaikille
parisuhdeneuvontaa ja parisuhdeterapiaa, mutta sité pitéisi saada laajemmin, mydskin yh-
teiskunnan kautta, ja mydskin lisétd vanhemmille tietoisuutta siitéd, ettd kannattaa yrittad
parisuhdetta korjata ja rakentaa.

21.36 Marko Asell sd: Arvoisa puhemies! Ennaltachkdisy on varmaan juuri se avainsa-
na, mitd tarvitaan, ja niiti keinoja on monia. Niin kuin t44lld edustaja Huru dsken toi esille
hyvésséd puheessaan, varmasti se ldhtee sieltd neuvoloista ja perheiden tukemisesta. Ensin-
nékin sielld perheet, joilla esimerkiksi on ensimmaéinen lapsi, yleensékin saavat tuntumaa
siitd, ettéd julkisella puolella on saatavissa apua ja semmoista moniammatillista osaamista
ja tukea. Sitten siind vaiheessa kun niitd ongelmia syysta tai toisesta tulee perheessd — on-
gelmat voivat olla moninaisia; sielld voi olla koyhyyttd, tydttomyyttd, pdihdeongelmaa ja
muuta — silloin kontakti sithen julkiseen palveluun pitdi olla, ja néin ollen sité pitdd vah-
vistaa, ja tietysti se jatkuu koko ajan myoskin. Pitdé olla osaamista péivékodeissa ja kou-
luissa opettajan taholta, ettd puututaan ja ndhddéin ja otetaan haltuun ajoissa. Ennaltach-
kéisy on kaiken a ja o.

Mutta tulee sitten tietysti se vaihe, niin kuin on ollut nyt, ettd osa joutuu syysti tai toi-
sesta semmoisiin ongelmiin, etté joutuu esimerkiksi lastensuojelun piiriin, ja mydskin siel-
13 pitdisi sitten olla vélineita ja resursseja antaa vahvasti apua niille lapsille ja nuorille, jot-
ka ovat heikoimmassa asemassa téssi kohtaa ja kaikista haavoittuvimpia. He tarvitsevat
silloin tukea reilusti, ja tilld hetkelld selkedsti alan ammattilaiset ovat ilmoittaneet, ettéd
sielld resurssit eivit riitd, siis ei ole riittdvisti hoitajia, rakenteet eivit toimi, ei tule palve-
luita niille nuorille, esimerkiksi pdihde- tai mielenterveyspalveluita siithen kylkeen, ja nii-
hin tarvitaan resursseja. Nyt sielld ehkd saattaa olla 80:td lastensuojelun asiakasta kohti
yksi sosiaalitydntekija. Se mitoitus pitdd saada nyt ensinné niin kuin tavoitellaan hallituk-
sessa eli yhden suhde 35:een, ja sitten myoskin siitd enempi, no, yhden suhde 25:een voisi
olla ammattilaisten ndkemys, miké riittdd. Eli sinne panostusta.

Myoskin tdima hoivabisnes: Yleensdkin hoitaminen ja bisnes on mielestdni vihan huono
yhdistelm4, ja tdssd on ihan sama, ettd sielld 1dhdetdén tekemiédn pikkusen enemmin niin
kuin raha edelld niité asioita néissd hoitoalan pdrssiyhtidissé, ettd aletaan miellyttiméén
osakkeenomistajia ja saadaan sinne osinkoja, ja se on pois sitten hoidosta. Tdssa lastensuo-
jeluasiassa on kdymésséd samalla lailla, ja sithen pitdéd saada mielestdni mydskin suunnan-
muutosta.

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin sosiaali- ja terveysvaliokuntaan.
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4. Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi tydsuojelurahastolain 1 ja 2 §:n muuttamisesta
Hallituksen esitys HE 82/2019 vp
Valiokunnan mietintd TyVM 3/2019 vp

Ensimmdinen kdsittely

Eduskunta hyviksyi hallituksen esitykseen HE 82/2019 vp siséltyvén lakiehdotuksen sisél-
16n mietinnén mukaisena. Lakiehdotuksen ensimmaéinen késittely paéttyi.

5. Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi oikeudesta luovuttaa valtion kiinteistovarallisuut-
ta annetun lain muuttamisesta

Hallituksen esitys HE 20/2019 vp

Valiokunnan mietintd6 VaVM 9/2019 vp

Ensimmdinen kdsittely

Eduskunta hyviksyi hallituksen esitykseen HE 20/2019 vp siséltyvén lakiehdotuksen sisél-
16n mietinnén mukaisena. Lakiehdotuksen ensimmaéinen késittely paéttyi.

6. Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi virvoitusjuomaverosta annetun lain 1 §:n ja liit-
teen, alkoholi- ja alkoholijuomaverosta annetun lain liitteen seké erdiden juomapakkaus-
ten valmisteverosta annetun lain 1 §:n muuttamisesta

Hallituksen esitys HE 27/2019 vp

Toimenpidealoite TPA 26/2019 vp

Valiokunnan mietintd VaVM 10/2019 vp

Ensimmdinen kdsittely

Ensimmiinen varapuhemies Tuula Haatainen: Ensimmaiiseen késittelyyn esitelldén
paivéjarjestyksen 6. asia. Kisittelyn pohjana on valtiovarainvaliokunnan mietinté VaVM
10/2019 vp. Nyt péidtetidédn lakiehdotusten sisélldst.

Keskustelu

18.44 Pekka Aittakumpu kesk: Arvoisa rouva puhemies! Tamaé hallituksen esitys kos-
kettaa virvoitusjuomaveron korotusta ja perustuu keskusta-vasemmistohallituksen ohjel-
maan. Esitys on hyvin perusteltu sekéd kansantalouden ettid kansanterveyden nédkdkulmas-
ta. Tarvitsemme verotuloja, ja meidén tulee erilaisilla toimenpiteilld kannustaa myos ter-
veelliseen ruoka- ja juomavalioon. Talla hetkelld me suomalaiset monien tutkimusten mu-
kaan sydmme ja mydskin juomme litkaa sokeria, mikd ndkyy myos esimerkiksi sairaanhoi-
don kuluina.

Verolla siis tavoitellaan terveysvaikutusten ohella my6skin verovaikutuksia, ja tdimé
ohjaa sitd, etti siirrytddn sokeripitoisista juomista enemmén sokerittomiin juomiin. Mieles-
tdni on mielenkiintoista, ettd kun puhutaan sokerisista juomista tai maidosta, moni on siti
mieltd, ettd verotuksella tai muilla téllaisilla saatavuuden rajoituksilla voidaan ohjata kan-
san kulutuskéyttdytymistd, mutta samalla kuitenkin néytetéén kiellettdvén ohjaava vaiku-
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tus silloin kun puhutaan siitd, pitdisiko viinit saada ruokakauppoihin, tai ylipditééan alko-
holipolitiikasta. Meidén olisi kylld hyvd mydskin erilaisin yhteiskunnan toimenpitein pyr-
kid vahentdmaéén vahvempien alkoholijuomien kiyttdd, ja siitd onkin tulossa hallituksen
esitys, joka koskee alkoholiveron maltillista korotusta.

Téssé on tosiaan kyse sokeripitoisista juomista ja siité, ettd nyt pyritddn muuttamaan ve-
rotuksen kautta kulutusta. Mielestdni téllaisissa toimissa on tdrkedd huomioida se, ettid
ndmi tuntuvat kovimmin pienituloisten lompakossa. Emme toki voi kieltéé pienituloisten
mahdollisuuksia kéyttdd mehuja ja limsoja, ja siksi on térkedd, ettd nima korotukset nyt
ovat hyvin maltillisia. Tdman veronkorotuksen seurauksena sokeripitoisten virvoitusjuo-
mien vahittdismyyntihinnat nousisivat arviolta keskiméérin noin 3 prosenttia ja muiden
virvoitusjuomien noin prosentin. Hallituksen ensi vuoden alussa tekemét korotukset pe-
rusturvaan ja verotukseen osaltaan tasapainottavat pienituloisimpien tilannetta. Valtiova-
rainministerion laskelman mukaan hallituksen budjetti kasvattaa ensi vuonna enemmiston
suomalaisista kdteenjadvid tuloja. On erinomaista, ettd hallitusneuvotteluissa ja budjetti-
neuvotteluissa saatiin neuvoteltua sellainen kokonaisuus, joka parantaa pienituloisimpien
tilannetta koko maassa.

Tassd hallituksen esityksessd hyvdd on myos se, ettd siind on pystytty ottamaan huo-
mioon pienyrittdjien ndkdkulma hallitusohjelman mukaisesti. Virvoitusjuomaverosta va-
pautetun pientuotannon raja nostetaan hallitusohjelman kirjausten mukaisesti 50 000 lit-
rasta 70 000 litraan. Tdma voi vahvistaa esimerkiksi niiden maatilojen edellytyksid, jotka
valmistavat mehuja maatalouden sivuelinkeinona.

Kaikkiaan hallituksen esitys on hyvin kannatettava.

18.47 Ari Koponen ps: Arvoisa puhemies! Virvoitusjuomavero on syrjivd ja epdoikeu-
denmukainen. Jos virvoitusjuomaveroa perustellaan terveysperusteisena haittaverona, sa-
man logiikan mukaan myds sokerittomat kivenniis- ja 1dhdevedet pitdisi rajata pois virvoi-
tusjuomaverosta.

On myds kilpailuneutraliteetin ndkdkulmasta hyvin ongelmallista, ettd vain yhté tuote-
kategoriaa eli virvoitusjuomia verotetaan pisteverolla.

Yleiskeskustelu paattyi.

Eduskunta hyvéksyi hallituksen esitykseen HE 27/2019 vp siséltyvien 1.-3. lakiehdotuk-
sen siséllon mietinndn mukaisena. Lakiehdotusten ensimmaéinen késittely péattyi.

7. Hallituksen esitys eduskunnalle eriiden terveyden- ja sairaanhoidon henkilostoryhmien
seka eldinliddkireiden yhteisisti pohjoismaisista tyomarkkinoista Pohjoismaiden vililld
tehdyn sopimuksen muuttamisesta tehdyn sopimuksen hyviksymiseksi ja voimaansaatta-
miseksi seki laeiksi terveydenhuollon ammattihenkiloistd annetun lain 3 §:n ja eldinliddiki-
rinammatin harjoittamisesta annetun lain 4 §:n muuttamisesta

Hallituksen esitys HE 65/2019 vp
Valiokunnan mietinté StVM 10/2019 vp
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Ensimmdinen kdsittely

Puhemies: Ensimmaéiseen késittelyyn esitelldén paivdjarjestyksen 7. asia. Késittelyn poh-
jana on sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietintd StVM 10/2019 vp. Nyt péatetdédn lakieh-
dotusten siséllostd. — Valiokunnan puheenjohtaja Vehvildinen, esittelypuheenvuoro, ol-
kaa hyva.

Keskustelu

18.48 Anu Vehvildinen kesk (esittelypuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Sosiaali- ja ter-
veysvaliokunnan mietint6 10/2019 késittelee hallituksen esitysti, jossa esitetdén, ettd edus-
kunta hyvéksyisi Tanskan, Suomen, Islannin, Norjan ja Ruotsin vélilla tehdyn terveyden-
ja sairaanhoidon henkildstoryhmien seké eldinlddkareiden yhteisistd pohjoismaisista tyd-
markkinoista tehdyn sopimuksen muuttamisesta tehdyn sopimuksen. Vuodesta 1993 voi-
massa ollut sopimus sisdltdd madrdykset ammatinharjoittamisoikeuksien vastavuoroisesta
tunnustamisesta seké valvontatietojen luovuttamisesta Pohjoismaiden vililla. Tavoitteena
on selkeyttdd ammattipatevyyksien tunnustamisjérjestelméaa niin, ettd sopimuksen paillek-
kiisyys ammattipitevyyden tunnustamista koskevan ammattipdtevyysdirektiivin kanssa
poistetaan. Muutossopimuksen mukaan sopimuksessa tarkoitettuihin ammatteihin sovelle-
taan ammattipatevyysdirektiivin tunnustamisjérjestelmaa. Lisdksi sopimuksen soveltamis-
alaa laajennetaan Pohjoismaiden kansalaisista EU- ja Eta-maiden kansalaisiin yhdenver-
taisen kohtelun varmistamiseksi. Eldinlddkarit poistuvat kokonaan sopimuksen sovelta-
misalan piiristd. Muutossopimus sisédltdd myds valvontatietojen vaihtamista koskevia méé-
rayksié.

Valiokunta toteaa, ettd ehdotetut muutokset Pohjoismaiden vililld tehtyyn sopimukseen
seké terveydenhuollon ammattihenkil6istd annettuun lakiin ja eldinléddkériammatin harjoit-
tamisesta annettuun lakiin selkeyttavdt ammattipitevyyksien tunnustamiskaytant6ja Poh-
joismaissa ja yhdenmukaistavat niitd ammattipitevyysdirektiivin menettelyiden kanssa.
Lisdksi muutokset ovat kannatettavia ammatinharjoittamisoikeutta Pohjoismaissa hake-
vien ammatinharjoittajien yhdenvertaisen ja tasapuolisen kohtelun nékdkulmasta. Valio-
kunta puoltaa muutossopimuksen hyvaksymisté ja lakiehdotusten hyvéksymistd muutta-
mattomina.

Sopimuksessa ammattipatevyysdirektiivin mukainen vastavuoroinen tunnustaminen
ulotetaan koskemaan myds Férsaaria ja Gronlantia niiden terveydenhuollon ammattien
osalta, joita koulutetaan kyseisilld itsehallintoalueilla. Nitd ammatteja ovat sairaanhoita-
ja, hoiva-avustaja ja lahihoitaja. Valiokunta kiinnittda huomiota siihen, ettd hoiva-avustaja
ei ole terveydenhuollon ammattihenkildistd annetussa laissa tarkoitettu terveydenhuollon
ammattihenkild. Suomen tutkintojérjestelmi ei tunnista hoiva-avustajan tutkintoa, vaan
hoiva-avustajan koulutus perustuu erdiden ammatillisten tutkintojen osien suorittamiseen
ja koulutussiséllot vaihtelevat koulutuksen jérjestéjien vililld. Valiokunta pitéé tarpeellise-
na, etti hoiva-avustajien asemaa seurataan siitd huolimatta, ettd Féarsaarilta ja Gronlannista
ei ole juuri hakeutunut ammattihenkilditd Suomeen.

Esitetyn sopimusmuutoksen jédlkeen automaattisen tunnustamisen piiriin kuuluvissa am-
mateissa ammatinharjoittamisoikeus myonnetdén vain ammattipdtevyysdirektiivin ja di-
rektiivin toimeenpanoa koskevien kansallisten sddddsten nojalla. Terveydenhuollon am-
mattihenkilGistd automaattisen tunnustamisen piiriin kuuluvat ladkérin, hammasladkarin,
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proviisorin, sairaanhoitajan ja kétilon ammatit. Ammattipétevyysdirektiivin mukaan auto-
maattiseen tunnustamiseen perustuva ammatinharjoittamisoikeus mydnnetédn toisessa
EU- tai Eta-valtiossa suoritetun koulutuksen ja saadun tutkintotodistuksen perusteella. Au-
tomaattisen tunnustamisen piiriin kuuluvissa ammateissa muutossopimus aiheuttaa amma-
tinharjoittamisoikeuden myontdmisessd muutoksen vain niiden henkildiden osalta, jotka
ovat suorittaneet koulutuksen muussa kuin EU- tai Eta-valtiossa. Voimassa olevan sopi-
muksen perusteella tunnustamiseen on edellytetty toisen Pohjoismaan myontdméa voimas-
sa olevaa ammatinharjoittamisoikeutta, joten ammatinharjoittamisoikeus on voitu myon-
tdd myds kolmannessa maassa suoritetun koulutuksen perusteella. Muut kuin automaatti-
sen tunnustamisen piiriin kuuluvat terveydenhuollon ammatit kuuluvat ammattipatevyys-
direktiivin yleisen tunnustamisjirjestelmén piiriin, jossa hakijan koulutusta verrataan vas-
taavaan suomalaiseen tutkintoon. Jos koulutuksessa on olennaisia eroja, hakijalle voidaan
méaéritd korvaavia toimenpiteitd ammattipdtevyyden saavuttamiseksi.

Valiokunta toteaa, ettd sopimuksen mukainen tutkinnon tunnustaminen ja lupamenette-
ly on ollut sujuvaa niissé terveydenhuollon ammateissa, joissa tutkintokoulutuksen on to-
dettu olevan samankaltaista Pohjoismaissa. Sopimusmuutos tulee muuttamaan yleiseen
tunnustamisjérjestelmdén kuuluvien ammattien laillistamis- ja nimikesuojausasioiden ké-
sittelyd etenkin niissé tilanteissa, joissa joudutaan madrddméadn korvaavia toimenpiteité tai
pyytdméién oppilaitoksilta lausuntoja. Hallituksen esityksen mukaan sopimukseen sisdlty-
vét ammatit on kuitenkin jo sopimusta tehtiessi katsottu yhteneviksi, joten olennaisia ero-
ja tutkintojen vililld ei valttamatta ole eikd korvaaville toimenpiteille siten ole todennikoi-
sesti tarvetta. Valiokunta pitdd tirkeédnd, ettd toisesta Pohjoismaasta Suomeen tulevien
yleisen tunnustamisen piirissd olevien ammattihenkildiden ammatinharjoittamisoikeuden
myontdminen ja litkkuvuus sdilyvdt muutossopimuksen voimaan tultuakin mahdollisim-
man sujuvina. Tdma edellyttid tutkinnon tunnustamisen késittelyprosessin kehittdmisté ja
késittelyprosessin riittdvien resurssien varmistamista. Liséksi valiokunta kiinnittdd huo-
miota potilasturvallisuuden kannalta tirkeiden valvontatietojen vaihtamisen toimivuuteen
sopimusvaltioiden vélilld. Valiokunnan mietintd on yksimielinen.

18.54 Paula Risikko kok: Arvoisa puhemies! Kiitoksia tdstd mietinnon esittelystd. —
Kaiken kaikkiaan vain totean, etti tillaiset sopimukset, mistd tdssdkin on kysymys, ovat
tuiki tdrkeitd nimenomaan pohjoismaisen yhteistyon vuoksi ja nimenomaan potilaan nakdo-
kulmasta. Mehén tarvitsemme nimenomaan pohjoismaista yhteisty6téd, kun me tarvitsem-
me muun muassa hoitoa muista Pohjoismaista.

Muistan, ettd kun olin ministerind aikoinansa, meilldhén oli sellainen tilanne, ettd me to-
della tarvitsimme ihan jatkuvaa apua Pohjoismaista potilaitten hoitoon, mutta sen liséksi-
hén meilld my6skin henkildstd vaihtaa Pohjoismaiden sisdlld, ja siitd syystd myoskin néi-
den ammattihenkildiden ammattitaidon tunnustamista on todella tarkedd sopimuksella oh-
jata.

Tédma tulee vastaan mydskin, kun henkild siirtyy Pohjoismaasta toiseen, liittyen hinen
tdydennyskoulutukseensa. Koska meilld on hieman erilainen koulutusjirjestelméd kuin
muissa Pohjoismaissa, meidédn pitdd toisaalta tietdd, minkd ammattinimikkeen tai minka
koulutuksen hin on saanut, jotta me tiedimme, minkélainen mahdollinen tismékoulutus
tarvitaan, jos haluaa suomalaisen lisépétevyyden, esimerkiksi erikoistua johonkin ammat-
titaitovaatimuksiin.

On erittdin hyvé, ettd nditd aina tdsmennetién ja pdivitetddn. Kiitos tésta.
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Yleiskeskustelu paattyi.

Eduskunta hyviksyi hallituksen esitykseen HE 65/2019 vp sisdltyvien 1.—3. lakiehdotuk-
sen siséllon mietinndn mukaisena. Lakiehdotusten ensimmaéinen késittely péattyi.

8. Eduskunnan pankkivaltuuston kertomus 2018
Kertomus K 16/2019 vp
Valiokunnan mietinté6 TaVM 2/2019 vp

Ainoa kdsittely

Ensimmiinen varapuhemies Tuula Haatainen: Ainoaan késittelyyn esitelldin paivajar-
jestyksen 8. asia. Késittelyn pohjana on talousvaliokunnan mietintd TaVM 2/2019 vp. Nyt
péétetddn kannanotosta kertomuksen johdosta.

Keskustelu

18.56 Pekka Aittakumpu kesk: Arvoisa rouva puhemies! Kiitos eduskunnan pankkival-
tuustolle kertomuksesta ja talousvaliokunnalle mietinndsti. Haluaisin nostaa kertomukses-
ta esille vield yhden seikan.

Pankkivaltuusto nostaa yhdeksi maamme taloutta uhkaavaksi riskiksi yksityishenkildi-
den voimakkaan velkaantumisen sekd vakuudellisten ettd vakuudettomien luottojen kaut-
ta. Talousvaliokunta tuo esille mietinngssddn, ettd valtiovarainministeriossi on vastikdan
saatu paitokseen selvitystyo, jonka tarkoituksena on toimia pohjana kansalaisten velkaan-
tumista hillitseville lainsdddannon muutoksille.

Pidén térkeéna sitd talousvaliokunnan huomiota, ettd kun velkaantumiskehitysta hilli-
tddn lainsddddnnodn keinoin, on erityistd huomiota kiinnitettdvd vaikutusten arviointiin,
koska asumiseen kohdistuva sédntely koskettaa jokaista suomalaista. Lahtokohtana tulee
olla, ettd suomalaisilla tavallisilla palkansaajilla pitdd olla mahdollisuus asuntosiéstédmi-
seen. Samalla on aivan oikein kiinnitettdva huomiota siihen ja toimittava niin, ettd valtim-
me mahdollisimman kattavasti ylivelkaantumisen riskit.

Valtuuston kertomuksessa todetaan myds se, ettd yksityishenkil6iden maksuhédiridmer-
kinnét ovat lisdéntyneet. Tédsséd yhteydessd haluan tuoda esille sen, ettd moni ylivelkaantu-
nut ei selvid omin voimin tilanteestaan ja siksi meidén tulisi parantaa muun muassa sosiaa-
lisen luototuksen saatavuutta ja laajentaa sitd koko maahan, koska nyt sitd saa vain noin
30—40 kunnassa. Moni esimerkiksi maksuhdiriomerkinnén saanut on péaéssyt tilantees-
taan taloudelliseen tasapainoon juuri sosiaalisen luoton kautta. Meidén olisi kaikin tavoin
tuettava ihmisten mahdollisuuksia selvitd ongelmistaan, ottaa vastuuta eldmastddn ja pass-
té kielteisestd kierteestd takaisin myonteiseen kierteeseen.

18.59 Markus Lohi kesk: Arvoisa rouva puhemies! Otan tissd pankkivaltuuston kerto-
muksen yhteydessé esille kaksi asiaa, joihin on kiinnitetty myds téssé talousvaliokunnan
tekeméssd mietinndssd huomiota. Ensimmaéinen on korkopolitiikka, ja toinen liittyy sa-
maan, mihin edelld edustaja Aittakumpu kiinnitti huomiota, eli yksityishenkildiden vel-
kaantumiseen.
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Eldmme siind mielessa erikoisia aikoja, ettd meilld ovat pitkdan olleet paitsi ohjauskorot
myos kansalaisten maksamat korot erittdin alhaalla. Keskuspankit ovat lahteneet finanssi-
kriisin jélkeen elvyttdimédn taloutta ja on kdynnistetty aika massiivisia arvopapereiden
osto-ohjelmia, ja se on vaikuttanut siithen, ettd keskuspankkien taseet ovat kasvaneet mutta
samalla on pystytty elvyttdméan Euroopan alueella talouksia. Téssé tilanteessa on kuultu
my0s puheenvuoroja, jopa julkisuudessa, ettd kun poikkeustilanteessa jotkut valtiot, Suo-
mi mukaan lukien, taisivat saada tdssé kesén kynnykselld miinuskorollakin velkaa, niin nyt
kannattaisi ottaa voimakkaasti velkaa ja investoida sitd, koska saadaan negatiivisella ko-
rolla. Néisséd puheenvuoroissa — joihin tietylld tavalla siséltyy ymmaérrettdva viestikin,
ettd onhan tdmi korkotaso poikkeuksellinen, kun se kdy jopa miinuksella — kuitenkin
saattaa unohtua se toinen puoli velasta, eli se velka pitdd kuitenkin joskus pystyd maksa-
maan takaisin. Se erdéntyy jonakin pdivéna, ja koron maksaminen on vain yksi osa siti vel-
kasuhdetta. Silloin jos meilld olisi turvaava sijoituskohde, josta me saisimme tuottoa, il-
man muutahan meidén kannattaisi ottaa mahdottomasti velkaa negatiivisella korolla ja si-
joittaa sithen, mutta jos me aiomme sijoittaa turvallisempaan kuin Suomen valtion velka-
papereihin, niin meidén pitéisi sijoittaa ehké Saksan valtion velkapapereihin, mutta niitten
korko on vield pienempi kuin Suomen, jolloin se ei ole endd kannattavaa taloudellisesti.
Sen takia itse kuitenkin néen, ettd kun jos me otamme nyt velkaa, niin se velka erdintyy jo-
nain péivéini, kenties kymmenien vuosien paéstékin, ja vaikka valtion velanotto on tim-
maoistd rullaavaa, ettd sitd yleensé korvataan uudella velalla, niin jos me holtittomasti 1dh-
demme velkaantumaan, niin silloin tapahtuu se, ettd meidén korkotaso ldhtee nousemaan,
jasilloin me emme pystykaédn valttimattd korvaamaan sitd uudella velalla samoilla ehdoil-
la ja me joudumme ehké kierteeseen, jonka pédssé ei olekaan niin hyvé talouskehitys kuin
toivottaisiin.

Toinen niakokulma tdhédn on, ettd miki on sitten semmoinen aito investointi, johon lai-
tettaisiin tdmé velkaraha, joka otettaisiin. — Jos puheenjohtaja sallii, siirryn tuohon pont-
toon jatkamaan.

Ensimméinen varapuhemies Tuula Haatainen: Se on tdysin oikeutettua. Olkaa hyva.
[Puhuja siirtyy puhujakorokkeelle]

Arvoisa puhemies! Haluan sen verran jatkaa téstd, ettd monesti ajatellaan, ettd no laite-
taan johonkin tirkedén yhteiskunnalliseen, vaikkapa infrastruktuurin rakentamiseen —
teitten, rautateitten — mika sitten tavallaan generoi ja tuo semmoista taloudellista aktivi-
teettia ja tyOpaikkoja ja hyvéa. Ndinhdn varmasti on, mutta jos me ajattelemme investoin-
tina, niin investoinninhan pitdisi kyeta todella tuottamaan sini aikana se raha niin, ettd kun
me olemme velkaa maksamassa, niin meillé on sitten se raha, jolla me maksamme sen ve-
lan takaisin, mutta kokemukset osoittavat, ettd kun valtiot velkaantuvat, niin aika pitkélle
se velka menee juokseviin menoihin ja vuosittaisiin kuluihin eiké sellaisiin investointei-
hin, jotka tuottavat suoraan sen rahan, jolla maksetaan velka pois. Tdméa on se ongelma tél-
laisessa voimakkaassa velkaantumisessa, minké takia pidén sitd huolestuttavana.

Tulee mieleen nuoruudesta kokemus. Aidilléni oli tapana sanoa, kun nuorena tuli val-
vottua, ettd kun nuorena nukkuu, niin se on niin kuin panisi rahaa pankkiin. Mutta kun seu-
raavana péivand herési, niin ei sielld tililld ollut yhtd&n enempéa rahaa. Saattaa olla, etti
monet tdimmaisetkin investoinneiksi kutsuttavat asiat valtiontaloudessa ovat semmoisia,
ettd eivit ne sitten generoikaan rahaa sinne tilille vaan ne menevit kulutukseen, ja se on in-
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vestointi hyvissd ajatuksissa kylld mutta ei sitten reaalielaméssd. Sen takia timmoinen
maltillinen taloudenpito ja velkaantumiseen huomion kiinnittdminen on dérimmaéisen tér-
kead.

Arvoisa puhemies! Sitten muutama sana téstd yksityishenkildiden velkaantumisesta.
Meilldhin todella oli tdssd vasta tydryhmad, jota kutsuttiin Morttisen tyoryhméksi, joka esit-
ti makrotalouden nékokulmasta rajoituksia yksityishenkildiden velkaantumiseen. Siini oli
lista esityksid, jotka minusta monelta osin olivat aika hyvii ja kiinnittivit huomiota oikei-
siin asioihin, joihin Suomen Pankki on my®6s kiinnittdnyt huomiota. Sielld oli muun muas-
sa yksi kysymys, joka on viimeisen kymmenen vuoden aikana merkittdvésti noussut, nimé
niin sanotut taloyhtidlainat. Tdmékin on kysymys, jota ldhestytddn timén vaalikauden ai-
kana kahdesta nikokulmasta.

Toinen on se, ldhdetddnkd niitten ottoa ehka rajoittamaan, tehddankd joku stressitesti,
ettdl se saisi olla vain asuntojen kdyvéstd hinnasta tietyn verran. Minusta timmdinen voisi
olla jarkevi tapa rajoittaa.

Samaan aikaan on selvitys siité, pitdisiko taloyhtidlainojen verovédhennysoikeutta vuok-
ratuloista vihentda tai kokonaan poistaa. On hyvé, etté tistd tehddén selvitys, koska mis-
sédn tapauksessa ilman perusteellista selvitysta tdllaista pastosta ei olisi viisasta tehdi. Se
voisi johtaa odottamattomiin ja sellaisiin seurauksiin, joita ei toivota, myds asuntomarkki-
noilla, varsinkin jos se koskisi myds vanhoja velkoja, niin kuin se tulisi todennikoisesti
koskemaan. En ole tésté ajatuksesta kovin innostunut.

Sitten tdhén liittyy niin sanottu velkakatto, jota sielld esitetéén, ettd se maérd, minka ver-
ran saisi lainaa otettua, olisi kotitalouden vuoden bruttotuloista neljé ja puoli -kertainen.
Tédmakin kaavamaisesti sovellettuna on kylld ongelmallinen. Otan esimerkin kaytdnnon
elamasti: Silloin jos perheenlisdystd on tulossa perheeseen, yleensd suunnitellaan vaihtoa
suurempaan asuntoon tai se tulee ajankohtaiseksi. Silloin tarvitaan asuntolainaa, mutta sil-
loin saatetaan hyvinkin olla perhevapailla, jolloin tulot pienenevit. Sen takia tarvitaan eh-
dottomasti timmdisid joustoja ja poikkeuksia — jos jonkunlaisia sadnnoksid 1dhdetdén te-
kemidn — jotka ottavat huomioon eri eldméntilanteet, eiké liian kaavamaisesti. [Puhe-
mies koputtaa] Kylld keskituloisillakin suomalaisilla pitdé olla nyt ja tulevaisuudessa mah-
dollisuus hankkia omistusasunto ja oma koti.

19.06 Sakari Puisto ps: Arvoisa puhemies! Késittelyssd on eduskunnan pankkivaltuus-
ton kertomus vuodelta 2018. Tésté talousvaliokunta on antanut mietinnon, jossa on kiinni-
tetty huomiota moniin asioihin, mutta haluan kuitenkin nostaa esiin ja tismentéa viel4 eri-
néisid nédkdkohtia.

Ensinnékin tdssd talousvaliokunnan mietinndssi todetaan, ettd Suomen Pankin tase on
kasvanut epatavanomaisten rahapolitiikkatoimien myo6téd huomattavasti. Tosiaankin Suo-
men Pankin saatavien kokonaisméérd vuoden 2018 lopussa oli yli 100 miljardia euroa.
Tastd merkittiva osa, 45 miljardia euroa, koostui eurojérjestelmin sisdisistd saatavista,
joista suuri osa oli nditd pankkijérjestelmén niin kutsuttuja Target 2 -saatavia. Lopunvii-
meksi ndiden saatavien status lienee rinnastettavissa vakuudettomiin saataviin, samaan ta-
paan kuin pankkitalletuksetkin ovat lopunviimeksi nekin saatavia.

Rahapoliittisen elvytystarpeen on kuitenkin tulkittu olevan edelleen voimassa, ja tdhén
tarpeeseen on vastattu kayttdmalla rahapolitiikan epdtavanomaisia toimia, kuten laajoja ar-
vopaperiostoja. Suomen Pankin taseessa on kohta 7.1 eli niin kutsutut rahapolitiikan har-
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joittamista varten pidettivit arvopaperit, joiden suuruus on 45 miljardia. Ndistd suurin eré
on puolestaan julkisen sektorin velkapapereiden osto-ohjelma, 28 miljardia.

Poikkeuksellisissa tilanteissa edelld mainittuihin eriin siséltyy riskinsé, ja nykyinen ra-
hapolitiikan tilanne on viahintédénkin erikoinen nollakorkoineen ja negatiivisine korkoi-
neen. Finanssisijoitusten varallisuusarvoissa on keinotekoista nousua, ja nollakorkotilan-
netta ainakaan téllaisenaan tuskin on koettu koskaan aikaisemmin. Tosiasiassa epéilen, ettid
keskuspankitkaan eivit tiedd, miten tdima tilanne tulee normalisoitumaan.

Arvoisa puhemies! Haluan myos kiinnittdd huomiota tdmén nédhdyn rahapoliittisen el-
vytyksen seurannaisvaikutuksiin. Keskuspankkien toimien ja rahahanojen avaamisen
myotd padomavarallisuuden midrd on kasvanut valtavasti. Samaan aikaan ihmisten palk-
kojen ostovoima on vuosien varrella junnannut paikallaan tai jopa laskenut. Samalla palk-
kojen ja tyoeldkkeiden verotus on kuitenkin verrattain kiredd verrattuna tdhian padomasek-
toriin ja kansalaisten ostovoimaa nakertavat kasvaneet asumisen ja liikenteen kustannuk-
set. T4td taustaa vasten tuskin on mikddn ihme, ettd sielld t44114, mukaan lukien néissi kes-
keisissd ldnsimaiden finanssikeskuksissa, on ndhty melkoista poliittista kuohuntaa. Toi-
von, ettd pankkivaltuuston kertomuksissa, myds tulevissa, kiinnitetddn huomiota néihin
seikkoihin.

Miti tulee tdhén Rinteen hallitusohjelmaan yleensékin, niin myos téssd pankkivaltuus-
ton kertomuksessa tarkasteltiin julkisen talouden kestavyyttd, ja haluan kiinnittdd huomio-
ta sithen, ett julkisen talouden suunnitelmassa sivulla 76 on esitetty niin kutsuttu talouden
herkkyystarkastelu ja siind osoittautuu, ettd jos talouskasvu Suomessa jaé ihan yhdenkin
prosenttiyksikon téstd perusurasta, se tarkoittaisi sitd, ettd julkisen velan suhde bkt:hen
kasvaisi yli 10 prosenttiyksikkdd ja monista néistd Rinteen hallitusohjelman talouslinjauk-
sista kdytdnnossa pohja pettiisi ihan tdysin. Eli me olemme tosi kapealla alueella téssi, ja
kun monet edustajat puhuvat tiélla, ettd erilaisia leikkauksia on peruttu ja suunta on kéan-
netty, niin kylla se tilannekuva on tosiasiassa aivan toinen.

19.10 Mari Rantanen ps: Arvoisa puhemies! On pakko tarrata edustaja Lohen puhee-
seen. Hanhén puhui tddlld ihan jarkevid julkisen talouden velkaantumisesta ja kertoi siité,
ettd noin ldhtdkohtaisesti pitéisi olla niin, ettd kun velkaa otetaan, se on ikéin kuin inves-
tointi, jolla saadaan sitten tuloja takaisin. No nythén néin ei ole tdlld hallituksella, vaan
néyttid siltd, ettd velkaantuminen vain kiihtyy. Hallituksen esityksessé 89, joka meille té-
niin tuli, todetaan, ettd ensi vuonna velan mairan arvioidaan olevan yhteensi noin 2,2 mil-
jardia. Ndhtavisti tima edustaja Lohen esitelmai kaikui kyll4 kuuroille korville, kun mita il-
meisimmin téitd keskustelua ei ole kdyty hallituksen sisélld. T4élla sitd kuulemme vain me
oppositio, joka ymmairramme, mitd velkaantuminen tarkoittaa silloin kun sitd kdytetdan
pysyvien menojen rahoittamiseen. — Kiitos.

Keskustelu pééttyi.

Eduskunta hyviksyi valiokunnan ehdotuksen kannanotoksi kertomuksen K 16/2019 vp
johdosta. Asian késittely paattyi.
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9. Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi opintotukilain muuttamisesta
Hallituksen esitys HE 33/2019 vp
Valiokunnan mietinté SiVM 4/2019 vp

Toinen kasittely

Ensimmiinen varapuhemies Tuula Haatainen: Toiseen késittelyyn esitelldén paivajar-
jestyksen 9. asia. Nyt voidaan hyvidksya tai hyléta lakiehdotus, jonka siséllosté paétettiin
ensimmaisessé kasittelyssd. — Valiokunnan puheenjohtaja Risikko, olkaa hyva.

Keskustelu

19.12 Paula Risikko kok: Arvoisa puhemies! Tésséd on tosiaan késitteilld hallituksen esi-
tys eduskunnalle laiksi opintotukilain muuttamisesta, ja tosiaan kdytén esittelypuheenvuo-
ron, koska silloin kun tdma oli mahdollisuus esitelld, minulla ei valitettavasti ollut mahdol-
lisuutta itse tulla.

Elikka sivistysvaliokunta pitdd ehdotusta opintorahan sitomisesta kansaneldkeindeksiin
1. péivénd elokuuta 2020 erittdin kannatettavana, silld indeksiin sitominen vahentda opin-
totuen ostovoiman heikkenemisté ja turvaa jérjestelmén kestdvyyttd sekd opiskelijoiden
toimeentulon tasoa. Opintorahan huoltajakorotuksen tasokorotus 25 eurolla on my®ds erit-
tdin kannatettava. Huoltajakorotuksen tasokorotus lisdé opiskelijan kdytdssé olevia varoja
ja parantaa edellytyksid opiskelun ja lapsen huoltajuuden yhdistdmiseen.

Esityksessd ehdotetaan ulkomaisten korkeakoulujen lukuvuosikisitteen ja tutkintok&y-
tdntdjen huomioimista opintolainahyvityksen ehdoissa seké opintorahan ja asumislisén va-
paaehtoista palauttamista koskevan saéntelyn muuttamista verotuksen toimeenpanon aika-
taulumuutoksen vuoksi. Lisdksi ehdotetaan, ettd luovutaan mahdollisuudesta sditdd asu-
mislisdn médristd maissa, joissa vuokrataso on alhainen. Hallituksen esitys sisdltdd mydos
muutosehdotuksia erdisiin opintotukilain viittaussddnndoksiin muun lainsdddannén muuttu-
misen vuoksi.

Hallituksen esityksen perusteluista ilmenevisti syisti ja saamansa selvityksen perusteel-
la sivistysvaliokunta pitdé hallituksen esitystd tarpeellisena ja tarkoituksenmukaisena. Va-
liokunta ehdottaa lakiehdotuksen hyvéksymistd muuttamattomana.

Muutama sana:

Ensiksikin opintorahan indeksisidonnaisuus on erittdin hyva. Sehén on aikoinansa péa-
tetty jo silloin viime kaudella, mutta nyt se sitten laitettiin toimeen, ja se on erinomaisen
hyvé asia.

Perheellisten opiskelijoiden asemasta me toteamme néin: Sivistysvaliokunta on huolis-
saan siitd, ettd erityisesti kahden opiskelijavanhemman perheissé toinen vanhemmista jou-
tuu usein keskeyttiméain opiskelunsa tai hidastamaan siind etenemisti toimeentulon takaa-
van ansiotyon vuoksi. Perheellisten opiskelijoiden ahdinkoa kuvaa myds Amisbarometri
2017, jonka mukaan jopa 34 prosenttia perheellisistd opiskelijoista ammatillisessa koulu-
tuksessa on joutunut turvautumaan pikavippiin tai kulutusluottoon. Sivistysvaliokunta pi-
t44 korotusta erittdin kannatettavana, silld tuen korotus kohdentuu heikoimmassa asemas-
sa olevalle opiskelijaryhmaélle. Se osaltaan parantaa perheellisten opiskelijoiden mahdolli-
suutta suorittaa opintonsa loppuun ja edistdd samalla opiskelijalapsiperheiden hyvinvoin-
tia.”
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Sitten me otamme kantaa myds opintorahan ja asumislisén vapaaehtoiseen palauttami-
seen: “Hallituksen esitys sisdltdd uuden asetuksenantovaltuuden, jonka mukaan valtioneu-
voston asetuksella sdddetdéin médrdajasta, johon mennessd opiskelijan on palautettava
opintoraha ja asumislisa tukivuotta koskevan vapaan tulon rajan korottamiseksi. Maéra-
ajan on oltava yhdenmukainen Verohallinnon paéttdmén etuuden palauttamista maksu-
vuotta seuraavan vuoden aikana koskevan méaéirdajan kanssa. Tdméin méirdajan noudatta-
minen on edellytys sille, ettd maksu voidaan ottaa halutulla tavalla huomioon maksuvuo-
den verotuksessa. Saadun selvityksen mukaan Verohallinto on pééttanyt aikaistaa maéra-
aikaa toukokuun lopusta huhtikuun loppuun, niin etti sitd sovelletaan jo vuodelta 2019 toi-
mitettavaan verotukseen eli kevaalld 2020 takaisin maksettaviin etuisuuksiin. Liséksi Ve-
rohallinto on ilmoittanut, ettd se voi vuosittain muuttaa aikataulua. Edelld todetun vuoksi
sivistysvaliokunta pitdéd ehdotettua asetuksenantovaltuutta tarkoituksenmukaisena. Sivis-
tysvaliokunta pitdd erittdin tirkednd sekéd opintotuen saajien ettd Kelan kannalta, etti pa-
lautusten maardpdiva pysyy samana jatkossa. Sivistysvaliokunta korostaa, ettd opintotuen
vapaaehtoisten palauttamisten méérdajan on oltava hyvissd ajoin tuensaajan tiedossa.
Tuensaajalla on oltava myds kaytettdvissddn tarvittavat tiedot kalenterivuoden tuloistaan,
jotta tarve vapaachtoiselle palautukselle on mahdollista arvioida.”

Viel4 téssd sanotaan tédstd uudistuksen seurannasta: ’Sivistysvaliokunta pitéé tirkeéna,
ettd opetus- ja kulttuuriministerié seuraa ehdotettujen uudistusten kdytdnndn toimeenpa-
noa ja niiden vaikutuksia perheellisten opiskelijoiden asemaan sekd opintotuen palautuk-
sia koskevan sddntelyn toimivuutta ja opiskelijoiden tiedonsaannin oikea-aikaisuutta ja
riittdvyytta.”

Sitten me lausumme myoskin opintotuen kehittdmistarpeista muutaman sanan téssé:
”Eduskunta on vuonna 2014 jo edellyttinyt, ettd seuraavalla vaalikaudella toteutetaan
opintotukilainsdédédnnon kokonaisuudistus, jolla turvataan péédtoimisen opiskelun talou-
delliset edellytykset ja otetaan huomioon myds jirjestelmén selkeyttd, ldpindkyvyyttd,
joustavuutta ja kannustavuutta sekd opiskelijoiden keskindistd yhdenvertaisuutta paranta-
vat ndkokohdat. Asiantuntijakuulemisissa on ilmennyt, ettd opintotukijérjestelmi on hy-
vin monimutkainen, vaikkakin sitd on viime vuosina osin selkeytetty. Valiokunta koros-
taa, ettd timd monimutkaisuus aiheutuu osin toimintaympéristosté ja huomioon otettavas-
ta muusta lainsdddannosta, erityisesti sosiaaliturvan sddntelystd. Sivistysvaliokunta pitdé
edelleen tarkednd, ettd jarjestelmén selkeyttd, ldpindkyvyyttd, joustavuutta ja kannusta-
vuutta sekd opiskelijoiden keskinéistd yhdenvertaisuutta pyritdén lausuman mukaisesti pa-
rantamaan.”

Taméa meiddn mietintommehén oli yksimielinen, eli eduskunta hyviksyy muuttamatto-
mana hallituksen esitykseen 33/2019 siséltyvin lakiehdotuksen, mutta me kiinnitimme
kyllad tuolla muutamiin asioihin huomiota, erityisesti Verohallinnon erdénlaiseen esityk-
seen. Siitd Kela oli kylld aivan toista mielté, jotenka me lausuimme tésti ja toivomme sen
otettavan huomioon. — Kiitos.

19.18 Hilkka Kemppi kesk: Arvoisa rouva puhemies! Tama hallituksen esitys on ollut
kaikkien eduskuntaryhmien mielestd ndhdédkseni kannatettava, varmasti sen takia, ettd se
sitoo opintotuen indeksiin ja sitd kautta parantaa opiskelijoiden ostovoimaa ja pitdé heidét
mukana tdill4 maailmassa.

Opiskelun tulee olla mahdollista, silld vain koulutuksen kautta suomalainen yhteiskunta
voi nousta, ja vain osaamisen kautta me voimme lisité tyon tuottavuutta, josta tdssékin sa-
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lissa on paljon keskustelu. Kannatan ehdottomasti timén hallituksen esityksen hyviaksy-
mista.

On my0s hyvé, etti hallitus tunnistaa opiskelijoiden taloudellisen ahdingon ja toimii sen
edessd parhaansa mukaan. Vuosikymmenten tavoite opintorahapainotteisesta opintotuesta
toteutettiin itse asiassa syvimmaén laman aikaan 1990-luvulla Ahon hallituksen toimesta, ja
nyt, vaikka véhén on harmaita pilvié talouden tielld, rohkenemme silti korottaa opiskelijoi-
den toimeentuloa esimerkiksi perheellisten opiskelijoiden osalta. Huoltajakorotukseen on
tulossa 25 euron lisdys. Piddn sitd merkittdvéné. Lastensaantiin kannustavalle opiskelulle
raivataan tilaa sitd kautta. Toivon, ettd opiskelijoiden huoltajakorotus osaltaan kannustaa
nuoria perheellistyméin perheen perustamisen lykkdédmisen sijaan. On aivan kestdméton-
td, ettd meilld on niin vihin korkeakouluopiskelijoita, jotka kayttavét tdtd huoltajakorotus-
ta. Itse asiassa vain 14 500 korkeakouluopiskelijaa nostaa huoltajakorotusta. Témé on kdy-
nyt ilmi lakia késiteltdessd. Yksi kolmasosa siitd on yliopisto-opiskelijoita, ja kaksi kol-
masosaa siitd on ammattikorkeakouluopiskelijoita. Mielesténi on huolestuttavaa, etti nédin
harva on tdmén etuuden piirissd. Kutsunkin opiskelijajérjestot pohtimaan meidén kans-
samme tdnne eduskuntaan lapsitoiveiden tdyttdmisti ja sitd, milld tavalla voisimme kan-
nustaa korkeakouluopiskelijoita nimenomaan lastensaantiin paremmin.

Opintotukea tulisi kuitenkin nédhdikseni pidemmalld aikajénteelld kehittdd perustulon
suuntaan, ja siind meilld on vield paljon tehtdvdd. On syytd sanoa ddneen, ettd nykyinen
opintotukilaki on todella sekava kaikkien uudistusten jdlkeen, ja itse asiassa Kelan etuudet
pahkindnkuoressakin taitavat olla 1dhemmais 500 sivua. Meilld taitaa olla Suomessa toista-
kymmenti erilaista opintotukea tillakin hetkelld nididen uudistusten seurauksena, ja toi-
von, ettd opintotukijirjestelméaa tullaan kehittiméén osana sosiaaliturvajérjestelmis ja etti
se ndahddén merkittavéna sielld.

Pidemmalld aikajédnteelld on opiskelijoille vélttdméatontd elinkustannusten kattamiseksi,
ettd me korotamme opintotuen tasoa ja erityisesti opintorahan osaa téssé kokonaisuudessa.
— Kiitoksia.

19.22 Pekka Aittakumpu kesk: Arvoisa rouva puhemies! Sain tdmén viikon tiistaiaamu-
na puhelimeeni kuvaviestin, kun olin saapumassa tinne eduskuntaan. Tuossa kuvassa mi-
nua katseli pieni vauva, uusi ihminen. Ystévéiperheeseemme oli syntynyt poikavauva. Tél-
laisia viestejd me tarvitsemme lisdd. Aivan kuten edustaja Kemppi toi esille, meidén téy-
tyy luoda entisté perheystavillisempéé ja lapsiystdvillisempdd maata. Viime viikolla pu-
huimme td4lld eduskunnassa keskustan aloitteesta lapsiystivillisemmén Suomen rakenta-
misesta, ja siind yhteydessa tuli esille hyvié erilaisia ndkdkulmia ja toimenpiteitd, joilla me
voimme edistii sitd, ettd maamme olisi entistd lapsiystavallisempi.

Lapsiystévillisyyden lisddmiseksi on erittdin ilahduttavaa, ettd hallitus nyt korottaa
opintotuen huoltajakorotusta 25 eurolla. Viime vaalikaudella opintotukeen palautettiin
tdma korotus, joka vuonna 1992 siité poistettiin. Korotuksesta tehtiin 75 euron suuruinen,
janyt se tosiaan tulee olemaan 100 euroa kuukaudessa. On térkedd luoda mahdollisuuksia
perheellistyd jo opiskeluaikana. Tdmé korostuu nyt, kun maamme syntyvyys on romahta-
nut historiallisen alhaiselle tasolle. Erityisesti meidén tulee taata jokaiselle mahdollisuus
tavoitella toivomaansa lapsilukua.

Arvoisa puhemies! Erittdin hienoa on my®ds, ettd opintotuki sidotaan nyt indeksiin. Si-
vistysvaliokunta toteaa mietinndsséén, ettd ’indeksiin sitominen vihentii opintotuen osto-
voiman heikkenemisté ja turvaa jérjestelmén kestavyyttd seké opiskelijoiden toimeentulon
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tasoa”. On selvéd, ettd nima nyt tehtivit toimet eivét vield riitd vaan meidén on jatkettava
— niin kuin téssd on hyvissé puhevuoroissa tullut esille — eri tavoin meidén opintotuki-
jérjestelmén selkeyttdmisté ja kehittdmisté, jotta se vastaa tarpeita téssd ajassa, jota nyt
elimme.

Huomionarvoinen on se valiokunnan toteamus, ettd on kiytava laajaa keskustelua opis-
kelijoiden toimeentulosta, mihin siséltyy myos se, ettd meidén on tarkasteltava opiskelijan
vapaan tulon rajoja ja opiskelijoiden velkaantumisen astetta. On hienoa, etti timén halli-
tuksen esityksen myotd otamme lisdéd askeleita sithen suuntaan, joka tukee sivistystd ja
koulutusta. Sen vuoksi tdmai hallituksen esitys on erittdin kannatettava. Se luo toivoa ja
vahvistaa sitd nikoalaa, ettd jokaisella tulee olla tdsséd maassa mahdollisuus opiskella niin
pitkélle kuin rahkeet riittdvét.

19.25 Anna-Kaisa Ikonen kok: Arvoisa puhemies! Opintorahan sitominen indeksiin on
kannatettava asia, silld se vahvistaa opiskelijoiden ostovoimaa. Samalla on kuitenkin pak-
ko todeta, ettd hallitus on asiassa unohtanut vaalilupauksensa. Suomen ylioppilaskuntien
liiton SYLin ja Suomen opiskelijakuntien liitton SAMOKin kyselyssé hallituspuolueet lu-
pasivat merkittidvid korotuksia korkeakouluopiskelijoiden opintorahaan. Nyt késittelyssa
oleva opintorahan sitominen kansanelédkeindeksiin tarkoittaa kuitenkin vain muutaman eu-
ron korotusta. 3—25 euron korotus opintorahaan ei vastaa hallituspuolueiden lupauksia
joillakin jopa 100 euron korotuksista. Esityksen toinen osa, huoltajakorotuksen tasokoro-
tus, parantaa edellytyksié opiskelun ja lapsen huoltajuuden yhdistdmiseen, ja timé on hyvi
asia. Tervehdin sité ilolla.

Haluan samalla nostaa esiin toisen opintorahaan liittyvin epdkohdan: Noin 60 prosent-
tia opiskelijoista kdy tdissé opintojen ohella. Tulorajat ovat tdlla hetkelld merkittédva kan-
nustinloukku, joka on estdnyt opiskelijoiden tyokokemuksen kartuttamista ja ollut esteeni
omalla ty6lld ansaitulle elintason nousulle. Kela on perinyt opintotukea takaisin tdnd vuon-
na ldhes 40 000 opiskelijalta tulorajojen vuoksi. Kokoomus esittdd vaihtoehtobudjetis-
saan, ettd opiskelijoiden arkea helpotetaan nostamalla nykyistd opintotuen tulorajaa 50
prosentilla. Talldin yhdeksén kuukauden ajan opintotukea nostavan opiskelijan vuositulo-
raja kasvaisi 6 000 eurolla 18 000 euroon. Opintotukijérjestelmén nykyiset tulorajat hait-
taavat opiskelijoiden lisdtulojen hankkimista ja samalla tyokokemuksen kerryttdmista.
Liiasta ahkeruudesta sakotetaan turhan nopeasti. Muutoksesta hy6tyisi myoskin yhteiskun-
ta, silld Palkansaajien tutkimuslaitoksen raportin mukaan tulorajojen 50 prosentin nosto li-
séisi myds julkisyhteisdjen nettotuloja arviolta noin 6 miljoonaa euroa vuodessa. Toivon,
ettd hallitus tarttuu tdhén seuraavaksi.

19.27 Kaisa Juuso ps: Arvoisa rouva puhemies! Tamaé esitys tosiaan hyvéksyttiin yksi-
mielisesti sivistysvaliokunnassa. Ollaan kuultu kuitenkin iso joukko asiantuntijoita, ja kyl-
14 sielld asiantuntijoiden keskuudessa oli se huoli ja toteamus, ettd opintotuesta on tullut to-
della monimutkainen etuus. Yhdyn edellisiin puhujiin siin4, ettd tdmén hallituskauden ai-
kana tulisi tarkastella, josko siitd voisi tehda yksinkertaisemman.

Erityisesti jdi mieleen timi ammattiopiskelijoita koskeva epédkohta, joka liittyy lyhyi-
siin oppisopimusjaksoihin. Kun tydsséoppiminen on muuttunut oppisopimuskoulutuksek-
si ja ne oppisopimusjaksot ovat todella lyhyitd, niin koulut eivét ilmoita Kelalle ajoissa
niisté, jolloin opiskelija saa opintotuen siltd ajalta ja sitten se peritdéin myShemmin takai-
sin. Ndmi ovat timmoisid asioita, jotka aiheuttavat todella paljon takaisinperintdd Kelalle

74



Poytikirja PTK 68/2019 vp

ja todella paljon taloudellista epdvarmuutta mydskin ammattiin opiskeleville nuorille.
Tama on asia, mihin tulisi mielesténi kiinnittdd huomiota.

Miti tulee sitten ndihin edustaja Ikosen mainitsemiin vaalilupauksiin, niin kylldhén tas-
sé ennen eduskuntavaaleja oli vaalipaniikki monella puolueella ja niitd lupauksia singot-
tiin, satasia sinne ja satasia tdnne. Tietysti pitdé hallituksenkin muistaa, ettd kylld ne taalla
eduskunnassa vastaan tulevat, ettd ehké kannattaisi vihén varovaisempi olla vaalilupauk-
sissa. — Kiitos.

19.28 Paula Risikko kok: Arvoisa puhemies! Tédlld edustaja Ikonen toi esille tulorajat.
Olen henkilokohtaisesti elaméni aikana rahoittanut oman opiskeluni tdysin... Olen saanut
tietysti sitd opintorahaa ja joutunut ottamaan myos lainaa, mutta aina oli pelko siité, ettid
joutuu siihen takaisinmaksuun, koska tulorajat olivat niin matalat. Siité l&htien olen kylla
sitd mielté ollut, ettd tulorajoja pitdisi nostaa.

On joskus mydskin hieman argumentoitu ja perusteltu silld, etté sitten venyvit opiske-
lut. No, joidenkin opiskelijoiden kohdalla on aivan pakko tehda t6itd ihan taloudellisista
syistd, niin kuin minulla oli, elikké en olisi muuten saanut rahoitettua opiskelujani, mutta
eivit minulla kuitenkaan opiskelut pidentyneet yhtéén. Eli ei se aina kaikilla tapahdu niin,
ettdl jos kéy tyOssé, niin opiskelu sitten pidentyy. Sitten toinen on myoskin se, ettd joissain
ammateissa on ihan hyvikin kédyda vililld toissd, koska siind saa vdhdn enemmaén koke-
musta siitd ammatista ja saa my0dskin valmiutta edistyd opiskelussa. Elikka se, ettd kéy va-
lilla toissd, voi jopa edistéd opiskelua, koska saa valmiuksia sieltd kdytdnnon kautta.

Toivon todella, ettd ndihin tulorajoihin saadaan jossain vaiheessa muutos. — Kiitos.

19.30 Pekka Aittakumpu kesk: Arvoisa rouva puhemies! Ehké joku sana siité, kun kuu-
lin, ettd hallitus on antanut vaalilupauksia. Eihén hallitus sinéllddn ole vaalilupauksia an-
tanut, vaan vaalit pidettiin 14. huhtikuuta 2019 ja hallitus nimettiin 11. kesdkuuta 2019 var-
sin monivaiheisten hallitusneuvotteluiden jéalkeen, ja hallitusohjelma on kompromissi, jo-
hon me keskustassa olemme hyvin tyytyvaisia.

Téssd nousivat esille opiskelijoiden tulorajat, ja olisin itsekin valmis niitd hyvin laajas-
tikin tarkastelemaan. Aivan kuten edustaja Risikko, olen opiskeluaikana tehnyt monenlai-
siakin tOitd, ja erityisesti perheellisené opiskelijana se oli ehdottoman térkeda, ettd pystyi
niitd tekeméian. Moni opiskelija on joutunut varsin vaikeisiin ongelmiin, kun on tullut néi-
den opintorahojen maksamisen aika eikd valttdméttd ole pystynyt tai osannutkaan huomi-
oida néitd tulorajoja riittdvén hyvin. Se, ettd me kannustaisimme jo opiskeluaikana ty6hon,
on minusta hyvé suunta. Mehin voimme mydskin ehkéistd opintojen venymisté esimerkik-
si sillé tavalla, ettd on tietyt velvoitteet opintojen edistymisestd, tiytyy suorittaa tietty méa-
rd opintopisteitd, jotta sen opintorahan saa.

19.31 Hilkka Kemppi kesk: Arvoisa rouva puhemies! Ajattelin tdssd kuunnellessani kes-
kustelua tdhén hallituksen esitykseen liittyen, milld tavalla olen vaaleja tehdesséni lupail-
lut opiskelijoille toimeentuloa. Allekirjoitan sen, ettd olen useaan otteeseen miettinyt, ettd
opiskelijoiden toimeentulo ei ole riittdva kaikissa eldmaintilanteissa. Kuitenkin summien
lupailun sijaan olen kiinnittdnyt huomiota siihen, ettd perheellisten opiskelijoiden toimeen-
tulo opintojen aikana parantuisi, ja nimenomaan tdmé hallituksen esitys nyt korottaa per-
heellisten opiskelijoiden toimeentuloa ja on valinnut kohderyhmén télle korotukselle, jotta
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se voisi tukea jotain ryhméad paremmin. Jos hajauttaisimme koko summan, niin helposti ké-
visi niin, ettd ne, jotka sitd apua kipeimmin tarvitsevat, jaisivét jalkoihin.

Tulorajojen nosto kuulostaa aina houkuttavalta ja hyvélta, ja olen itsekin sitd mieltd, ettd
tulorajojen nosto olisi perusteltua, jos kassa olisi pohjaton. Kuitenkin kun elamme jérke-
vén talouspolitiikan hallitusohjelmaa, olemme joutuneet priorisoimaan niitd opintotuen
kehittdmistavoitteita. Tulorajojen korottaminen puolella maksaa Kelan arvion mukaan 50
miljoonaa vuodessa, ja tulorajan poisto maksaisi 200 miljoonaa vuodessa, eli puhumme
isoista hintalapuista.

Kuitenkin tyon tekemisté pitéisi tukea enemmén, siitd olen tdysin samaa mielté, ja sen
takia opintotuen tulisi taipua paremmin esimerkiksi oppisopimuskoulutuksessa opiske-
luun. Ei voi olla niin, ettd opiskelijan toimeentulo on vaikeampi tai vaakalaudalla, kun teh-
dédn toitd erilaisessa ymparistossa kuin vain kouluympéristossd. Nimenomaan oppisopi-
muskoulutusta kehittimalla ja huolehtimalla siitd, ettd opintotuki pysyy tdssd muutoksessa
mukana, voisimme lisétd meidédn opiskelijoiden tyontekoa. Néen, ettd oppisopimuskoulu-
tus toisi my0s kéytdnnonlaheisyyttd oppimiseen niin, ettd meidin opiskelijat saisivat riit-
tavit taidot ja padsisivit tyoeldmédn nopeammin.

Uskon, ettéd opintotuki on yksi keino tydllistymisen ja tyonteon helpottamiseen tai tyon-
teon lisddmiseen opiskeluaikana, mutta toivon my®0s, etti opintoja arvostetaan tydntekona,
koska ei ole tarkoituksenmukaista, ettd annamme kerta toisensa jilkeen viestid, ettd opin-
toja tehdessé pitéisi samaan aikaan pystyd myos tyontekoon, silld se jos joku ndkyy mei-
dén nuorten jaksamisen haasteena. Toivon, ettd eduskunta antaa arvoa nimenomaan opis-
kelijoiden tekemélle tydlle eli myos opiskelulle itsellensé.

19.34 Anna-Kaisa Ikonen kok: Arvoisa puhemies! Palaan tdhin, kun mainitsin tuossa
edellisessd puheenvuorossani tdimédn SYLin ja SAMOKin tekemén kyselyn, ja totean tés-
sd, kun keskusta puolustautui, ettd he eivit ole luvanneet, ettd aivan totta, keskustaa timéa
kommentti ei niinkddn koskenut. Kaivoin tdssd nditd tuloksia sieltd kyselysté: korkea-
kouluopiskelijoitten opintorahahan on tilld hetkelld 250,28 euroa kuukaudessa, ja tdssa
SYLin ja SAMOKIin kyselyssd SDP lupasi nostaa sen 336 euroon, vasemmistoliitto 351
euroon, RKP 336 euroon ja vihreidt 333 euroon, ja vihredt puhuivat jopa koulutusmiljardis-
ta, jonka avulla voitaisiin tehdé pysyvid panostuksia koulutuskenttién. Tédssé valossa nima
lupaukset tuntuvat télla hetkelld kovin kaukaisilta. Tdhdn tuossa dskeisesséd puheenvuoros-
sani viittasin.

No mité sitten tulee tydontekoon opintojen aikana ja néihin tulorajoihin, niin kyll4 ajatte-
len, ettd jollain tavalla meidén on hyva sitd joustavoittaa. Aivan kuten edustaja Risikko
tadlla kuvasi, muistan omiltakin opiskeluajoiltani sen, ettid kun pystyi tekemdén pienessi
méérin toitd, niin kylld ne antoivat sité tédrkedd ensimmaista tyokokemusta ja edistivét tyol-
listymisté sitten opintojen jélkeen. On aivan niin kuin edustaja Kemppi sanoi, ettd on tér-
kedd, ettd padtyo opiskelijoilla on se opiskelu, mutta se, ettd siind rinnalla olisi mahdollista
kerryttdd kokemusta ja ansaita pientd lisdtoimeentuloa, meidén pitéisi nykyistd paremmin
tavalla tai toisella mahdollistaa.

Keskustelu pééttyi.
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Eduskunta hyvéksyi ensimmaéisessi késittelyssd sisélloltédén péadtetyn, hallituksen esityk-
seen HE 33/2019 vp sisdltyvén lakiehdotuksen. Lakiehdotuksen toinen késittely pééttyi.
Asian késittely pééttyi.

10. Lakialoite laiksi kuntalain 82 §:n muuttamisesta
Lakialoite LA 29/2019 vp Pia Lohikoski vas ym.

Lihetekeskustelu

Ensimmiinen varapuhemies Tuula Haatainen: Lahetekeskustelua varten esitelldén péi-
véjérjestyksen 10. asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia ldhetetéén hallintovaliokun-
taan. — Lakialoitteen tekija, edustaja Lohikoski, esittelypuheenvuoro, olkaa hyva.

Keskustelu

19.37 Pia Lohikoski vas (esittelypuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Olen laatinut laki-
aloitteen, joka lapi mennessién vahvistaisi omaishoitajien yhdenvertaisia mahdollisuuksia
osallistua kunnalliseen paitoksentekoon. Aloitteessa esitdn kuntalain 82 §:44n lisdysta,
etti omaishoitajalle korvattaisiin sijaishoitajan palkkaamisesta aiheutuvat kustannukset
kunnallisten luottamustoimien hoitamisen ajaksi vastaavalla tavalla kuin nykyisin kunta-
paéttdjille jo korvataan lapsenvahdin palkkaaminen kokouksen ajaksi.

Sain kimmokkeen tdmén lakialoitteen tekemiselle kansalaispalautteesta. Niinpé lupasin
tarttua asiaan ja tehdé tésté lakialoitteen. Sain siis yhteydenoton omaishoitajalta, joka on
valittu oman kuntansa valtuutetuksi, mutta hén ei pysty aina osallistumaan kunnallisiin ko-
kouksiin, jos ei saa sukulaista sijaistamaan itseddn kotiin muistisairaan omaisen hoitajaksi.
Osa kunnista valitettavasti kieltdytyy korvaamasta sijaishoitajan palkkaamista, koska ny-
kyinen laki ei sithen velvoita.

Arvoisa puhemies! Seuraavat kuntavaalit pidetddn vuonna 2021, ja ehdokasasettelu on
ensi vuonna alkamassa varmasti aivan kaikilla puolueilla. Nykytilanteessa, jos ehdolla ole-
va omaishoitaja tulee valituksi valtuustoon, riippuu asuinkunnasta, korvataanko hénelle si-
jaishoitajan palkkaamisesta aiheutuvat kustannukset. Osa kunnista huomioi sijaishoitajan
palkkaamisesta aiheutuvat kulut korvattavana menona ja osa ei. Tdima on johtanut paikoin
tilanteeseen, ettd vaaleilla valtuustoon valittu henkilo ei kdytdnndssd voikaan osallistua
valtuuston kokouksiin omaishoitovastuunsa vuoksi. Siksi asiasta on sdddettdvi erikseen
laissa, jotta kaikki omaishoitajat ovat yhdenvertaisessa asemassa ja asuinpaikasta riippu-
matta omaishoitajan osallistuminen kunnallisten luottamustehtdvien hoitamiseen voidaan
turvata.

Asia on ajankohtainen myds ndin Lapsen oikeuksien viikolla, silld vaikka suuri osa
omaishoitajista hoitaa idkéstd puolisoaan tai vanhempiaan, on omaishoitajien joukossa
myos pitkdaikaissairasta tai vammaista lastaan hoitavia vanhempia. On térkeda, ettd myos
lapsensa omaishoitajana toimivat vanhemmat saavat danensé kuuluviin ja padsevit kerto-
maan ndkemyksidén osana kunnallista demokratiaa. Omaishoitajilla onkin usein paljon ar-
vokasta tietoa kuntapalveluiden toimivuudesta, joten on tirkeédd edistdd heidédn mahdolli-
suuksiaan asettua ehdolle ja toimia kunnallisissa luottamustehtévissd. Valtaosa omaishoi-
tajista on naisia, ja aloitteessa on siten kyse tavallaan my®&s naisten demokraattisten osal-
listumismahdollisuuksien paremmasta turvaamisesta.
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Arvoisa puhemies! Olen erityisen ilahtunut, etté asia kosketti edustajatovereita yli puo-
lue- ja ryhmaérajojen. Olen saanut jokaisesta eduskuntaryhmisti allekirjoituksia yhteensé
yli sata nimed. Yhdessd voimme korjata timén epékohdan kuntalaissa. Kiitos vahvasta tu-
esta télle asialle.

19.40 Anna-Kaisa Ikonen kok: Arvoisa puhemies! Tdmé on ldmpimaésti kannatettava
aloite. Omaishoitajat tekevit yhteiskunnassamme hyvin arvokasta ty6té, ja heidéan yhteis-
kunnallinen osallistumisensa on mahdollistettava. Se on paitsi arvostuskysymys, myoskin
tarpeellista, silld he tuovat pdatoksentekopdytiin kokemusasiantuntijuutta hoivan arjesta,
ja pidén sitd hyvin tervetulleena muun muassa meiddn maamme kuntien valtuustosaleihin.
Sitd ymmarrysta sielld todella tarvitaan.

Omaishoitajien asemaa on muutenkin tuettava. Kokoomus esittdé vaihtoehtobudjetis-
saan, ettd omaishoitajien lakisédteisten vapaapéivien mahdollistamiseksi lisétdan palvelu-
setelien kéyttod. Tassé aloitteessa otetaan yhdenlainen nidkokulma juuri tdhén, ettd miten
vaikeaa omaishoitajien on joskus ldhted sieltd omasta kodistaan. Ndemme sen mydskin va-
paapdivien pitdmisen osalta, ettd monesti, jos omainen pitdd viedd jonnekin ympérivuoro-
kautisen hoivan paikkaan ja hinelld on vaikea dementia, se saattaa sotkea arkea pitkiksi ai-
kaa sen jdlkeen. Tdstd syystd on hyvin tdrkedd hakea radtiloityja ratkaisuja.

Kokoomus esittdd mydskin, etti tuettua hoivavapaata voitaisiin pilotoida oman ldheisen
lyhytaikaisen hoivan ja esimerkiksi saattohoidon mahdollistamiseksi. Tyossdkayvélla ih-
miselld pitdéd olla mahdollisuus jaddé hoitamaan sairastunutta léheistéén tuetusti, kun ky-
seessd on lyhytaikainen hoivan tarve, kuten esimerkiksi saattohoito.

Kaiken kaikkiaan pidén térkeéna, ettd omaishoitajien tekeméad tyotéd arvostetaan ja sille
luodaan hyvit edellytykset erilaiset ndkokulmat ja tilanteet huomioon ottaen.

19.42 Mari Rantanen ps: Arvoisa puhemies! Maailmassa on vain neljdnlaisia ihmisié:
heité, jotka ovat olleet omaishoitajia, heité, jotka ovat omaishoitajia, heité, joista tulee
omaishoitajia, ja heiti, jotka tarvitsevat omaishoitajia. Néin viisaita sanoja kirjoitti Rosa-
lynn Carter -niminen henkil®.

Tété aloitetta oli helppo kannattaa. Tdmaé on todella tirked pieni asia kuntalain lisdyk-
siin, jotta omaishoitajilla on mahdollisuus, kuten totesit, edustaja Lohikoski, osallistua
paétoksentekoon. Se on hyvin tirkeétd, koska timé kysymys koskettaa siis meité kaikkia ja
ndmdi ihmiset tekevit niin valtavan tirkeétd hoivatyoté tdssd maassa, tekevit inhimillisesti
tarkedtd hoivaa mutta myos taloudellisesti tarkedti hoivaa, koska timé vaistimatta sadstaa
isoja summia myds yhteiskunnan varoja.

Toivon, ettd timd menee lépi. Uskoisin, etté tdssé ei ole kuitenkaan kysymys niinkdén
suuresta taloudellisesta asiasta, vaan sen sijaan tdmé on todella suuri kddenojennus
omaishoitajille, ja ndin pienilld asioilla saadaan titékin tilannetta helpotettua, joskin on sa-
maan hengenvetoon sanottava, etti sielld on myds paljon muuta korjattavaa. Témaé on erin-
omaisen hyvi aloite, ja titd on helppo kannattaa.

19.43 Merja Mikisalo-Ropponen sd: Arvoisa puhemies! Tdmaén lakialoitteen tavoittee-
na on mahdollistaa yhdenvertaiset osallistumismahdollisuudet kunnalliseen péétoksente-
koon myos omaishoitajille. Tdmi on yhdenvertaisuuden nékdkulmasta todella tarkeéa,
koska ei ole oikein, ettd kotikunta vaikuttaa siithen, voiko osallistua kunnallisiin luottamus-
tehtéviin.
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Omaishoitajien osallistuminen olisi tdrkedd myos sen takia, etti tilld hetkelld yhteiskun-
nassa omaishoitajien d4ni kuuluu kylld liian huonosti. Esimerkiksi omaishoitajien vapaa-
paivéjérjestelyt on jérjestetty eri kunnissa hyvin eri tavoin, ja tdnd syksyndhdn Omaishoi-
tajaliitto selvitti titd asiaa. Siind selvityksessé tuli esille, ettd suuri osa omaishoitajista jét-
tad jopa lakisdéteiset vapaansa pitdmattd sen takia, ettd sijaishoito on jérjestetty niin huo-
nosti. Nyt sitten tietysti tdhén keskusteluun tulee my®oskin se, etté jos — ja toivottavasti —
tdma lakialoite menee ldpi, se pakottaisi myoskin miettiméén laajemmasta ndkdkulmasta,
miten omaishoidon vapaapdivit ja mahdolliset vapaahetket voitaisiin jarjestdd laaduk-
kaammin ja paremmin sielld kunnissa.

19.45 Anu Vehvildinen kesk: Arvoisa puhemies! Pidén tité aloitetta my0s aika tavalla oi-
vallisena ja itse asiassa mietin sitd, ettd miné en ole tdrmannyt aikaisemmin téllaiseen aloit-
teeseen tdéllé ja olen itse toiminut kuitenkin aiemmin aika monta vuotta Omaishoitajat ja
laheiset -liiton hallinnossa mukana ja myds kuntaministerind. En muista, ettd tdmaé asia oli-
si ollut esilld. Eli on oikein hyvé, ettd timé nousee tddll esille, ja se kertoo siité tietysti, ettd
yli puoluerajojen ajatellaan, ettd timé on tdrkeds ja pitdisi saada tehtya.

Itse ajattelen sillé tavalla, ettd tdssd on erityisesti kysymys timmaoisistd jokaisen ihmisen
demokratiaoikeuksista. Meilld paljon puhutaan siité, ettd kaikilla on yhtéldiset mahdolli-
suudet osallistua padtdksentekoon paikallisella tasolla ja muilla tasoilla, ja jos omaishoita-
jan, joka on tydssi niin sidottu sinne kotiin, osallistumisoikeudet rajoittuvat sen takia, ettd
hin ei padse osallistumaan niiksi muutamiksi tunneiksi kokouksiin, niin se on mahdoton ti-
lanne.

Miné haluaisin kysyé aloitteen tekijiltd vield: Onko téstd tehty aiemmin selvityksid,
onko olemassa kirjallisia kysymyksié tai onko téstd kysytty kuntalain perdin, kun tdma
muutoshan tulisi kuntalakiin? Mitd tdhén on aiemmin vastattu?

19.46 Paula Risikko kok: Arvoisa rouva puhemies! Itsekin olen ollut — aivan niin kuin
edustaja Vehvildinen tuossa totesi — aika paljon mukana néissd omaishoitajien asioissa, ja
sitten mydskin kuntaministerind ollaan molemmat oltu, ja tidytyy myontdd, ettd timai ei ole
silléd tavalla noussut esille. Pidén tdti erittdin hyvéni aloitteena.

Mielesténi sen lisdksi, ettd jos timi korjataan, niin se minun mielestdni on ihan téllainen
oikeudenmukaisuuskysymys ja tasavertaisuuskysymys, kun ajattelee sité, ettd lastenhoi-
toonkin saa kustannuksiin apua, saati sitten, ettd tdssd on kysymys my0dskin menoeréasta sil-
le omaishoitajalle.

Myoskin tdimé keskustelu nostaa onneksi jilleen esiin sitd omaishoitajien vaikeaa tilan-
netta, myoskin sen suhteen, miten omaishoitajat ovat epétasa-arvoisessa asemassa riip-
puen siitd, missd kunnassa he asuvat, koska kun on kysymys méérdrahasidonnaisesta tues-
ta, omaishoidon tuesta, niin se palkkio vaihtelee riippuen siitd, missd kunnassa asut. Lisak-
si vapaapdivien pitdminen on hyvin vaikeaa, koska se omainen, ket hoitaa, ei valttimatta
halua menni sinne, minké kunta olisi tarjonnut, ja niitd paikkoja monista kunnista puuttuu
vield kaiken lisdksi. Silloin aikoinansa, kun olin ministering, tehtiin hyvéda yhteistyota
edustaja Paloniemen kanssa, kun perhehoitoa lisittiin omaishoidon tueksi, eli sit4, etté oli-
si mahdollisuus viedd se omainen esimerkiksi perhehoitoon aina vélilld, mutta niitdkééan
paikkoja sitten ei ole kovin paljon kunnissa.

Pidén hyvini, ettd omaishoitajien asia nostetaan tdstékin nikokulmasta esiin.
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19.48 Kaisa Juuso ps: Arvoisa rouva puhemies! Téamaé lakialoite on erittdin hyva, ja on oi-
keastaan aika kummallista, ettd kukaan ei ole titd aikaisemmin tehnyt. Mutta parempi
myoOhéén kuin ei milloinkaan. On todella tarkeéd, etti myds omaishoitajat voivat osallistua
kunnalliseen pédtoksentekoon. Tdmé on pieni asia kunnalle, mutta timi on iso asia
omaishoitajille ja suomalaiselle demokratialle. Yhdenvertainen mahdollisuus osallistua
paétoksentekoon on todella tarkeét.

Sielld kunnanvaltuustossa muutaman vuoden istuneena olen myds todennut, etté sieltd
yleensé pienten lasten vanhemmat puuttuvat. He eivit jaksa iltaisin istua sielld, kun ko-
koukset alkavat viidelté ja kuudelta, niin tdyden tyopdivén jalkeen ei sitten endi jaksa ldh-
ted ja uhrata sitd yhteistd perheaikaa luottamustoimiin. Jos voisimme eduskuntana joten-
kin vield vaikuttaa siihen, ettd kunnissa valtuustojen kokoukset ja lautakuntien kokoukset
pidettéisiin pdivélla, paivdsaikaan, niin uskon, ettd useamman pienen lapsen vanhemman
olisi my&s mahdollista tulla mukaan ja he jaksaisivat sitten osallistua kunnalliseen pa&tok-
sentekoon.

Hyva lakialoite. — Kiitos.

19.49 Pekka Aittakumpu kesk: Arvoisa puhemies! Aivan aluksi edustaja Juusolle kom-
menttina: hyvé nakokulma tuo, ettd myodskin néitd kokousaikoja katsomalla voisimme aut-
taa siind, ettd esimerkiksi perheelliset mutta my6s omaishoitajat voisivat sitten osallistua
paremmin kokouksiin.

Lammin kiitos edustaja Lohikoskelle timén aloitteen liikkeelle laittamisesta. Hienoa
kuulla, etté siithen on tullut noin runsaasti allekirjoittajia. Olemme nyt tdsséd keskustelussa
jo useammalla ministerikokemuksella kuulleet, etté aloitteen tavoite on hyvin kannatetta-
va, ja tdssé keskustelussa on tullut jo hyvin se esille, miten tirkedd on, ettd turvaamme
omaishoitajille mahdollisuudet osallistua péaétoksentekoon, ja se, miten omaishoitajien
aéni saisi kuulua paremmin paitoksenteossa mydskin tddlld eduskunnassa. On hienoa, etté
nyt siitd keskustelemme.

Omaishoitajat tekevét todella arvokasta tyoté, joka on myods yhteiskunnalle edullinen
hoitomuoto, ja aivan kuten edustaja Lohikoski tuossa aloituspuheenvuorossaan totesi,
meilld omaishoidetaan paitsi vanhuksia, myds nuorempia ja lapsiakin. Me arvostamme
omaishoitajia puheissa, ja nyt voimme osoittaa sen myos kaytinndssi, kun meilld on tdssa
tdma lakialoite edessémme. Hallitus on ohjelmassaan sitoutunut kehittimain omaishoitoa,
ja tdma olisi yksi hyvé askel siiné.

19.51 Hilkka Kemppi kesk: Arvoisa rouva puhemies! Edustaja Lohikosken tekema aloi-
te on mielesténi aivan erinomainen ja my0s aivan erinomaiseen aikaan sidottu, kun kun-
nallisvaalit ovat tulossa ja néitd kysymyksié pitdisi ratkaista, jotta meidén kuntien demo-
kratia myds toimisi. Allekirjoitin timén lakialoitteen itsekin, koska koin sen merkittévéksi.

Mielesténi téhén liittyy kaksi tulokulmaa: Ensimmaéiseksi timé omaishoitajien riittévis-
td resursseista huolehtiminen, jotta he jaksavat tydsséén ja padsevét mukaan kunnalliseen
paétoksentekoon aivan kuten kaikki muutkin ihmisryhmét. Toiseksi kunnallisen paatok-
senteon perheystivillisyydestd huolehtiminen ja sen kehittdminen tdhén pdivadn, vuoteen
2020, johon Suomikin kohta kdantyy.

Kaikkiaan omaistaan hoitavia on télld hetkelld noin 350 000, ja heistd vain noin 50 000
nostaa tdtd omaishoidon tukea. Omaishoitajat tekevit inhimillistd tyotd arjessa ja turvaa-
vat toiselle ihmiselle riittdvén tuen ja hoidon. Olen kylld kiinnittinyt myds huomiota sii-

80



Poytikirja PTK 68/2019 vp

hen, ettd aivan liian usein unohdamme kiittda, sanoa rehellisesti kiitos. Se on vahinta siitd
kovasta tyOstd, mitéd he arjessa tekevit.

Hallitusohjelman mukaan ensi vuonna omaishoidon kehittimiseen on varattu viitisen
miljoonaa euroa osana tulevaisuuden sote-keskus -ohjelmaa. Tarkoitus on tdlld kaudella
huomioida erityisesti toissakdyvét omaishoitajat, koska useinhan téhén eldméntilantee-
seen saattaa liittyd my0s se, ettd on vaikka osa-aikaisesti tyoeldmésséd. Vuosille 21 ja 22 on
varattu 65 miljoonaa euroa ja siitd eteenpdin sitten 45 miljoonaa euroa. Pidédn néita lisdyk-
sid erittdin hyvind ja tervetulleina, koska omaishoidon tukeminen ei ole liikaa resursoitua.
Myos viime kaudella tehtiin merkittévié lisdyksid, ja timé tulee sitten niiden jatkoksi.

Ongelma on, ettd timai raha ei kuitenkaan ole kunnissa korvamerkittyé. Aivan liian usein
huomaan pohtivani, menevétké ndmé miljoonat eurot omaishoidon kehittdmiseen, koska
sen valvominen on miltei mahdotonta. Toivoisin, ettd keskustelisimme myds siitd, mill4 ta-
valla néditd resursseja pystytdén kohdistamaan juuri sinne, minne niiden on tarkoitettu me-
nevén.

Ja mitd kuntademokratiaan tulee, niin ihmettelen suuresti, ettd titd asiaa ei ole viel4 rat-
kaistu. Me eldmme télld hetkelld vuotta 2019, ja edelleen omaishoitajat itse asiassa loista-
vat poissaolollaan meidén kunnanvaltuustoissa ja paatoksenteossa. Kunnanvaltuustoista
puuttuvat myos, aivan kuten edelld on mainittu, lapsiperheelliset, vanhemmat, ja sieltd
puuttuvat vammaiset ja ikdihmiset. [Puhemies koputtaa] Pitdisikd meidan kehittda esimer-
kiksi etdosallistumisen mahdollisuuksia niin, [Puhemies: Aika!] ettd avaisimme kunnalli-
sen demokratian meille kaikille suomalaisille?

19.54 Pia Lohikoski vas: Arvoisa puhemies! Kiitos, edustajakollegat, hyvasti keskuste-
lusta. Téssé on tullut paljon hyvid ndkdkulmia omaishoitajuuteen ja omaishoitoon ylipda-
téén.

Palaan tdhén aloitteeseeni sen verran, kun téssd kysyttiin, ettd minkélaista taustaselvit-
telyé tdhin on tehty. Taustaselvittely tehtiin eduskunnan tietopalvelun kautta, ja kysymyk-
senanto oli, minkélaisia korvauksia eri kunnissa myonnetéin tai ei myonnetd. Lopputule-
ma oli se, etté se todella vaihtelee. Osa kunnista ei myonna lainkaan, minké viestin olinkin
jo itse saanut sieltd kentéltd. Minulla ei ole tietoa, onko tésté asiasta aikaisemmin tehty kir-
jallisia kysymyksié tai muita vastaavia, mutta oletan, ettid ne olisivat ehkd nousseet esiin
eduskunnan tietopalvelun kautta silloin kun tété taustaselvittelyé tille asialle tein.

Sen verran vield kommentoisin, ettd mielesténi edustaja Juusolla oli erittdin hyva nako-
kulma tdhén lapsiperheiden osallistumiseen kuntademokratiaan. Itsekin olen ollut lapsiper-
heellisend kolme kautta mukana kuntapolitiikassa ja usein miettinyt, ettd toisissa kunnissa
kokoukset jarjestetddn aikaisemmin ja he ehtivét kotiin ennen kuin lapset ovat nukkumas-
sa. Hieman olen kateellisena ajatellut, ettd voi kun meillékin tapahtuisi niin, ettd kokous-
ajat voisivat olla hieman aikaisemmin. Se helpottaisi kylld. Mutta lapsiperheellisill4 on sit-
ten se hyva puoli, ettd kuntalaissa kuitenkin on se korvaus lapsenhoitajan ottamisesta, etti
silld tavalla on mahdollista osallistua, toisin kuin omaishoitajilla. Korjataan tima yhdessa.

19.56 Sheikki Laakso ps: Arvoisa rouva puhemies! Kiitos edustaja Lohikoskelle tirkedn
aloitteen tekemisestd. Allekirjoitin tdmén aloitteen itsekin.

Tédmai on todellakin oikeudenmukainen aloite, ja olen ihmetellytkin, ettei tété ole aikai-
semmin tajuttu. Itse olen itse asiassa kuntapolitiikkaan ldhtenyt vasta viime vaaleissa enké
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ole tdhén asiaan sielld tormannytkéan, ja nyt todellakin kun tdrmésin tdhén, tuli ensimmai-
nen ihmettely, ettd eiko tétd oikeasti ole aikaisemmin hiffattu.

Usein kuitenkin lapselle on huomattavasti helpompi 16ytéa, mihin sen lapsen voi viedi,
mummo tai pappa tai joku kaveri. Omaishoitajan potilaalle on huomattavasti haasteelli-
sempi 10ytaa, eli tavallaan siindkin suhteessa tuntuu hullulta, ettd tdtd asiaa ei ole aikaisem-
min korjattu.

Siité tosin olen vdhén eri mielté, ettd kylld ténd paivéna loppupeleissa lapsiperheellisten-
kin on todella helppo ldhted kuntapolitiikkaan mukaan. Meilld Kouvolassa on ainakin to-
della todella monta useammankin lapsen vanhempaa mukana sielld. Tilanne on kuitenkin
se, ettei kuntapolitiikassa niitd valtuuston kokouksiakaan ole vuodessa monessakaan kun-
nassa kuin korkeintaan se kymmenen kappaletta. Tietysti se, ettd jos on mukana useammis-
sa, mutta aika monta kertaa hallituksen kokoukset ovat kuitenkin sitten jo péivésaikaan,
elikkd eivét ne kaikki illalla kuitenkaan ole.

Ehdottomasti edustaja Lohikosken aloitetta kannatetaan.

19.58 Ari Koponen ps: Arvoisa puhemies! Iso kiitos aloitteen tekijélle, edustaja Lohikos-
kelle.

Aloite on hyvin kannatettava ja parantaa ihmisten vilistd tasa-arvoa. Ja aivan kuten
edustaja [konen tédlld totesi, nyt saadaan varmasti sitten niité todellisia kokemusasiantun-
tijoita kuntapolitiikkkaan mukaan.

19.58 Merja Mikisalo-Ropponen sd: Arvoisa puhemies! On totta, ettd my0s pienten las-
ten vanhemmat ja erityisesti yksinhuoltajavanhemmat ovat kylld aliedustettuina kunnan-
valtuustoissa, mutta kuten tdilla oli puhetta, niin pienten lasten vanhemmat kuitenkin mai-
nitaan sielld kuntalaissa ja he saavat korvauksen siitd lastenhoidon jarjestdmisestd, eli se on
siind mielessd paremmin jérjestetty asia. Toki on myds syytd miettid niitd kokousaikoja,
niin etté ne olisivat paremmin jérjestettdvissd mydskin perheellisille henkildille.

Jos ajatellaan sitten omaishoitajien tilannetta ja sitd, miten kéytinnossi pystyttdisiin
tdmé omaishoitajien osallistuminen jérjestimain mahdollisimman helposti ja kivuttomas-
ti, niin minun mielesténi edustaja Risikko toi esille térkedn asian eli nimenomaan sen per-
hehoidon. Nythén tdmé perhehoitolaki mahdollistaa myds kotiin annettavan perhehoidon,
ja jos mind ajattelen omaishoidon tilannetta, niin olisi varmaan yksi parhaimmista ratkai-
suista, mit voitaisiin ajatella, ettd perhehoitaja menisi timmoisessa tilanteessa kotiin, kos-
ka voi olla hyvin vaikeata sen kokouksen ajaksi sitd ihmistd viedd jonnekin vilimuotoi-
seen hoitopaikkaan tai palvelutaloon.

Kaiken kaikkiaan jos tdstd omaishoidosta vield voi muutaman sanan sanoa, niin hallitus-
han haluaa nyt panostaa erityisesti tyossdkédyvien omaisten tukemiseen, eli tima on se eri-
tyinen kohderyhma.

Vield edustaja Kempille, joka kyseli sitd, menevétkhén omaishoitoon myonnetyt rahat
sinne, minne on tarkoitus menné, niin valitettavasti ne eivét kylld aina mene. Myds edelli-
nen hallitus suuntasi korvamerkittyd rahaa omaishoitoon, ja kun nyt sen rahan kohtaloa on
véhin selvitetty ja tutkailtu, niin valitettavasti on monia kuntia, joissa se korvamerkitty
raha ei suinkaan ohjautunut sinne, minne sen pitéisi. Kyllé téssi asiassa nyt on varmasti
semmoisen valvonnan ja erityistarkkailun paikka, niin etté jatkossa ei kévisi niin.
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20.01 Mari Rantanen ps: Arvoisa puhemies! On ilo kuulla téssi salissa, ettd omaishoita-
jia halutaan kuulla. Olen itse ollut 19 vuotta vaikeavammaisen lapseni omaishoitaja, ja mi-
nulla téstd on kylld jonkun verran kokemusta — seki palvelujarjestelmisté etti siitd, milld
tavalla ne toimivat. Tiedén, ettd tdssd salissa on muitakin, joten sitd kokemusasiantunti-
juutta 10ytyy nyt kylld eduskunnastakin.

Olisin tarttunut véhén tdhén edustaja Risikon mainitsemaan problematiikkaan siit4, ettéd
omaishoidon vapaat eivét aina toteudu. Eivdt ne toteudukaan, kun niita sellaisia riittdvan
laadukkaita hoitopaikkoja ei ole joka paikassa riittdvésti saatavilla. Itse asiassa tdssé tul-
laankin suoraan tdhin samaan ongelmavyyhtiin, joka on muutoinkin nyt ollut seké vanhus-
tenhuollossa ettd vammaisten asumisessa, seka tilapdisessa ettd pidempiaikaisessa, joissa
nédmd paikat on kilpailutettu pelkén hinnan perusteella, ja se tilanne on se, ettd ihmiset ei-
vt vélttdméttd halua omaistansa sinne 14dhetté.

Téstéd padstidnkin sitten sithen kysymykseen, misté téssikin salissa tulee joku kerta kes-
kustella, ettd pitdisikoé meilld kaikkein heikoimmassa asemassa olevien palvelut kuntien
tuottaa itse. Yksityinen puoli toimii joissain asioissa erinomaisen hyvin, mutta téssé kun ol-
laan timmoiselld alalla, jossa suurimman osan kustannuksista tekevét tyontekijoiden pal-
kat, niin silloin sitd on vaikea sovittaa yhteen voitontavoittelun kanssa.

Tédma omaishoitajien rahoitusasia on sikéli mielenkiintoinen, ettd todella, niin kuin on
kéynyt ilmi, se ei mene sinne, mihin pitéisi, ja titd olen itsekin kuntapoliitikkona perdin-
kuuluttanut. Siiti olen erinomaisen ikdvissdni, kun kuulen tissi salissa, ettd niitd rahoja,
joita viime hallituskaudella oli 90 miljoonaa vuodessa, ollaan laskemassa ensin 60:een ja
sitten 45:een. Minusta tima on sellainen, mité kyll4 sali voisi ehké uudelleen ottaa puheek-
si, koska téstd sddstdminen ei ole kovin jérkevéa.

Sitten mité tulee perhehoitoon, niin sanoisin, ettd sitd on kylld tavattoman vaikea tdni
pdivand saada. Sitd ongelmaa on muissakin asiakasryhmissé, saada perhehoitoa.

Lopuksi sanon ihan lyhyesti tydssékdyvien omaishoitajien osalta, ettd sielld odotetaan
sitd, ettd tyOstd voisi olla sen kolme péivéa palkallisesti poissa, kuten esimerkiksi alle 12-
vuotiaan lapsen kanssa, miké olisi selked parannus kylla tydssékéyville omaishoitajille.

20.03 Paula Risikko kok: Arvoisa puhemies! Askeiselle puhujalle vain totean, etti on
totta, ettd laatua on monenlaista, mutta ei se kylld sithen omistuspohjaan aina liity. Hyvéa
ja huonoa, sutta ja sekundaa on seka julkisella ettd yksityiselld. Valitettavasti vain aina jos
yksityiselld sattuu jotain, se kylld nostetaan esiin, mutta sitten kun julkisella sattuu jotain,
niin se ei olekaan endd miké4n uutinen, ja sielld on kuitenkin paljon, paljon korjattavaa.
Sitten siihen, mihin edustaja Mékisalo-Ropponen hyvin tarttuikin, ettd todellakin timéa
lainsédddantd mahdollistaa perhehoitajan menon sinne kotiin. Sitten ajattelin mydskin sité,
ettd jos hoidettavalla on vammaispalvelulain mukainen henkildkohtainen avustaja, hénté
voidaan kayttdd sitten mydskin. Eli tdssd on myoskin vdhin sellaista, ettd innovatiivisia rat-
kaisuja kannattaa kéyttda sitten sielld tilanteessa. Sitten myoskin olen samaa mielta siité,
mitéd edustaja Rantanen sanoi, ettei niitd perhehoitopaikkojakaan ihan tuosta noin vain ole.
Sitten kiinnitin huomiota my®&skin tydssédkayvien omaishoitajien tilanteeseen, josta tadl-
13 totesivat sekéd edustaja Rantanen ettd edustaja Kemppi. Kylld, se on juuri erittdin vaikea
tilanne, ja siitd syysté olen itse ajanut sellaista mallia kuin hoivavapaa, joka on malli Ruot-
sista. Ruotsissa on sellainen kéyténtd, ettd voit olla omaistasi hoitamassa lyhyen aikaa. No
Suomessa tehtiin sellainen laki muutama vuosi sitten, ja se on TEMin lakeja, ja se tehtiin
niin, etté voit olla omaistasi hoitamassa — siis ei pikkulasta vaan mydskin esimerkiksi van-
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hempaasi — esimerkiksi tdllaisessa tilanteessa, ettd vaikka ikdéntynyt vanhempi tulee sai-
raalasta leikkaushoidosta ja hén tarvitsee sitten hetken aikaa apua kotona, tai sitten saatto-
hoitotilanteessa lyhytaikaisesti. Mutta Suomessapa ei olekaan semmoista, ettd siihen saisi
mitddn tukea, mutta Ruotsissa se on, ja se on nimenomaan sairausvakuutuksen kautta mak-
settu. Miné olen itse ajanut sairausvakuutuslakiin tehtdvda korjausta, ettd saat sairausva-
kuutuksen kautta tuen niiltd paivilts, jolloin olet hoitamassa sitd omaistasi, ja olen ymmaér-
tanyt, ettd myos kolmikannassa on ollut tdhin kannatusta, siis palkansaajajérjestoissé tie-
tysti, koska sairausvakuutus on hyvin pitkille palkansaajien kukkarosta, elikké jokaisesta
meidénkin palkastamme menee sairausvakuutukseen osa. Sitd kautta me voisimme yhdes-
sd ajatella, ettd tdllainen Ruotsin mallin mukainen lyhytaikainen hoivavapaa Suomeen saa-
taisiin. — Kiitos.

20.06 Pia Lohikoski vas: Arvoisa puhemies! Mielenkiinnolla kuuntelin tdssd néitd kom-
mentteja. Lihdettiin jo aika kauaskin ehké téstd varsinaisesta tekemistini lakialoitteesta,
mutta en malttanut olla pyytdmaéttd vield puheenvuoroa. Halusin osoittaa, ettd olen samaa
mieltd kuin edustaja Rantanen, kun hdn kommentoi tuossa aikaisemmin néisté tilanteista,
missd vammaisia on kilpailutettu asumaan sellaisiin paikkoihin, mitké vélttaimatta eivit
endd ole sellaisen kodinomaisen paikan maineessa tai eivét sisillé sellaisia palveluita, mité
sitten omaiset haluaisivat omalle rakkaalleen tarjota. Eli tdtd halusin kommentoida.

Vield tdhén aloitteeseen:

Nyt on mielenkiintoista tietysti ndhdé, kun timai aloite on saanut yli puolen eduskunnan
allekirjoitukset, miten tdmi etenee. Tiedustelin, ennen kuin ldhdin titd aloitetta kirjoitta-
maan, mydskin kuntaministeriltd, kuinka sitten voitaisiin titd asiaa edistdd. Hén ei ndhnyt
mitenkddn mahdottomaksi, ettd kuntalakiin tdllainen voitaisiin saada, mutta ei osannut vie-
14 kommentoida, milla aikataululla.

Kiitdn vield erityisesti kaikkia, jotka ovat allekirjoittaneet tdmén aloitteen, ja oli myos
mukavaa, ettd tdhin keskusteluun osallistui ja aloitetta kertoi kannattavansa myds henki-
16it4, jotka eivét ehtineet mukaan allekirjoitukseen. Pidetddn nyt yhdessa huolta sitten, etté
tdma ei hautaudu sinne hallintovaliokuntaan. — Kiitos.

20.08 Merja Mikisalo-Ropponen sd: Arvoisa puhemies! Vield sain ajatuksen tuosta
edustaja Risikon puheenvuorosta, kun hidn mainitsi, ettd vammaispalvelulaki voisi olla
yksi semmoinen ratkaisu, joka mahdollistaisi myoskin sen omaisen osallistumisen, ja ni-
menomaan se henkilokohtainen apu. Se on ihan totta, mutta sitten tuo vammaispalvelulaki
on silld tavalla tdlld hetkelld ongelmallinen, etté sitékin tulkitaan nyt kovin eri tavoin eri
kunnissa. Itse olen torménnyt tdhén erilaiseen tulkintaan esimerkiksi muistisairaiden koh-
dalla. Kansainvélisissd méérittelyissd muistisairaudethan ovat neurologisia vammaissai-
rauksia, mutta meilld yleisesti nimd ymmaérretéddn ikdéntymiseen liittyviksi sairauksiksi
eikd neurologisiksi vammaissairauksiksi, ja timi aiheuttaa sen, ettd hyvin harvassa kun-
nassa muistisairaat saavat vammaispalvelulain mukaisia kuljetuspalveluita tai henkildkoh-
taisen avun palveluita, vaikka meilld on tieto, ettd se mahdollistaisi heidén kotona asumi-
sensa pitempaén ja se mahdollistaisi my0skin sitten sille omaiselle apua ja tukea. Onneksi
tiedén, ettd oikeusasiamiehelle on tehty kantelu nyt yhdesti tillaisesta kunnasta, joka on
evdnnyt muistisairaalta tyystin ndmé vammaispalvelulain mukaiset palvelut, ja nyt sitten
odotellaan kylld mielenkiinnolla, mitd se oikeusasiamies tihén asiaan ottaa kantaa. Luu-
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len, ettd se saattaisi selkeyttdd monessa kunnassa tétd epéselvéa tilannetta, koska tdménkin
suhteen eri kunnissa asuvat ihmiset ovat hyvin eriarvoisessa asemassa.

20.10 Kaisa Juuso ps: Arvoisa puhemies! Ehkd menee vihin kauas taas téstéd lakialoit-
teesta, mutta en malta olla kommentoimatta edustaja Risikon ajatusta tdstd “nérstaende-
penning” pa svenska [Paula Risikko: Se on hoivavapaa!|] — hoivavapaasta, joo. Siis tima-
hén on Ruotsissa ollut vuodesta 88, ja tilld hetkella sitd voi saada sata pdivéa, ja sitd kdy-
tetdéin erinomaisen paljon saattohoitotilanteissa. Se on sellainen, ettd se voidaan jopa jakaa
useamman henkilon kesken, eiké tarvitse olla valttdmattd omainen vaan voi olla mydskin
hyva ystivi, joka tekee titd saattohoitoa. Tdmén saattohoidon tai timén nérstdendepennin-
gin ajaksi on mydskin oikeus saada vapaata toistd. Edustaja Juvonen on tiélld useaan ot-
teeseen puhunut saattohoidosta ja sen parantamisen tarpeesta, ja ajattelen néin, ettd tima on
yksi asia, mika voitaisiin huomioida siini tilanteessa jos ja kun saattohoidosta aletaan jat-
kossa keskustelemaan ja yritetdén sitd kehittdd. Erittdin hyva systeemi.

20.11 Mari Rantanen ps: Arvoisa puhemies! En tohtisi endé pitkittda tétd keskustelua,
mutta oli pakko tarrata tdhén. Tdmahén oli erinomainen ajatus edustaja Risikolta, ett tél-
laista voitaisiin ainakin pohtia, ja juurikin, niin kuin edustaja Juuso sanoi, saattohoitotilan-
teeseen, joka on meilld selked timmdinen musta aukko, mihin ei nyt tule oikeastaan mi-
tadn tukea.

Tastd henkilokohtaisesta avusta vammaispalvelulain osalta: siind tulee ongelma myos-
kin kehitysvammaisten osalta, koska sielld on se voimavararajaus, jota sitten tulkitaan niin,
ettd jos kehitysvammainen ei pysty itse sanomaan, ettd pitdd vaippa vaihtaa ja syottda ja
ndinpdin pois, niin he eivit sitd saa, niin ettd tavallaan se ei tisséd ehké tule kyseeseen.

Sitten olisin vield palannut tdhén asiaan julkisen ja yksityisen osalta: Néin se varmasti
on, ettd ongelmia on molemmissa, mutta yleensé olen véantdnyt timén asian itselleni rau-
talangasta siten, etti jos hoitovuorokausi maksaa kunnallisena 100 euroa, ja kunnan ei tar-
vitse tehdi voittoa — siis tdmé on nyt ihan hatusta repdisty luku — ja se kilpailutetaan 80
euroon ja siitd pitdd vield saada voitto, niin selvéd on se, ettd kun ei siellé ole oikein muuta
paikkaa, misté ottaa sité voittoa, niin se on yleensé henkil6sto ja henkildkunta, joko maéara
tai laatu. Téssd me tulemme ongelmiin silloin, kun pitéisi yrittda se voitto ja hoiva yhdistéa.

20.12 Paula Risikko kok: Arvoisa puhemies! Than vain vield kommenttina, ettd on ihan
totta, mitd sanoitte vammaispalvelulaista, enka tarkoittanutkaan, ettd se on niin kuin itses-
tadnselvyys, koska esimerkiksi juuri kehitysvammaisten ja muistisairaiden osalta Suomes-
sa ei katsota, ettd he kuuluvat sen piiriin tuosta noin vain. Mutta on ihan hyva, jos siité tul-
kinta nyt sitten saadaan.

No sitten tésté: Olen ihan samaa mielta siitd, ettd on tapahtunut ylilyonteja néissé kilpai-
luttamisissa. Siitd syystdhin esimerkiksi Kehitysvammaliitto ajaa voimakkaasti sité, ettéd
hankintalaki ei koskisi samalla tavalla vammaisia ja erityisesti kehitysvammaisia kuin
muita, ja se on se kansalaisaloitekin. On minun mielesténi erittdin tarkeda arvioida, mité
siind tehddén, koska ainahan pitéisi olla se laatukylki edelld. Jos kunta kerta ulkoistaa, kun-
nan tehtdvi on vahtia se laatu, kuten kuntalaki nimenomaan sanoo — satun sen tietdméén,
koska olen ollut itse sitd tekeméssi tai korjaamassa. Siitdhén kunnat monta kertaa laistavat
niin, ettd ne eivit vahdi sitd. Ne ulkoistavat, ja kun se on poissa silmisté, niin se on poissa
syddmestd. Olemmehan me nyt ndhneet tissi viime aikoina, kun mopitkin on laskettu mi-
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toitukseksi, ettd onhan sielld todella hyvin paljon tdllaista ongelmaa, mutta se on seké jul-
kisella ettd yksityisella.

Sitten tésté hoivavapaasta: Olisin oikein tyytyvéinen, jos sille saataisiin kannatusta tés-
sd talossa. Olen sen selvittdnyt, ettd my0s palkansaajajérjestot ovat olleet julkisestikin ta-
min kannalla, joten sithen voisi ruveta. Se ei suurikaan muutos olisi, ettd me saisimme tal-
laisen, kun se laki jo kuitenkin antaa mahdollisuuden. Ainoa ongelma on se, etté siité ei saa
vield mitéén tukea. Ja kun ajattelee, juuri niin kuin edustaja Juuso sanoi, ettd se on Ruot-
sissa ollut jo 80-luvun lopulta l&htien ja hyvéksi havaittu. Meilldhin Tyoterveyslaitoksen
professori — en nyt muista valitettavasti nimed, edesmennyt professori, joka todella an-
siokkaasti sitd ténne Suomeen toi ja on tehnyt paljon, paljon tutkimuksia — on tehnyt siiné
suuren tyon. Jos nyt nimen muistaisin, niin kiittdisin hénta tistd ihan julkisesti, mutta teen
sen jossain muussa vaiheessa. — Kiitos.

20.14 Heikki Vestman kok: Arvoisa puhemies! Haluan vain lyhyesti ilmaista tukeni tille
edustaja Lohikosken erinomaiselle lakialoitteelle, jonka tarkoitus on siis helpottaa omais-
hoitajien osallistumista kunnalliseen paatdksentekoon. Todella pidén tarkeéna sitd, etté oi-
keudesta saada niitd korvauksia sdddetddn nyt erikseen kuntalaissa, ja olen samaa mielté
kuin miti tdssé lakialoitteen perusteluissa on esitetty, ettd tima on tirkedd yhdenvertaisuu-
denkin nékdkulmasta.

Todella nyt kun tdmaé lakialoite on ymmartddkseni kerédnnyt yli sata allekirjoitusta, ha-
luan ilmaista sen, ettd téllaisissa tilanteissa olisi erittiin tirkeéa, ettd asia etenee myds sit-
ten lainsédddannoksi. — Kiitos.

Keskustelu péattyi.
Asia ldhetettiin hallintovaliokuntaan.
11. Seuraava tiysistunto
Eduskunnan seuraava tdysistunto on perjantaina 22.11.2019 klo 13.00. Téysistunto lope-

tettiin klo 21.40.

Poytakirjan vakuudeksi:

Timo Tuovinen
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