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Taysistunto

Torstai 3.6.2021 klo 15.59—19.53

4. Psykoterapian puolesta — Kansalaisaloite psykoterapiakoulutuksen muuttamisesta mak-
suttomaksi
Kansalaisaloite KAA 3/2021 vp

Liihetekeskustelu

Ensimmaéinen varapuhemies Antti Rinne: Lahetekeskustelua varten esitellaan paivajar-
jestyksen 4. asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, etti asia ldhetetddn sivistysvaliokuntaan.

Lahetekeskusteluun varataan enintdin tunti. Asian késittelyssd noudatetaan aikataulu-
tettujen asioiden osalta sovittuja menettelytapoja.

Avaan keskustelun. Edustaja Virta, olkaa hyva. [Hélindd]

Pyydén edustajia poistumaan salista, jos ei aio jidda keskustelemaan tésti asiasta. Muut
keskustelut ulos salista. — Edustaja Virta, olkaa hyva.

Keskustelu

17.01 Sofia Virta vihr: Arvoisa puhemies! Mielen jarkkyminen on inhimillistd silloin,
kun olosuhteet muodostuvat kohtuuttomiksi, mutta yksin ei kenenkéén tulisi joutua kamp-
pailemaan mielenterveyden haasteiden kanssa. Psykoterapia on tirked hoito ja kuntoutus-
muoto silloin, kun se mieli on jarkkynyt. Se on vaikuttava apu, kun perheessd ilmenee
haastetta vuorovaikutuksessa. Se on keskeinen tyokalu auttaa ihmisié jaloilleen vaikeim-
pien kokemusten jidlkeen. Sen arvoa ei yksilolle eikd yhteiskunnalle rahassa pystyti mit-
taamaan.

Olen itse asiakkaan tuolilla saanut istua ja todeta, miten tarkeéa se on, kun joku kohtaa ja
kuuntelee. Olen saanut huomata, miten kipeimpienkin asioiden dérelle voi pysahtyé turval-
lisesti, kun vastassa on ammattilainen. Olen my®0s itse saanut toimia terapia-alan yrittdja-
nd, itse kohdata ja kulkea siind vierelld kaikkein syvimpien haavojen ddrelle. Olen myds
saanut ndhda, miten ihminen 16ytda eldamainilon, toivon ja merkityksen uudelleen.

Psykoterapia on aina merkityksellinen vuorovaikutustilanne, jossa yhdessd rakentamal-
la sdrkyneestd luodaan uutta ja ehjda, ja siihen tulisi jokaisella sitéd tarvitsevalla olla mah-
dollisuus. Jotta néin kuitenkin voisi olla, tarvitsemme riittdvasti psykoterapeutteja. Tarvit-
semme monipuolisen koulutuksen myd&té rautaisen ammattitaidon omaavia ammattilaisia.
On kuitenkin kohtuutonta, ettd vaikka meilld on nyt késillimme mielenterveyskriisi ja
vaikka meilld on pulaa juuri psykoterapian ammattilaisista... [Halind4]

Ensimmaéinen varapuhemies Antti Rinne: Edustaja Virta, hetkinen. — Pyydén, etti tés-
sé salissa muut keskustelut loppuvat. — Olkaa hyvai, edustaja Virta.

Kiitos. — ...on tuo kyseinen koulutus yha omakustanteinen.

Tarkistettu
4.1
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Arvoisa puhemies! Psykoterapia perustuu siis aina vuorovaikutukseen. Luottamussuh-
de ammattilaisen ja oman mielensd kanssa kamppailevan ihmisen vililld on ensiarvoisen
tarked osa koko hoitoprosessin onnistumista. Psykoterapiassa tutkitaan yhdessé terapiassa
olevan ajattelua, tunteita ja kdyttdytymistd, ja terapeutin tuella on mahdollista avata syvim-
pid haavoja ja mielen kipeimpid muistoja, ehka sellaisia asioita, joita ei olisi halunnut enéa
toistaa kenellekéédn, ja juuri siksi silld on erityisen paljon vélid, millainen ihminen siini
vastapiéta istuu.

On suuri rikkaus, ettd meilld toimii psykoterapeutteina ihmisié erilaisilla pohjakoulutuk-
silla, erityisosaamisilla ja kattavalla tyokokemuksella. Nditd ammattilaisia tulisi yhtene-
véan koulutuksen lisdksi ensisijaisesti yhdistdd aina vahva ammatillinen kyvykkyys, lasni-
olon ja kohtaamisen taito seké sisdinen motivaatio. Todellisuudessa psykoterapeutiksi val-
mistuminen voi kuitenkin jdéd4 rahasta kiinni, ja sen takia on darettomaén tarkeéa, ettd ké-
sittelemme nyt tdndédn titd psykoterapiakoulutuksen maksuttomuutta vaativaa kansalais-
aloitetta.

Suorittaessani itse yliopistollista psykoterapiakoulutusta tein opintojen rinnalla saman-
aikaisesti kahta eri ty6té, jotta kykenin opinnot rahoittamaan — suuri osa psykoterapeutik-
si opiskelevista kun tydskentelee sote-alalla, ja me tieddimme, minkélainen palkkataso ky-
seiselld sektorilla vallitsee, koulutuksen hinnat taas liikkkuvat 20 000:n ja 50 000 euron va-
lilld. Talla hetkelld koulutukseen pédsemiseen ei ensisijaisesti vaikuta vain ammatillinen
kyvykkyys vaan hakijan taloudellinen tilanne. Téstd seuraa se, ettd moni koulutuksesta
kiinnostunut ja motivoitunut ammattilainen jaé koulutuksen ulkopuolelle. Néin ei pitéisi
olla, sillda psykoterapeuteista on huutava pula, ja pahimmillaan paésya kuntoutuspsykote-
rapiaan voi joutua jonottamaan jopa vuoden. Psykoterapeutteja tarvitaan myds muualla
kuin mielenterveys-, pdihde- ja perhepalveluissa. Myds terapiatakuun ja sen siséltdmien
lyhytpsykoterapioiden toteuttaminen edellyttdisi riittdvésti koulutettuja psykoterapeutteja.
Tédmai ongelma vaatii ratkaisua.

Arvoisa puhemies! Haluan kiittda tirkeén kansalaisaloitteen tekijoité ja kaikkia sen al-
lekirjoittaneita, silld nykytilanne on kestdmiton. Psykoterapiakoulutusta toteutetaan talla
hetkelld tdydennyskoulutuksena yhteisty0ssd yliopistojen kanssa liiketaloudellisin perus-
tein, ja se on ainoa terveydenhuollon koulutus, jonka maksamisesta vastaa yksin opiskeli-
ja. Liséksi télld hetkelld kenelldkéén ei ole velvollisuutta toteuttaa psykoterapiakoulutusta,
jolloin psykoterapeutteja valmistuu vuosittain ennakoimaton méaéra.

Psykoterapiakoulutus tulisi muuttaa laaja-alaiseksi erikoistumiskoulutukseksi, jolloin
koulutusta olisi mahdollista rahoittaa julkisin varoin. Mielenterveyspoolin laskelmien mu-
kaan vuosikustannukset olisivat noin 6 miljoonaa euroa, pitkdlld aikavélilld vaikutus on
suurempi. Koulutuksen voisi muuttaa maksuttomaksi portaittain niin, ettd erikoistumis-
koulutukseksi muuttamisen jédlkeen koulutuksen hintakatoksi tulisi noin 8 000 euroa ja
seuraavassa askeleessa koulutus muutettaisiin maksuttomaksi.

Meilld siis on kylld keinoja varmistaa ammattilaisten tasavertaisempi padsy koulutuk-
seen. Meillé on siis keinoja turvata psykoterapiakoulutuksen tulevaisuus ja pitdé huolta sii-
td, ettd ammattilaisia riittdd turvaamaan sitd avunsaantia jokaiselle tarvitsevalle. Toivon,
ettd tima kansalaisaloite saa eduskunnassa sen vakavuuden vaatiman huomion ja ettd edus-
kunnassa l0ytyy riittdvésti tahtotilaa turvata jatkossa psykoterapeuttien riittdva méaara liik-
kumalla askel askelelta kohti psykoterapiakoulutuksen maksuttomuutta.
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Ensimmiéinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Ja edustaja Koponen, Ari, olkaa
hyva.

17.06 Ari Koponen ps: Arvoisa puhemies! Myds mind haluan kiittdd kansalaisaloitteen
alullepanijoita ja kaikkia allekirjoituksellaan tukensa antaneita. On tiysin kiistatonta, ettd
psykoterapian tarjonta ei lukujen valossa vastaa kysyntdd. Vuonna 2010 Kelan kuntoutus-
psykoterapiatukea sai 15 000 ihmistd, 7 vuotta myéhemmin 36 000, ja toissa vuonna méa-
rd on kasvanut yli 50 000:een. Samaan aikaan psykoterapeutteja on reilu 8 000, joista kol-
masosa on jo eldkeidssd. Ongelmana on, etté alalle ei hakeudu ja kouluttaudu tyévoimapu-
lasta huolimatta tarpeeksi osaajia — eiké syy 16ydy motivaation puutteesta. On surullista,
ettd koulutus on monelle siitd kiinnostuneelle yksinkertaisesti aivan liian kallis, puhutaan
siis jopa 60 000 eurosta. Koulutukseen paédsyn tulisi toteutua soveltuvan pohjakoulutuksen
saaneilla ammattilaisilla kyvykkyyden, ei varallisuuden, perusteella.

Kansalaisaloite toivoo, ettd valtioneuvosto kdynnistéé lainsdddédnnon valmistelun, jolla
mahdollistetaan maksuton psykoterapiakoulutus kaikille ammattiin soveltuville henkil6il-
le. Vuositasolla yhteenlaskettu kustannus olisi noin 6 miljoonaa euroa. Mutta rahastahan
tdmén lakimuutoksen ei pitdisi olla kiinni, silléd koulutusten rahoittaminen julkisin varoin
yliopistokoulutuksen piirissd maksaisi arvioiden mukaan itsensa takaisin kymmenkertaise-
na jo yhdessi vuodessa. Pidemmaéssi tarkastelujaksossa koulutukseen sijoitetun padoman
tuotto kumuloituu vield suuremmaksi potilaiden pédstessd takaisin tydeldmédén sosiaali-
etuuksien piirista.

On hyvéd myos huomioida, ettd timén tirkeén kansalaisaloitteen lépivieminen edesaut-
taisi samalla terapiatakuun toteutumista.

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Aittakumpu, olkaa hy-
va.

17.08 Pekka Aittakumpu kesk: Arvoisa puhemies! Suomi on hieno maa. Monet asiat
ovat meilld erinomaisen hyvin. Suomi on maailman vakain valtio, ja kansainvilisen vertai-
lun mukaan td4ll4 myds asuvat maailman onnellisimmat ihmiset. Elintasomme on noussut
huimasti viimeisten vuosikymmenten aikana. Meillad on paljon kiitoksen ja tyytyvdisyyden
aiheita. Tdmi on aurinkoinen ja valoisa puoli, mutta varjon ja pimedn puolella niemme
myOs muuta. Hyvinvointierot ovat kasvaneet ja ovat yhd suuremmat. Toisilla menee erit-
tdin hyvin mutta toisilla entistd huonommin. Pahoinvoinnin seuraukset nikyvit koko yh-
teiskunnassamme. Lastensuojelun asiakkuudet ovat kasvussa, kaduilla ja kodeissa on ai-
van liikaa vikivaltaa. Yhi useamman eldma on murentunut alkoholin tai huumeiden kéy-
ton seurauksena. Moni etsii eldménsé kiintopistettd ja tarkoitusta. Asiantuntijoiden ja
myoskin tilastojen mukaan hyvin usein erilaisen pahoinvoinnin takana ovat mielentervey-
den ongelmat. Mielenterveyden héirididen kokonaiskustannukset Suomessa ovat OECD:n
arvion mukaan noin 11 miljardia vuodessa — 11 miljardia vuodessa.

Arvoisa puhemies! Valitettavasti mielenterveyden hoitaminen on meilld paikoitellen
varsin huonossa tilassa. Puutetta on sekd mielenterveysongelmien ennaltachkdisysti ettd
mielenterveysongelmien hoitamisesta. Kaikkein parasta sekd ihmisen ettd yhteiskunnan
kannalta on, jos voimme mahdollisimman hyvin vilttdd ongelmat jo ennalta. Mielen hy-
vinvointia vahvistavat muun muassa hyvit ihmissuhteet, riittdva ravinto, liikunta, taide,
kulttuuri sekd hengellisen eldmén hoitaminen. Mielenterveyden tukeminen tarkoittaa myos



Poytikirjan asiakohta PTK 70/2021 vp

varhaista apua ja tukea. Kun ongelmien ei anneta kérjistyd ja syvetd, sddstetidén sekd ihmis-
td ettd rahaa. Reilusti on pohdittava myos sitd, mikd merkitys pahoinvointiin on yhteiskun-
tamme ja kulttuurimme arvoilla. Kovin usein ihannoidaan tehokkuutta, suuria saavutuk-
sia, isoja tuloja, ndyttidvid eldmaié ja erilaista pintaliitoa. Nuoret vésyvit jo opiskeluaikana.
Tyoeldméssd mielenterveyden héiridistd johtuvat sairauspoissaolot ovat olleet jyrkéssé
kasvussa. Me ihmiset olemme varsin hyvid asettamaan vaatimuksia toisillemme ja itsel-
lemme. Miti jos tyytyisimme vihempaén, jos nostaisimme vieldkin enemmaén esille kesti-
vid perusarvoja, kuten yhteisollisyyttd, armollisuutta, ldhimmadisestd huolehtimista, arjen
hetkid, sitd, ettd ihan tavallinen eldma riitt44?

Arvoisa puhemies! Juuret ja perusta hyvdin mielenterveyteen rakennetaan erityisesti
lapsuudessa. Siksi kotien ja perheiden hyvinvointiin ja vanhemmuuden tukeen tulee kiin-
nittédé entistd enemmén huomiota. Hallitus on viisaasti monin tavoin vahvistanutkin huo-
lenpitoa lapsista, nuorista ja perheisti. Tati linjaa tulee jatkaa. Kuinka monen perheen ha-
joaminen olisi voitu vélttd4, jos parisuhteeseen, vanhemmuuteen tai paihteisiin liittyvat on-
gelmat olisi hoidettu ajoissa? Mitd vihemmén meilléd on tarvetta psykoterapiaan, sité pa-
rempi, mutta kun psykoterapiaa tarvitaan, silloin sitd pitdd saada.

Arvoisa puhemies! Kuten edellé jo kuulimme, psykoterapia on ratkaisu moneen mielen
ongelmaan. Talld hetkelld apua on liian vaikea saada. Tarvitsemme enemmaén yksilGtera-
piaa, ryhmiterapiaa, perheterapiaa ja pariterapiaa. Késiteltdvind oleva kansalaisaloite to-
teaa, ettd psykoterapeuteista on pulaa. Tdlld hetkelld ihmisen rahatilanne ratkaisee liian
paljon sen, padseekd hén terapiaan. Yksityiselle voi menné, jos on varaa maksaa. Sen si-
jaan Kelan korvaukseen oikeuttavaan kuntoutuspsykoterapiaan on hankala péaéstd. Keskei-
send syyné tdhdn on psykoterapeuttien vihyys. Viime vuonna kuntoutuspsykoterapiaa sai
lahes 57 000 suomalaista. Se on ennédtysméadrd. Yleisin syy terapiaan hakeutumiseen oli
masennus.

Arvoisa puhemies! Suomessa toimi viime vuonna noin 8 400 Valviran hyvaksyméa psy-
koterapeuttia, joilla on oikeus antaa myos Kelan myontdméaa kuntoutuspsykoterapiaa. Uu-
sia psykoterapeutteja valmistuu vuosittain joitakin satoja, mutta tilld hetkelld jo kolmas-
osa heistd on elikeidssd. Keinot psykoterapeuttien lisddmiseksi ja terapiaan padsyn suju-
voittamiseksi ovat todella tarpeen. Siksi suhtaudun tdhdn kansalaisaloitteen esitykseen
psykoterapiakoulutuksen maksuttomuudesta hyvin myonteisesti. Koulutuksen tulisi olla
maksutonta samaan tapaan kuin laékérien erikoiskoulutus. Jos emme saa psykoterapeutte-
ja liséd, se tulee meille vield kalliimmaksi. Tdma on sijoitus, joka maksaa itsenséd nopeasti
takaisin.

Arvoisa puhemies! Pidén kannatettavana my0s aiemmin tdssd salissa puhuttua terapia-
takuuta, joka antaisi mahdollisuuden péésté terapiaan nykyistd sujuvammin. Néiden toi-
mien ohella meidén olisi hyva saada tdysimaariisesti kiaytt6on myos se osaaminen, joka on
niilld terapeuteilla, jotka ovat suorittaneet psykoterapeutin koulutuksen yhteistydssé ulko-
maisen yliopiston kanssa. Meilld on valmiina ldhes 300 psykoterapeuttikoulutuksen kay-
nyttd terapeuttia, jotka ovat jaéineet ilman psykoterapeutin ammattinimikettd. Toivon, etti
tiede- ja kulttuuriministeri Kurvinen osaltaan tarttuu tdhén ongelmaan, ja palaan tdhén ha-
nen kanssaan, koska jonkinlainen ratkaisu tdhdnkin on I0ydettava.

Arvoisa puhemies! Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimus vahvisti dskettéin tie-
don, ettd myds korona-aika on heikentdnyt monin tavoin suomalaisten mielenterveyttd. On
tarkedd, ettd mielenterveyden hoitamisesta puhutaan, jotta yhd useampi rohkenisi hakea
apua. Kuinka paljon paremmin me suomalaiset voisimmekaan, jos psykoterapiaa saisi hel-
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pommin ja sujuvammin ja jos apua tarvitseva rohkaistuisi hakemaan apua? Siksi tervehdin
ilolla tatd kansalaisaloitetta, titd keskustelua ja kiitdn aloitteen tekijoitd, ja toivon psykote-
rapeuttien lisddmiselle hyvad menestysta.

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Och sen ledamot Rehn-Kivi.

17.16 Veronica Rehn-Kivi r: Arvoisa puhemies! Saamme péivittdin kuulla, kuinka huo-
nosti monet lapset ja nuoret voivat, ja mielenterveys nuortemme keskuudessa on korona-
pandemian aikana huonontunut entuudestaan. Samalla mielenterveyteen liittyvit ongel-
mat ovat suurin yksittdinen syy tydikdisen viestomme pitkdaikaissairaslomiin ja ennenai-
kaisiin eldkditymisiin.

Virderade talman! Dessa onddiga méinskliga lidanden och stora samhiélleliga kostnader
kunde avsevirt minska om personerna fick vard och hjilp i ett tidigt skede. Problemet &r
den stora bristen pé psykoterapeuter som & sin sida d&tminstone delvis beror pa att psykote-
rapiutbildningen hor till de fa utbildningar i Finland inom social- och hilsovardsbranschen
som dnnu &r avgiftsbelagda for den studerande. I huvudstadsregionen kostar utbildningen
mellan 30 000—60 000 euro beroende pa inriktning och utbildningen &r cirka fyra &r lang.
Tidigare har dven privata aktorer kunnat erbjuda psykoterapiutbildning, men nu ir det en-
dast universitet som har medicinskt eller psykologiskt utbildningsansvar som kan utbilda
psykoterapeuter. Da reformen gjordes 2012 var malet att kunna dvervaka kvaliteten pa ut-
bildningen, men finansieringen sags dndé inte dver vid dndringen. Detta har lett till att an-
talet nya psykoterapeuter minskat.

Arvoisa puhemies! Koulutuksen saamisen ei tulisi riippua opiskelijan taloudellisesta ase-
masta vaan hdnen kyvykkyydestdén ja motivaatiostaan opiskella ainetta. Tarvitsemme no-
peasti muutoksen, jotta myos psykoterapiakoulutuksesta tulisi maksuton. Lisd&mallé psy-
koterapeuttien médraa helpotamme perusterveydenhoidon kuormitusta, joka téné paivani
on aivan liian suuri. Apua on pystyttdvd hakemaan matalalla kynnykselld ja mahdollisuus
saada aika psykoterapeutille nopeasti on vélttaméton, jotta ongelmat eivét kasaantuisi. Te-
rapiatakuun toteuttamisen, palvelujérjestelmén kehittdmisen ja alueellisesti tasa-arvoisen
psykoterapiatarjonnan varmistamiseksi tarvitsemme noin 400 psykoterapeuttia vuodessa.
Vuositasolla psykoterapiakoulutuksen yhteenlaskettu kustannus olisi noin 6 miljoonaa eu-
roa.

Kostnaderna for utbildningen uppskattas vara 6 miljoner euro per &r for 400 psykoterapeu-
ter. Korttidspsykoterapi kunde erbjudas till nistan 60 000 nya kunder arligen med detta an-
tal nya psykoterapeuter. Av dessa kunde 3 600 personer aterga till arbetslivet, vilket skulle
spara samhéllet cirka 80 miljoner euro. En euro betalar sig alltsa enligt kalkylerna tiofal-
digt tillbaka redan pé ett ars basis. Jag stdder alltsd varmt detta medborgarinitiativ. —
Tack.

Ensimméinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Pelkonen, olkaa hyva.
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17.19 Jaana Pelkonen kok: Arvoisa herra puhemies! Kuten sanonta sanoo, ei ole terveyt-
td ilman mielenterveyttid. Ladmmin kiitos kansalaisaloitteen tekijoille tdhan tirkedan asiaan
tarttumisesta.

Mielenterveyden hoitamisessa ennakointi on olennaista, ja esimerkiksi vanhemman sai-
rastuessa koko perheen hyvinvoinnin varmistaminen on keskeinen asia. Me tarvitaan muun
muassa varhaista puuttumista, jota tddlla on aikaisemmissa puheenvuoroissa tdndin jo pe-
rddnkuulutettu, sekd matalan kynnyksen palveluja. Kuten tdssé aloitteessa todetaan, talla
hetkelld siis psykoterapian tarve ja tarjonta eivit kohtaa, ja timé on valtava ongelma. Ko-
rona-aika on pahentanut tilannetta entisestdéin. Mielenterveysongelmista kérsivien pitéé te-
rapian liséksi saada palata mahdollisimman nopeasti oman jaksamisensa mukaan ty6hon
tai opiskeluun. Ne pitdvét toimintakykyé ylld. On selvéd, ettd tarvitsemme psykoterapeut-
teja liséé, ja tdtd asiaa on ehdottomasti edistettavd. — Kiitos.

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Ja edustaja Werning, olkaa hy-
va.

17.20 Paula Werning sd: Arvoisa herra puhemies! Aluksi kiitdn kansalaisaloitteen teki-
jOité ja allekirjoittaneita asian esille nostamisesta. Mielenterveysstrategian toimeenpano on
kirjattu hallitusohjelmaan, ja sithen on kohdennettu vuosille 20-22 yhteensid 60 miljoonaa
euroa. Kisittelyssd olevassa kansalaisaloitteessa vaaditaan psykoterapeuttikoulutusohjel-
man uudistusta siten, ettd se tulisi Suomessa maksuttomaksi koulutukseksi. Kelan korvaa-
maa psykoterapiaa sai viime vuonna ldahes 57 000 nuorta tai aikuista. Tarve on valtaisa ja
kasvaa edelleen, silld 10 vuotta sitten méaira oli ainoastaan noin 12 500. Télla hetkell4 val-
taosa psykoterapiasta on Kelan vahvistamien noin 5 500 psykoterapeutin antamaa hoitoa.
Kela myontad terapiaan maksusitoumuksen vuodeksi kerrallaan tai korkeintaan kolmen
vuoden ajaksi. Korvaussumma nousi viime vuonna jo lihes 99 miljoonaan euroon.

Pula psykoterapeuteista on todellinen, ja huoli on aiheellinen. Valviran rekisterissé hei-
td oli vajaa 8 500, ja tdstd maarastd lahes kolmannes on eldkeidssa. Tyoikaisistiakin vain osa
tekee psykoterapeutin tyotd kokopdivéisesti. Alueellisia eroavaisuuksia on, ja pulaa tera-
peuteista on erityisesti Itd- ja Pohjois-Suomessa. Liséksi ruotsinkielisten palveluiden saa-
tavuus on osoittautunut todella ruuhkautuneeksi. Tdma tilanne on néin ollen johtanut sii-
hen, ettd hoitoonpéésy on hankaloitunut.

Arvoisa puhemies! Kymmenisen vuotta sitten voimaan astuneessa laissa psykoterapeut-
tikoulutus siirtyi yliopistoille. Koulutuksen kustannukset nousivat niin, ettd esimerkiksi
Helsingin yliopistossa tutkinnon hinta nousee kokonaisuudessaan noin 30 000 eurosta jopa
60 000 euroon. Samaan aikaan koulutusmaéirét ovat selvisti vidhentyneet. Koulutuksen
korkea hintataso on vaikuttanut erityisesti siihen, ettd esimerkiksi sairaanhoitajien ja sosi-
aali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneiden matalapalkka-alaisten
mahdollisuudet hakeutua psykoterapiakoulutukseen ovat heikentyneet. Terapiatakuun to-
teutumiseksi vuotuinen koulutustarve on kuitenkin noin 400 psykoterapeuttia vuodessa.

Sosiaali- ja terveysministeri on tietoinen psykoterapeuttikoulutuksen ja sen kustannuk-
siin liittyvisté haasteista, ja juuri téstd syysté sosiaali- ja terveysministerié onkin parhail-
laan selvittdimédssé toimintatapaa, kuinka voidaan psykoterapiakoulutukseen liittyvid uu-
distustarpeita tehdd — esimerkiksi juuri koulutuksen opintohallinnollinen asema, ohjaus
sekd rahoitus ovat ndité asioita. Uudistamistarpeita tullaan kédsittelemdén laajassa yhteis-
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tyOssé opetus- ja kulttuuriministerion, yliopistojen sekéd psykoterapeuttikoulutusyhtymén
kanssa.

Ensimméinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Heinonen, olkaa hyva.

17.24 Timo Heinonen kok: Arvoisa herra puhemies, ldmpimét onnittelut puhemiehen
tehtivédédn paluusta. Ja ldmpimét onnittelut myds ministeri Kurviselle ministerin vaativasta
ja térkedsta tehtivasta.

T&ma on jo toinen, miké tulee tinne samaan alueeseen kansalaisaloitteesta — meilléd on
eduskunnassa ollut késittelyssd Terapiatakuu. Ja hieman ihmettelen sité, ettd puheistaan
huolimatta erityisesti vihreit, jotka jélleen téélla salissa loistavat poissaolollaan, ovat kylla
tuolla Twitterissé ja sosiaalisessa mediassa kovia kannattamaan terapiatakuuta, mutta kun
siitd pitdisi tddllad eduskunnassa tehdé péétoksid, niin johan dénestetidn vastaan. Viimeksi
tdssé vajaa viikko sitten eduskunta dénesti terapiatakuusta, ja sitd vastaan dénesti 88 Ma-
rinin hallituksen kansanedustajaa. Ja 20 vihredé kansanedustajaa kun olisi dénestényt tera-
piatakuun puolesta, niin se olisi saatu voimaan, silld 62 kansanedustajaa perussuomalaisis-
ta, kokoomuksesta, kristillisdemokraateista ddnestivét terapiatakuun puolesta, ja se olisi
nyt jo arkipdivaa.

No, sitten on tdmé kansalaisaloite, joka tédndén on késittelyssd. Sama joukko on tétékin
tekeméssd, tdmé koskee siis psykoterapiakoulutuksen muuttamista maksuttomaksi. Téssi
edelld on hyvid puheenvuoroja kuultu siitd, ettd meilld ei ole psykoterapeutteja riittévasti,
ja tarve on kasvanut nopeammin kuin psykoterapeuttien méird. Taémé koulutushan siis
maksaa itse opiskelijalle. Suomessa aika usein puhutaan, ettd joku koulutus maksaa tietyn
euromdiridn mutta yleensé yhteiskunnalle. Téssé tapauksessa opiskelija maksaa itse psyko-
terapiakoulutuksesta 20 000—50 000 euroa hieman siitd riippuen, minkilaisia suuntautu-
misia hin tuohon koulutukseen ottaa. Ja nythidn meilld tilanne on se, ettd nuoren taloudel-
linen asema itse asiassa ohjaa sitd, ketkd niihin koulutuksiin voivat ldhted, ja sieltd jad mo-
nia osaavia, hyvid henkil6ité pois sen takia, etti taloudellinen asema ei yksinkertaisesti siti
mahdollista.

Tédmén kansalaisaloitteen tavoite on tehdd tdstd psykoterapiakoulutuksesta maksuton
koulutuslinja. Ja kun Suomessa yleisesti on se ajattelu, etti kenestd tahansa voi tulla mita
tahansa, niin minusta kenesté tahansa pitiisi voida tulla tulotasosta riippumatta psykotera-
peuttikin. Kysyisinkin ministeri Kurviselta: suhtauduttehan te yhtd myotamielisesti tdhan
asiaan, ja olettehan tietysti titd tarmokkaasti eteenpdin vieméssd, ettd myds timé koulutus
saadaan maksuttomien koulutusten piiriin?

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Honkasalo, olkaa hy-
va.

17.27 Veronika Honkasalo vas: Arvoisa puhemies! Harvalla meisti olisi varaa koulut-
tautua toivomaansa ammattiin, jos koulutus maksaisi jopa kaksi kertaa vuosipalkkamme
verran. Néin on kuitenkin monen sairaanhoitajan ja muiden sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten kohdalla, jotka haaveilevat psykoterapeutin pétevyydestd ja tyostd. Yli-
opistollinen psykoterapeuttikoulutus maksaa Suomessa terapiasuuntauksesta riippuen noin
20 000 tai jopa 60 000 euroa. Ei ole mikéddn ihme, ettd psykoterapian saaminen on vaikeaa
jamerkittivé osa pitevistd psykoterapeuteistamme on eldkeidssd. Kun terapiakenttd toimii
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1ahinnd harvojen yksityisten ammatinharjoittajien varassa, ollaan tilanteessa, jossa eniten
terapiaa tarvitsevat saavat sitd véhiten, eli Suomessa ilman hoitoa jddvit ne, joilla hétd on
kaikista suurin.

Arvoisa puhemies! Uutiset kansakuntamme mielenterveyden tilasta ovat koronavuoden
aikana muuttuneet yha hélyttivimpédan suuntaan. Masennuksesta on tullut uusi kansantau-
ti. Yhi useampi jai sairauslomalle mielenterveysongelmien takia, ja ne ovat jo suurin yk-
sittdinen tyokyvyttomyyseldkkeiden aiheuttaja. Erilaiset mielenterveyden héiridt ovat
myos lasten ja nuorten tavallisimpia terveysongelmia, lastenpsykiatria on kriisissé.

Psykoterapia on tutkitusti tehokas hoitomuoto mielenterveysongelmiin. Silti psykotera-
pia on ainut Kéypé hoito -suosituksen mukainen hoito, jota ei ole saatavilla julkisessa ter-
veydenhuollossa. Toisin on esimerkiksi Norjassa, missé psykoterapeutteja toimii peruster-
veydenhuollossa ja heidin vastaanotoilleen ohjataan suoraan terveyskeskuksesta. Téhén
pitdd pyrkid myds meilld. On nurinkurista, etti terapiaa saadakseen tulee olla toimintaky-
kya etsid terapeutti ja varaa maksaa psykiatrin kiynnit seki terapian omavastuuosuus. Li-
séksi tulee olla riittdvan hyvissa kunnossa, jotta jaksaa samalla kiyda toissé tai opiskella,
silld Kela tukee vain ty6- ja opiskelukykyé yllépitdvad psykoterapiaa. Eldkeldiselle tai tyo-
eldmin ulkopuolella olevalle ei kdytdnnossd nykyjarjestelméssé ole padsyé terapian dérel-
le. Psykoterapian saatavuudessa on my0s suuria alueellisia eroja: terapeutteja on eniten
etelén suurissa kaupungeissa, tarvetta eniten Iti- ja Pohjois-Suomessa. Hoitoonpédsy ei saa
rajoittua vain heihin, joilla on varaa maksaa itse tarvitsemansa hoito.

Arvoisa puhemies! Mielenterveyspooli on laatinut ehdotuksen psykoterapeuttikoulu-
tuksen maksuttomuudesta. Avainasemassa on psykoterapeuttikoulutuksen muuttaminen
maééritelmallisesti tdydennyskoulutuksesta erikoistumiskoulutukseksi ja julkisen rahoituk-
sen piiriin. Yliopiston erikoistumiskoulutukset ovat korkeakoulututkinnon jilkeen suori-
tettavia ammatillista kehittymisté ja erikoistumista edistdvid koulutuksia. Psykoterapeutti-
koulutus soveltuu toteutettavaksi yliopiston erikoistumiskoulutuksena, koska koulutuksen
jérjestdmisoikeus on jo nyt yksinomaan yliopistoilla eiké kilpailevaa liiketoimintaa ole.
Tama on mielesténi selvittdmisen arvoinen ja tervetullut ehdotus.

Arvoisa puhemies! Mielenterveyspooli on laskenut, ettd psykoterapeuttikoulutuksen
muuttaminen yliopistolain mukaiseksi erikoistumiskoulutukseksi ja noin 400 terapeutin
kouluttaminen vuosittain maksaisi vuositasolla noin 6 miljoonaa euroa. Tdméin lisdpanos-
tuksen myotd terapian saatavuus paranisi aivan olennaisesti, ja yhd useampi paisisi joko
lyhytterapiaan tai pitk&én kuntoutumispsykoterapiaan. Télla olisi valtava merkitys kansan-
terveyden nékdkulmasta. Kaiken liséksi uudistus maksaisi itsensé takaisin kansalaisten pa-
rantuneena tyokykyna.

Hyva puhemies! Terapeutin tyovéline on hdnen inhimillinen tyoskentelyotteensa ja ih-
misyytensd. Merkittdvé osa terapian vaikuttavuudesta perustuu terapeutin ja asiakkaan vé-
liseen vuorovaikutussuhteeseen. On erittdin tarkedd, ettd tillaiseen ihmissuhdeammattiin
hakeudutaan ammatillisista syistd. Kouluttautuminen tehtdviédn ei saa olla taloudellinen
kysymys. Soveltuvuus alalle on olennaista, ja koulutuksen tulisi olla kaikkien terapeutiksi
soveltuvien ulottuvilla tulotasosta riippumatta.

Arvoisa puhemies! Meilld ei ole varaa hukata ihmisten tyokykya ja hyvinvointia. Psy-
koterapian kysyntd ylittdd tarjonnan, ja kansalaiset ovat halukkaita hoitamaan itsedén.
Meillé on kiire parantaa seké lyhyiden etté pitkien psykoterapioiden saatavuutta. Psykote-
rapian tarjontaa tulee lisétd myds julkisen sektorin palveluna. Erityisen tirkedé on turvata
lasten ja nuorten mahdollisuudet saada matalan kynnyksen mielenterveyspalveluita. Lisék-
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si meidén tulee helpottaa hoitoonpaésyn kriteereitd ja mahdollistaa pddsy terapiaan myds
tydeldmén ulkopuolella oleville. He tarvitsevat tyo- ja opiskelukykyé palauttavaa hoitoa
eniten. Kaiken timén mahdollistamiseksi meidan on lisittava psykoterapeuttien koulutus-
ta ja tuotava se julkisen rahoituksen piiriin.

Arvoisa puhemies! Vasemmisto tukee kansalaisaloitteen tavoitteita limpimaésti.

Ensimméinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Hopsu, olkaa hyva.

17.34 Inka Hopsu vihr: Arvoisa puhemies! Kiitos aloitteen tekijoille. Aloitteessa noste-
taan esiin selvé epdkohta, joka olisi pitdnyt saada jo aikaa sitten korjattua.

Psykoterapia on tutkitusti toimiva hoitomuoto. Terapian ja psykoterapian tarve on kas-
vanut ja ylittdd tarjonnan moninkertaisesti. Erityisesti yksilopsykoterapian saatavuudessa
on alueellista epétasa-arvoa ja my0s valtakunnallisesti suuria puutteita, silld psykotera-
peutteja ei riitd tarpeeseen ndhden. Psykoterapeuttitilanne on johtanut siihen, ettd he myy-
vit eioota ja voivat valita asiakkaansa. Thmisten viestit kokemuksista kertovat, ettd vaikka
olisi saanut ldhetteen psykoterapiaan, ei saata vuoteen 10ytdé vapaata terapeuttia, joka huo-
lisi, kelpuuttaisi hoitoon. Perusteena voi esimerkiksi olla, ettei kyseiselld terapeutilla ole
kokemusta kipuasiakkaista, tai mikd onkaan se erityinen terapian tarve. Siteeraan eristi
sairaanhoitajaa: "On tdysin jirjenvastaista tilld hetkelld, ettd syvisti masentuneet saisivat
itse hankittua terapeutin itselleen. Se on vaikeampaa kuin tyonhaku. Ja jos toimintakyky ja
voimavarat sairauden takia ovat heikoilla, ei apua milldén jaksa metséstda nyt vaaditulla ta-
valla."

Aloitteen tavoitteena on, ettd psykoterapian koulutusohjelma uudistetaan Suomessa
maksuttomaksi koulutukseksi, jotta varmistetaan koulutukseen paisy ensisijaisesti amma-
tillisen kyvykkyyden mukaan, taloudellisesta asemasta riippumatta. Psykoterapeutti on ni-
mikesuojattu ammattinimike, ja pitkdaikainen psykoterapiakoulutus kestdd jopa nelja
vuotta. Liséksi esimerkiksi sosiaalialalta siirtyvé voi tarvita sitd ennen vield vuoden mak-
sullisen valmentavan koulutuksen. Psykoterapiakoulutus on Suomen ainoita terveysalan
koulutuksia, jotka ovat erikseen maksullisia opiskelijalle, ja koulutuksen hinta on, kuten
tadlla on jo todettu, 30 000—60 000 euron vililld. Koulutuksen korkea hinta uhkaa psyko-
terapeuttien laaja-alaisen pohjakoulutuksen séilymistd. Esimerkiksi ammattikorkeakoulu-
pohjaisten ammattilaisten, kuten sairaanhoitajien ja sosionomien, mahdollisuudet hakeu-
tua koulutukseen ovat heikommat kuin esimerkiksi lddkéreiden tai psykologien. Ladkérit
kuitenkaan usein eivit valmistuttuaan keskity vain psykoterapeutin ty6hon, vaan tekevit
sitd muun tyon ohessa, miké ei auta riittdvésti psykoterapeuttipulaan. Psykiatrisille sai-
raanhoitajille tima olisi luonnollinen tdydennyskoulutus, mutta niilld palkoilla ei néin kal-
liita koulutuksia maksella. Harva sote-tyonantaja enéé tukee taloudellisesti nditd opintoja.
Ammattiin ei siis tulisi valikoitua ensisijaisesti varallisuuden perusteella, vaan tehtdvéin
edellyttimien kykyjen perusteella. Psykoterapeutin ja asiakkaan vélinen suhde seki tera-
peutin kohtaamis- ja ldsniolotaidot on arvioitu tarkeimmiksi asioiksi terapeuttisen hoidon
onnistumisen kannalta. Psykoterapeutteja tarvittaisiin myds vahemmistoisté erilaisilla eld-
méntaustoilla ja kielitaidoilla. Suomi on tasa-arvoisen koulutuksen maa, ja kaikille pitéisi
turvata mahdollisuudet elinikdiseen oppimiseen.

Kenelldkddn ei ole tdlld hetkelld velvoitetta toteuttaa psykoterapiakoulutusta, jolloin
psykoterapeutteja valmistuu vuosittain ennakoimaton méard. Tarpeen kasvettua merkitta-
vésti tdmé siséltdd my0s riskejd uusien psykoterapeuttien valmistumisen lakkaamisesta.
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Koska korkeakoulut eivit voi kayttda julkista rahoitusta liiketaloudellisin perustein toteu-
tettavan toiminnan tukemiseen, niin toteutettavat koulutukset ovat huomattavan kalliita.
Muu kouluttaminen perustuu kolmannen sektorin ja yksityisten koulutusyhteisdjen vapaa-
ehtoisuuteen.

Vihreit kannattavat kansalaisaloitetta lampimaisti. Olemme esitténeet, ettd psykotera-
piakoulutuksesta tehddén ensin erikoistumiskoulutus ja sen jélkeen kokonaan maksutonta.
Monialaisessa erikoistumiskoulutuksessa valtion koulutuskorvaukset voidaan laajentaa
koskemaan psykoterapeuttikoulutusta. Mielenterveyspuolen laskelmien mukaan kustan-
nukset ovat noin 6 miljoonaa euroa vuodessa, 15 000 euroa per psykoterapeutti.

Yhteiskunnallisesti olisi tirke&d, ettd saamme vahvistettua hyvinvointia niin ty6- kuin
perhe-eldmissd. Meidén kannattaa panostaa ennalta ehkdisevddn palveluun. Nuorista on
puhuttu tdalld paljon, ja heiddn kohdallaan esimerkiksi nuorisotyon lisidminen olisi ihan
hyvé tapa ehkiistd yksindisyytti ja vikivaltaisuutta ja tarjota sitd hyvin varhaista tukea. Te-
rapiatakuun ajatuksen mukaan lyhytpsykoterapia tulisi tarjota jo perusterveydenhuollossa
ja sitten toteuttaa tdma aloite. — Kiitos.

Ensimméinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Ja edustaja Laiho, olkaa hyva.

17.39 Mia Laiho kok: Arvoisa puhemies! Kisittelemme kansalaisaloitetta psykoterapia-
koulutuksen muuttamisesta maksuttomaksi. Kiitokset aloitteen alullepanijoille ja my6s sen
allekirjoittajille, joita oli suuri mééara.

Psykososiaalisten hoitomuotojen ja psykoterapian tarjonta ei vastaa tdlld hetkelld kysyn-
tdd. Esimerkiksi vuonna 2010 Kelan kuntoutuspsykoterapiatukea sai 15 000 ihmisti ja
vuonna 2017 tuettuja oli jo 36 000. Hoidollista psykoterapiaa tai muita mielenterveyson-
gelmiin kohdennettuja psykososiaalisia hoitomuotoja ei ole mahdollista kdytdnndssé saa-
da perusterveydenhuollosta. Nimikesuojattujen psykoterapeuttien koulutusméaarat ovat va-
hentyneet vuoden 2012 jélkeen, jolloin tdydennyskoulutuksen jérjestdmisvastuu siirtyi yli-
opistoille. Koulutus on pitkdaikainen ja kestdd jopa neljad vuotta. Psykoterapeuttien méara
ei ole lisddntynyt suhteessa tarpeen kasvuun, ja tdhin on monia syité. Tietenkin meilld ovat
mielenterveysongelmat jatkuvasti kasvaneet ja hoidon tarvetta on enemmaén kuin sithen
voidaan vastata, mutta koulutusméarit ovat myds riittdmattomiéd. Yksi este koulutukselle
on psykoterapeuttikoulutuksen korkea hinta, eli 20 000—50 000 euroa riippuen psykote-
rapiasuuntauksesta. Tdma rajaa aika paljon opiskelijoita tdmén koulutuksen ulkopuolelle.

Psykoterapia on kehittynyt my0s vuosien varrella paljon, ja nykyéan kéytetddn lyhytte-
rapioita, joista on hyvid kokemuksia. Nimenomaan niitten osuutta kannattaisikin jatkossa
lisétd, koska silloin voidaan auttaa aika nopeassa ajassa ja niistd on saatu hyvié tuloksia.

Arvoisa puheenjohtaja! Télld hetkelld mielenterveyspalvelut eivit ole tasapuolisesti
kaikkien niitd tarvitsevien saatavilla. Merkittdvin haaste on viive palveluihin paésyssa.
Moni hy6tyisi varhaisesta keskusteluavusta, mutta joutuu odottamaan palveluihin padsyé
aivan liian pitkdan. Odottaessa ongelmat muuttuvat pahemmiksi. Viiveet hoitoonpéadsyssa
aiheuttavat monenlaista inhimillistd kdrsimysta.

Olemme késitelleet tdssé salissa Terapiatakuu-kansalaisaloitetta vuonna 2019 — vuon-
na 2019, ja nyt ollaan vuodessa 2021. Tésté terapiatakuualoitteesta on dénestetty sosiaali-
ja terveysvaliokunnassa useampaan otteeseen, mutta aina hallituspuolueet ovat vastusta-
neet sen kisittelyn jatkamista. Eli olemme nyt vuodessa 2021, ja edelleen se on sielld so-
siaali- ja terveysvaliokunnan poytélaatikossa. Toivottavasti tille aloitteelle ei kdy niin.
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On jarkevédd, ettd sekd tdma koulutusasia etté terapiatakuu késitelldén samanaikaisesti.
Sanon téssd samalla myds, ettd timén koulutusasian selvittdminen ja jatkotyOstdminen ja
tdmén aloitteen késitteleminen ei vaadi sité, ettdkd terapiatakuu ei voisi myoskin edeté sa-
malla tavalla.

Me tarvitsemme mielenterveyspalveluihin lisdd resursseja, ja muun muassa Mielenter-
veyspooli on ehdottanut monia toimia, jotka edistdvét psykoterapeuttikoulutuksen yhden-
vertaisuutta ja parantavat hoidon saatavuutta. Yksi Mielenterveyspoolin esille nostama
asia on selvityksen tekeminen psykoterapeuttikoulutuksen kustannuksista kokonaan julki-
sesti rahoitettuna tiydennyskoulutuksena. Itse asiassa juuri tdma, mité téssdkin kansalaisa-
loitteessa ehdotetaan — ettd se saadaan maksuttomaksi — kéytdnndssé vaatii sen selvityk-
sen. Tahtotila molemmissa on sama. Toisena asiana Mielenterveyspooli nostaa myds, ettéd
sosiaali- ja terveyspalveluissa psykoterapeuttisten ja muiden niyttdon perustuvien psyko-
sosiaalisten hoito- ja kuntoutusmenetelmien saatavuutta pitdd parantaa perustasolla: sitd
pitdd vahvistaa ja osaamista vahvistaa. Liséksi tdydennyskoulutuksena toteutettavalla psy-
koterapeuttikoulutuksella pitdé taata riittdva médré sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-
laisia toteuttamaan néyttoon perustuvia hoitomuotoja. Téhén selvitykseen otettaisiin mu-
kaan tarpeelliset tahot, muun muassa opetus- ja kulttuuriministerioé, STM, valtakunnalli-
nen yliopistojen psykoterapeuttikoulutuskonsortio, sairaanhoitopiirit, kuntien edustajat,
sosiaalityon asiantuntijataho, ammattijarjestdjen edustajat, Kansanelékelaitos ja Valvira.

Arvoisa puhemies! Viimeksi valiokunnassa reilu viikko sitten ddnestimme siité, etté jul-
kisen talouden suunnitelmaan tehdéin kirjaus, etté terapiatakuun valmisteluun varataan ra-
hat vuodelle 2021 ja sen toimeenpanoon vuodesta 2022 tulee pysyvé rahoitus. Kaikki hal-
lituspuolueet vastustivat titd esitystimme.

Mutta tddlld on nyt ministeri Kurvinen. — Hienoa, etti olette padssyt paikalle. — Nyt
olisi oiva tilaisuus tarttua tdhin asiaan: kdynnistdé tima selvitys, miten tdmé psykotera-
peuttikoulutus voitaisiin saada maksuttomaksi ja muutenkin parantaa mielenterveyspalve-
luja ja psykoterapeuttipalveluja. Ndmé on jarkevid kisitelld nyt samanaikaisesti: seka se,
ettd me saadaan riittdvésti terapeutteja, etté sitten tdima térked Terapiatakuu-kansalaisaloi-
te.

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Totean, ettd meilld on 12 mi-
nuuttia timén asian késittelyyn téssé vaiheessa, ja sen jélkeen tdma4 sitten siirtyy illan vii-
meiseksi. — Edustaja Multala, olkaa hyva.

17.46 Sari Multala kok: Arvoisa puhemies! Puhun paikalta, niin ehké kaikki ehtivét pu-
hua.

Kiitos kansalaisaloitteen tekijoille. Téassa edellisissd puheenvuoroissa on hyvin tuotu
esiin, kuinka suuri tarve télld hetkelld on mielenterveysongelmien hoitajille eli niille am-
mattilaisille, kuten psykoterapeuteille. Talld hetkelld harva koulutus — korkeakoulutus-
kaan — Suomessa on maksullista, ja psykoterapeuttikoulutus on yksi téllaisista harvinai-
suuksista. Sen vuoksi on erittdin tirkeéé, ettd edustaja Laihon mainitsema selvitys voitai-
siin nyt pikapuolin kéynnisté, jotta jo olisi ndkyma siihen, ettd tdmékin koulutusmuoto
olisi kaikkien saavutettavissa.

Arvoisa puhemies! Me teimme Vantaalla valtuuston budjettikésittelyn yhteydessa pari
vuotta sitten péadtoksen, ettd lisdsimme nuorille téllaista psykoterapiaa, lyhytpsykotera-
piaa, nimenomaan sen vuoksi, etté siitd on erittdin hyvid tuloksia ollut muualla. Se on tuot-
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tanut hyvaé tulosta, mutta ei tietenkéén ole riittédva ratkaisu. Tarvittaisiin ensinnékin tima
terapiatakuu, johon myds valtio osaltaan tulisi rahoittamaan, ja sen lisdksi tarvitsemme
paitsi psykoterapeutteja my0s lisédéd psykologeja ja muita mielenterveyden hoidon ammat-
tilaisia, silld talld hetkelld pula kunnissa ammattilaisista on huutava ja mielenterveysongel-
mat koronan myo6té ovat vain lisddntyneet ja erityisesti nuorilla.

Arvoisa puhemies! Tdssd puhutaan nyt psykoterapiasta, mutta kokonaisuudessaan tdma
haaste on niin valtava, etté tdssd yhteydessé olisi nyt oivallinen paikka jatkaa sen toisenkin
kansalaisaloitteen kisittelyd, joka télld hetkelld on sote-uudistuksen puristuksissa jadnyt
sosiaali- ja terveysvaliokuntaan. Meidén tulisi nyt tehdd eduskuntana kaikkemme, jotta me
parantaisimme psykoterapeuttien ja psykologien saatavuutta, eli ndiden ammattilaisten
koulutusta on vain lisittéava.

Arvoisa puhemies! Toivottavasti ministerilld on aikaa lyhyesti vastata siihen, ldhteeko
hallitus ensin selvittdméén tétd polkua maksuttomuuteen ja siten tété kautta myos paranta-
maan ndiden psykoterapeuttien mahdollisuuksia kouluttautua.

Ensimméinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Kopra, olkaa hyva.

17.49 Jukka Kopra kok: Arvoisa herra puhemies! Silloin kun td4lld salissa on késittelys-
sd hyvid aloitteita ja esityksid, on niitd hyvin helppo olla tukemassa ja kannattamassa, tu-
livatpa ne mistd suunnasta hyvénsd. Nyt keskustelussa on kansalaisaloite psykoterapia-
koulutuksen muuttamisesta maksuttomaksi lainsdédddnnon keinoin. Pidén tété erittdin téir-
kednd aloitteena jo siitdkin syystd, ettd tdlld hetkelld psykoterapiakoulutusohjelmaan ei
kaikilla ole tasavertaisia mahdollisuuksia péaédstd. Maksukyky menee monella ammatilli-
sen kyvykkyyden edelle. Psykoterapeuttikoulutus maksaa tilld hetkelld opiskelijalle noin
20 000— 60 000 euroa riippuen suuntauksesta. Koulutuksen hinta muodostuukin monelle
kynnyskysymykseksi. On hyva mainita sekin, ettd psykoterapiakoulutus on ainoita, harvo-
ja terveysalan koulutuksia, jotka opiskelijoille Suomessa maksavat.

Suomessa tarvittavien psykoterapeuttien mééaré ei ole lisdéintynyt suhteessa terapiaa tar-
vitsevien tarpeen kasvuun. Tarve ja tarjonta eivit kerta kaikkiaan kohtaa. Kaikki eivét siis
saa apua silloin, kun sité tarvitsevat, eivitkd ainakaan siind aikataulussa kuin ihmisen ja
myos yhteiskunnan kokonaiskustannusten kannalta kohtuullista olisi. Psykoterapian saata-
vuus on kriisissd, ja ammattitaitoisia terapeutteja tarvitaan merkittdvasti lisdd. Terapian
saatavuudessa on my0s huimia eroja ja epétasa-arvoisuutta valtakunnallisesti. Esimerkiksi
[td-Suomessa terapiapalveluita on tarjolla huomattavasti vihemmaén kuin vaikkapa taalla
padkaupunkiseudulla.

Arvoisa puhemies! Téssé keskustelussa ja aloitteen kisittelyssé on syytéd korostaa yli-
paétiadn mielenterveyspalveluiden kasvanutta kysyntdd, mutta myds niiden ympérille yha
edelleen liitettdvid tabuja. Mielenterveys ja mielenterveyden jarkkyminen ja niistd puhu-
minen myos julkisesti on aivan yhté tdrkedd kuin mikd tahansa muu terveyskeskustelu.
Niin kuin tieddmme, koronakriisi on vaikutuksiltaan laaja. Mielenterveyspalveluissa se né-
kyy erityisesti hoitoon hakeutumisen viivdstymisend, mutta monella my0s kasvaneena
huolena léheisten terveydestd, voinnista ja jaksamisesta ylipaétaan. Lasten ja nuorten tilan-
ne on erityisen huolestuttava. Hyvé on tiedostaa sekin, ettd mielenterveysongelmat ovat
Suomessa merkittivin syy tyokyvyttomyyseldkkeisiin ja sairauspdivdrahojen maksuun.
Yhteiskunnalliset vaikutukset ovat siis suuret.
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Arvoisa puhemies! Tarvittava terapiatakuukin on hyvé nostaa esille myds timén keskus-
telun yhteydessé. Terapiatakuu ei toteudu ilman pétevad ammattihenkilostod, ja palvelui-
den turvaamiseksi tarvitaan riittdvad méérd terapeutteja. Vetoankin nyt vahvasti hallituk-
seen ja my0Os eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokuntaan, ettd kaikkien puolueiden puol-
tamaa terapiatakuuta vietiisiin méiéritietoisesti ja luvatusti eteenpdin. Se olisi kestévéa ko-
ronakriisin jédlkihoitoa ja myds ty6llisyyden vahvistamista. Suomalaisten tydssédjaksamista
ja tyoeldméssd pysymistéd on tuettava kaikin keinoin. Kokoomus on ajanut terapiatakuuta
jo ennen viime eduskuntavaaleja ja ajaa edelleenkin — toivottavasti kaikki muutkin.

Ensimmiéinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Ja edustaja Kiljunen, olkaa hy-
va.

17.52 Kimmo Kiljunen sd: Arvoisa puhemies! Yritdn puhua lyhyesti, minuutit ovat vi-
hissa.

Ensinndkin onnittelen kansalaisaloitteen tekijoité siité, ettd olette tehneet tdmén aloit-
teen. Tdma keskustelu, joka on erinomaista téssid eduskunnassa ollut, on syyti kéydi, ja
my0skin tarvittavia uudistuksia on syyta selvittéa.

Edustaja Paula Werning kéytti tdélld erittdin perusteellisen puheenvuoron, jossa hén ku-
vasi sitd, missd madrin meilld ovat kasvaneet ndma mielenterveydelliset ongelmat Suomes-
sa ja kuinka paljon tdssé olisi todellakin aidosti tarvetta. On aivan selvi asia, ettd varhais-
eldkoityminen ja tyokyvyttdomyyseldkeldisten médrédn kasvu Suomessa johtuvat ensi sijas-
sa mielenterveysongelmista, niin ettd timé on erittdin vakava, iso kysymys tdssikin suh-
teessa.

On tietenkin erikoinen tilanne, ettd nimenomaan tdma psykoterapeuttien koulutus on
maksullista, kun valtaosa korkeakoulutuksen tyyppisestd koulutuksesta on maksutonta
Suomessa padsddntoisesti. Siind on varmasti my0dskin yksi syy siihen, ettd meilld on tera-
peuteista pulaa, koska se maksullisuus ohjaa nimenomaan tietysti muille aloille mydskin
terveydenhuollon piirissé, ja siind suhteessa on minusta tihdellistd, ettd timé asia selvite-
tddn, ja mielelldni kuulisin mydskin ministerin nikemyksen, kun hén on tdsséd paikalla,
onko tdhén mahdollisuutta siirtyd, minké tyyppisié selvityksié tarvitaan.

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Ja sitten ministeri, muutama mi-
nuutti, olkaa hyva.

17.53 Tiede- ja kulttuuriministeri Antti Kurvinen: Herra puhemies! Kiitos kansan-
edustajille oikein hyvistd keskustelusta ja kaikista lampimimmat kiitokset tdmén todella
tarkeédn kansalaisaloitteen tekijoille ja puuhahenkildille.

Kéytén tdmén oman puheenvuoroni ennen kaikkea korkeakouluasioista vastaavana tie-
deministerind. Yritén olla uppoamatta liiaksi sinne sosiaali- ja terveydenhuoltoon, kun ne
asiat eivit rooteliini kuulu, mutta totean kuitenkin sen, ettd tdimékin keskustelu osoittaa,
miten tarked merkitys on mielenterveydelld ja mielenterveyden ongelmiin puuttumisella ja
my0s ammattitaitoisen, hyvén terapian saamisella silloin, kun eldmissa on vaikeita tilan-
teita.

Tamaé niin sanottu Vastaamo-tietomurto, kamala tilanne, kaikessa kauheudessaan kui-
tenkin oli siind mielessé positiivinen, ettd moni julkisuuden henkildkin kertoi, ettd on ela-
méssiédn turvautunut ammattilaisten apuun eldmén tyrskyissé, ja se, ettd hakee vaikka psy-
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koterapiaa itselleen, ei ole enéé sellainen samanlainen tabu ja musta leima omassa elamaés-
sd, ja hyvé niin. Mielenterveyden ongelmien hoitoon tarvitaan ladkkeitten lisdksi terapia-
mahdollisuuksia.

Puhemies! Psykoterapeuttikoulutus ei ole tutkintoon johtavaa koulutusta, vaan se on tal-
lainen niin sanottu terveydenhuollon ammattihenkildiden tdydennyskoulutus, ja sosiaali-
ja terveysministerio sddntelee sitd. Kysymys psykoterapeuttikoulutuksen maksuttomuu-
desta tai maksullisuudesta on laajempi koulutuspoliittinen kysymys: kenelle osaamisen
paivittdiminen tydeldmaéssd kuuluu, kenen siitd tdydennyskoulutuksesta kuuluisi maksaa,
yhteiskunnan, tydnantajan vai ihmisen itsensd? Varmasti kaikkien tahojen pitdd kustantaa
ja kantaa vastuuta, mutta ymmarran hyvin tissi keskustelussa esiin nostetun huolen, ettd
tdmé koulutus on poikkeuksellisen kallista, kymmenidtuhansia euroja maksavaa, ja var-
masti rajoittaa osittain.

Toivon, ettd eduskunnassa avoimella mielelld késitellddn tdtd kansalaisaloitetta. Itse
suhtaudun korkeakouluasioista vastaavana ministerind hyvin avoimesti tdhén aloitteeseen
ja toivon, ettd eduskunta sitten kansalaisaloitetta valiokuntatydssé miettii monelta kantilta,
mité asialle voisi tehda.

Sen, puhemies, ihan loppuun totean, ettd olen yhdessé peruspalveluministeri Krista Kiu-
run kanssa kéynnistényt téllaisen laajemman selvitystyon timmoisesté sote-osaamisen tar-
peesta, minkélaisia tutkintoja tulevaisuudessa sote-alalla tarvitaan, ja tdmén selvityksen
osana voimme myds miettid, tulisiko timé koulutus maksuttomaksi.

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin sivistysvaliokuntaan.
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