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Taysistunto

Keskiviikko 28.6.2017 klo 14.00—19.38

8. Kellojen kesdaikaan muuttamisen lopettaminen
Kansalaisaloite KAA 4/2017 vp

Liihetekeskustelu

Ensimméinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Lihetekeskustelua varten esitellddn
paivdjarjestyksen 8. asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia ldhetetiin liikkenne- ja vies-
tintdvaliokuntaan.

Keskustelu

18.43 Timo Heinonen kok: Arvoisa herra puhemies! Hyvit edustajakollegat! Arvoisa
ministeri! On jilleen yksi kansalaisaloite késittelyssd, ja mielestdni erittdin tervetullut.
Olen tistd samasta asiasta tehnyt itse aiemmin muutamia esityksid eduskunnassa, ja ne ei-
vit ole johtaneet vield toivottuun lopputulokseen, ja piddn hyvénai sitd, ettd aktiiviset kan-
salaiset ryhtyvit silloin toimeen, kun meidén kansanedustajien voimavarat eivét siihen rii-
ta.

Suomi siirtyy kesdaikaan maaliskuun viimeisend sunnuntaina ja poistuu kesdajasta lo-
kakuun viimeisend sunnuntaina. Suomen ottaessa kesdajan toisen kerran kdyttoon vuonna
1981 sitd perusteltiin energiansdéstolld auringonvalon riittdessd myohempain sekd aika-
eron sdilyvyydelld tirkeimpiin kauppakumppaneihimme. Nykyisin tydeldmid kuitenkin
toimii monessa tilanteessa ldhes 24/7-periaatteella ja niin sanotulla virastotydajalla ei ole
endd suurta merkitystd digitalisoituneessa globaalissa tietoyhteiskunnassamme ja maail-
massa. Muutama vuosi sitten aikaecromme Vendjaan kasvoi kahteen tuntiin, kun normaa-
lissa tilanteessa tdrked naapurimaamme ja kauppakumppanimme otti kesdajan kayttoon
pysyviésti.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen selvityksen mukaan kesdaikaan siirtyminen héirit-
see myoOs younta tekemaélla siitd katkonaista sekéd kevyempéd ja vaikuttamalla samalla vi-
reystasoon seki tyotehtdvien suorittamiseen. Unitutkijat uskovatkin, ettd kellojen siirtelyl-
13 hankaloitetaan véeston rytmeja siind maarin, ettd kesdaikaan siirtymisestd saatavat hyo-
dyt eivét ole sen arvoisia. Kellojen siirtdmisestd johtuvat hairiot havaitaan helpoiten kiirei-
sessd ja vaativassa tyoOssd, ja lisdksi ne aiheuttavat fyysisid sekd psyykkisid oireita. Tutki-
muksissa onkin havaittu, ettd esimerkiksi jopa sydininfarktien maara lisdéntyy aina kevéi-
sin ja syksyisin juuri kellojen siirtdmisen aikoihin.

Kellojen siirtimisestd aiheutuu myos paljon vaivaa ja sekaannusta, ja lisdksi se kuormit-
taa yhteiskuntaa seka yksiloa.

Kesdaikaan siirtyminen on usein ongelma myds eldinten parissa toimiville, erityisesti
maatalousaloilla. Eldimet eivét yleensd omaksu kesdaikaa, vaikka ympardiva yhteiskunta
muuttaisi eliménrytmiddn. Tuotantoeldimien rytmié pyritién tiloilla muuttamaan porraste-
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tusti, mutta téstékin huolimatta ajan muutos voi olla liian suuri rasitus. Tiettyihin ruokinta-
ja lypsyaikatauluihin tottuneet eldimet kéarsivit kesdaikaan siirtymisestd, ja muutos on ha-
vaittavissa esimerkiksi maitotuotoksen laskuna ja stressitason nousuna.

Kesidaikaa perustellaan silld saavutettavilla hyddyilld, mutta todellisuudessa néiti hyo-
tyjé ei ole voitu tieteellisesti todistaa. Tutkimusniyttdad on taas sen puolesta, ettd kellojen
siirtiminen keséaikaan aiheuttaa pelkéstddn haittaa.

Professori Timo Partonen teki muutama vuosi sitten kirjan Lisd4 unta. Siiné hén totesi,
ettd meidén pitisi luopua kesdajasta, mutta sen liséiksi meidén kannattaisi vaihtaa aikavyo-
hykettd samaksi Keski-Euroopan kanssa, eli siirtdé kelloja pysyvisti tunnilla taaksepiin.
Tétd nykydhén me sijaitsemme aikavyohykkeemme ldnsilaidalla, mutta jos siirtyisimme
tdmén Partosen esityksen mukaisesti Keski-Euroopan aikaan, olisimme aikavyohykkeem-
me itdlaidalla, joka on terveyden kannalta ihannesijainti. Varhaisempi aamuvalo helpottai-
si meidén herddmistimme ja niin poispdin. Se my0s vaikuttaisi kaamosoireisiin, ja timén
aikavyohykkeen lénsilaidan ihmisilld niitd on vdhemmaén.

Kesédaikaan siirtyminen on siis terveyden kannalta jopa kahden tunnin virhesiirto. Maa-
liskuun lopulla Partosen sanoin tehdéén virallistettu rikos unta vastaan, kun kelloja kesa-
ajan takia siirretddn tunti eteenpdin. Uni siis hapertuu. Se hapertuu tutkimusten mukaan
jopa viikoksi tai viikoiksi, ja tydteho timén myoti heikkenee ja niin poispdin. Tutkimusten
mukaan ajan siirto myds lisié tapaturmien ja jopa sydidnkohtausten riskié ja saattaa pahen-
taa mielenterveyden héiridita.

Arvoisa puhemies! Itse toivon, ettd eduskunta ottaa myonteisen kannan tdhén kansalai-
saloitteeseen tietden sen, ettd tima tulee EU-direktiivistd, mutta antaen kuitenkin meidian
ministerille — joka on paikalla — vahvan selkénojan ja tuen sille, ettd han ja maamme hal-
litus ryhtyvét toimiin sen eteen, ettd titd direktiivid muutetaan Euroopan unionissa niin,
ettd muutos saadaan aikaan. Itse uskon, ettd télle l10ytyy kannatusta myos laajasti Euroo-
pasta, ja itse toivon, ettd valiokunta pohtii my0s tétd aikavyohykkeen vaihtoa. Se olisi mo-
nessa mielessd meidén kilpailutilanteenkin nédkdkulmasta jérkevé vaihtoehto.

Haluan viel4, arvoisa puhemies, kiittdd timén kansalaisaloitteen tekijoitd ja kaikkia al-
lekirjoittajia. Suomen kansa niyttda jélleen voimaansa.

18.50 Pauli Kiuru kok: Arvoisa herra puhemies! Késittelemme kansalaisaloitetta. Niitéd
on toimitettu kaikkiaan 18 kappaletta tdnne eduskuntaan, ja pelkéstddn tdimaé todistaa sen,
ettd kansalaisaloitteella on merkitysté ja ihmiset ovat ottaneet sen omakseen yhtena vaikut-
tamisen kanavana. Pelkdstdin se on tdrked asia demokraattisessa yhteiskunnassa, jossa ha-
luamme, ettd ihmiset osallistuvat poliittiseen padtoksentekoon. Témé on yksi keino saada
asioita agendalle ja eteenpdin. Kansalaisaloitteita on tehty kaikkiaan 624 kappaletta, joista
siis 18 on ylittdnyt timéan 50 000:n rajan.

Nyt téhén varsinaiseen kisittelyssé olevaan aloitteeseen:

Tédmahdn on yksi semmoinen vakiokysymys, joka vaalikoneessa tulee vastaan, ja olen
sithen vastannut aina, ettd kannatan kellojen siirtelyn lopettamista. Nyt sitten olemme tés-
sé tilanteessa, ettd ehdotus on kansalaisaloitteessa — siis aloite ei ole tarkkarajainen, vaan
se on ehdotus lainvalmisteluun ryhtymisestd. Niin kuin edustaja Heinonenkin totesi, timéa
ei ole pelkdstdéin Suomesta kiinni, vaan tdmé on EU-direktiiviin liittyvé asia. Mutta tietysti
me voimme tédlld eduskunnassa ottaa kannan ja velvoittaa omia neuvottelijoitamme sii-
hen suuntaan toimimaan EU:ssa, ettd muutos saadaan aikaan.
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Suomessa kesédaikaa on kdytetty vuodesta 81 ldhtien ja kokemuksia on my®ds sotavuosil-
ta. Sotavuosilta on kokemuksia myds muista maista, kuten Saksasta ja [sosta-Britanniasta,
joissa kesdaika otettiin kdytt6on ensimméisen maailmansodan aikana tiukassa sotatalou-
den tilanteessa. Tavoitteena olivat sddstosyyt, l&hinné energiaan liittyvét tavoitteet. Tulok-
set ovat olleet laihahkoja. Niiden selvitysten mukaan, mité olen itse lukenut, nima tulokset
ovat aika ristiriitaisia ja jos jotain on sédstetty, niin aika laihoin tuloksin, ja toisaalta sitten
haittoja on vaikea mitata.

Téssd mainittiin unirytmi: Biologinen rytmi héiriintyy joksikin aikaa, joillakin pidem-
méksi aikaa, joillakin lyhyemmaéksi aikaa. Silld saattaa olla vaikutusta liikenneturvallisuu-
teen, kun ajovireys on heikentynyt. Tydturvallisuuteen voi olla omat vaikutuksensa, ja
maatalouden ja eldinten ndkokulma tdssé tuli myds hyvin esille.

Siirtely aiheuttaa myds piilokuluja, joita todellakin on vaikea mitata. Jokaisessa talou-
dessa on useita kelloja, ja niité kelloja nykyéan upotetaan miti ihmeellisimpiin laitteisiin,
ja tdytyyhén niita sitten siirrelld, ettei tulisi virheitd — vililla ihmettelen, onko aivan pak-
ko laittaa jokaiseen laitteeseen kello, kun se ei sen laitteen toimintaan sindnsd mitenkdin
vaikuta. Aikataulumuutoksia joudutaan tekeméin joukkoliikenteessi, ja se tietysti, kun ai-
katauluja rukkaillaan ja junat seisovat y6ll4 tunnin ja ndin pois piin, aiheuttaa myds vilil-
lisid kuluja ja vélittdmié kuluja. Suomessa sinénsd on ihan sama, miten keskitalvella kel-
loja siirrelldén, pimedd on joka tapauksessa. Yksi kuukausi kevailld ja yksi kuukausi syk-
sylld on se aika, jolloin saadaan iltapdivésta lisdd valoa.

Sitten, kuten arvoisa puhemies totesi, tdmé ldhetetdén liikenne- ja viestintdvaliokun-
taan, joka sitten kuuntelee harkintansa mukaan asiantuntijoita. Valiokunnan on ehké hyvi
harkita my®0s sité vaihtoehtoa, ettd pyytdisivit joltakin toiseltakin valiokunnalta lausuntoa.
Asia koskee sosiaali- ja terveysvaliokuntaa terveysnakokulmasta, ympéristovaliokuntaa
ympéristd- ja energia-asioitten nikokulmasta ja toki myds tydeldmaé- ja tasa-arvovaliokun-
taa tyoeldaméandkokulmasta, ja maa- ja metsatalousvaliokunta varmaan haluaa sanoa maa-
talouselinkeinosta jotakin. — Kiitos.

18.55 Petri Honkonen kesk: Arvoisa herra puhemies! Tdma kellojen siirtdminen on sel-
lainen asia, ettd siitd varmasti moni meistd kansanedustajista saa aikamoisen palauteryo-
pyn, sanoisin jopa vihaisen palauterypyn aina, kun se kellojen siirtdmisen aika on.

Yhdyn niihin arvioihin, joita tdssd aikaisemmin on esitetty, etté télld kellojen siirtdmi-
selld niin kesdaikaan kuin talviaikaankin on isoja yhteiskunnallisia vaikutuksia. Suurin
varmasti niistd on timé kansanterveydellinen vaikutus, misté useat eri tutkijat, unitutkijat
ynnd muut, ovat esittdneet arvioita ja sanoneet, ettd timé aiheuttaa ihmisten vireystilaan,
tyossédjaksamiseen, henkiseen ja myds fyysiseen hyvinvointiin isoja haittoja aina silloin,
kun se tapahtuu ja sen aika on.

Totta on mydskin se, ettd yhteiskunnan tyérytmi on muuttunut. Entistd vihemman ol-
laan sidoksissa ikddn kuin sithen vuorokaudenaikaan tai sithen valoisaan aikaan. Ennen,
kun valtaosa tai suuri osa suomalaisista sai maatalouselinkeinosta elantonsa, silloinhan tie-
tysti se paivarytmi oli erilainen, mutta nyttemmin tilanne on muuttunut ja mydskin muuten
tyoeldmaissi se tyon tekemisen rytmi ja sidonnaisuus vuorokaudenaikoihin on muuttunut
tietotyon lisdédntyessa.

Yksi nédkdkulma on lapsiperheet ja lapsiperheiden jaksaminen. Itse lapsiperheen iséni
muistan hyvin ihan hiljattainkin sen vauva-arjen. Vauvaperheissé tdima kellon siirtdiminen
tuottaa ongelmia. Pieni lapsi ei helposti muuta sitd omaa vuorokausirytmidin. Varsinkin
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kun tilanne on se, niin kuin monessa perheessi on, ettd yo on vidhin hankala, nukkuminen
on lapselle, pienelle vauvalle, vaikeaa, niin sitten kun timmoinen tilanne tulee, etti kelloja
on siirrettdvé ja vanhempien tyon takia on siind rytmissé sitten siirryttdvé, niin se voi ai-
heuttaa niitd uniongelmia, vauvan unirytmi menee sekaisin entistd pahemmin, ja se heiken-
tad sitten sitd jaksamista, mikd monesti pienten lasten perheissd, vauvaperheissé, on muu-
tenkin kovalla koetuksella. Tdm& on mielesténi sellainen ndkokulma, joka tdssd on myds
syyté tuoda esille.

Tédmi maatalouselinkeinon ndkodkulma tuli my6s aikaisemmin keskustelussa esille.
Téma koskee ennen kaikkea maidontuotantoa ja lypsykarjoja, joissa, niin kuin téssé tuli jo
esille, eldinten siirtdminen tdhén uuteen rytmiin on aina vaikeaa. Kun itse aikanaan ty0s-
kentelin maatalouslomittajana, olin timén ongelman kanssa muutaman kerran tekemisis-
sd, kun sitten piti sité eldinten rytmié lahted pikkuhiljaa muuttamaan. Se aiheuttaa tosiaan
maidontuotantoon, eldinten tuotokseen ja hyvinvointiin mydskin negatiivisia vaikutuksia.
Olen ymmartinyt, ettd maataloustuottajat toivoivat kovasti timén kansalaisaloitteen aja-
tuksen ldpimenoa ja sen ehdottamien muutoksien tdytintdonpanoa.

Vaikea kuvitella, ettd kovinkaan moni suomalainen vastustaisi titd kesdaikaan siirtymi-
sestd luopumista tai titd kellojen siirtdmisestd luopumista. Itsekin vahvasti titi kansalais-
aloitteen ajatusta kannatan. Kun tarkistin kansalaisaloitepalvelusta timén aloitteen, oli sen
70 393 suomalaista allekirjoittanut, mikd mielestédni on kylld aika vahva pohja tdmén
eteenpdinviemiselle. Tietenkin olemme riippuvaisia siitd, minkélaisia ratkaisuja Euroopan
unionissa tehdéén, ja Suomen onkin syyté vaikuttaa voimakkaasti, jotta tdhén kyseiseen di-
rektiiviin, jolla titd sdddellddn, saataisiin muutos.

19.00 Kaj Turunen uv: Arvoisa puhemies! Nyt kisittelyssé olevalla kansalaisaloitteella
halutaan luopua kellojen kesdaikaan siirtdimisestd. Mielesténi aloite on hyvé ja kannatetta-
va. Tein itse viime vuoden huhtikuussa toimenpidealoitteen kesédajasta annetun valtioneu-
voston asetuksen kumoamisesta.

Nykyiselld kesa—talvi-vaihtelulla on useiden tutkimusten perusteella merkittdvié ter-
veydellisid kuten myds taloudellisia vaikutuksia. Thmisen biologisen vuorokausirytmin
hiiriintymisen seurauksena on pitkdaikaisia visymystiloja ja terveysriskeja. Sydan- ja ve-
risuoniterveyshaitat ja oppimiseen liittyvit ongelmat seké negatiiviset vaikutukset eldmén
ja arjen ja tyOeldmén haasteisiin lisddntyvit. Ndmé oppimisvaikeudet liittyvét luonnolli-
sestikin kouluun, ja kesdaikaan siirtymisen jilkeen on kouluissa todettu oppilailla vésy-
mystd ja rauhattomuutta.

Tutkimuksissa on esimerkiksi todettu, ettd kun siirrytidén keséaikaan, katoaa meilta yksi
tunti vuorokaudesta ja unta saadaan vihemmaén, ja samalla héiriintyy ihmisen sisdinen kel-
lo. Sité synkronoi erityisesti valo ja sen vaihtelu. Siséinen kello on monimutkainen jérjes-
telmé, johon osallistuu monia eri tekijoitd. Aivojen hypotalamuksessa oleva alue toimii
erddnlaisena keskuskellona, joka koordinoi koko kellosysteemid. Sisdinen kello vaikuttaa
sekd immuunijérjestelmén toimintaan. Itse asiassa timé on niin vakava juttu, etti voisi sa-
noa, etté kellojen siirtely voi tappaa. Siséisen kellon héiriintyminen on tutkimuksissa myos
liitetty nimenomaan kuolleisuuden lisdéntymiseen. Kellojen siirto saattaa laukaista tekijoi-
td, jotka aiheuttavat infarktin vasta muutaman péivén kuluttua. Infarktiriski lisdéntyy noin
15 prosentilla siirron jilkeisend pdivéni. SyOpéé sairastavat potilaat saivat aivoinfarktin 25
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prosenttia todenndkdisemmin kellojen siirtdmisen jdlkeen kuin muuna aikana. Lisdksi yli
60-vuotiailla todettiin riskin kohonneen 20 prosenttia.

Kesi- ja talviajan poistamisella sddstettdisiin my0s tydaikaa ja rahaa, silld kesdaikaan
siirtyminen aiheuttaa monenlaisia suunnittelu- ja ylityokustannuksia. Tydvireen laskun
seurauksena koneiden kdytto- ja litkkenneonnettomuusriskit kasvavat, niin kuin taalld aiem-
missa puheenvuoroissa on todettu. Myds ndmé maatalouteen liittyvit ongelmat on aikai-
semmissa puheissa todettu. Eri maiden hallitukset ovat perustelleet kesdaikaa usein ener-
giansddstotoimenpiteend. Suomessa tehdyt tutkimukset kuitenkin ovat osoittaneet, ettei
kesdaikaan siirtyminen ole aiheuttanut ndkyvéé energiankulutuksen viahentymistd. Pohjoi-
sessa meidédn pitkéat kesépéivit luonnollisesti vihentivit valaistuksen tarvetta. Kesé- ja tal-
viajalla on my0s ajateltu pdivanvalon tahdistamista tyopdivin mukaan. Tyajan ja kesa-
ajan vastaavuutta ajatellen taas voidaan kysyé, mité sitten saavutetaan tyopéivén ja kesi-
ajan ajastamisella, kun kesé- ja talviaikaan siirtymiset aiheuttavat vakavia terveysriskejé
sekd kalliita erityisjérjestelyjd, kuten aikataulurukkauksia.

Kesdaikaan siirtymisté ei kdytetd lainkaan esimerkiksi Islannissa, Venédjélld, Intiassa
eikd Kiinassa. Lisdksi useissa maissa, kuten Yhdysvalloissa, Kanadassa ja Australiassa,
osavaltiot ja provinssit voivat itsendisesti paattad, kayttavatko kesdaikaa.

Arvoisa puhemies! Kannatan lampimisti kansalaisaloitetta kellojen keséaikaan muutta-
misen lopettamisesta.

19.04 Jari Myllykoski vas: Arvoisa herra puhemies! Taytyy kylla erikseen oikein kiittaa
talousvaliokunnan puheenjohtaja Turusen kdyttimdd puheenvuoroa. Tyhjensi pajatson.
Siksipd pérjaén nyt néilld pienilld lapuilla sen suhteen, mutta haluan ensinnékin kommen-
toida edustaja Heinosen tuomaa ideaa aikavydhykenédkokulmasta. En voi olla samalla kan-
nalla sen suhteen, ettd me toissd kdyvit ihmiset olisimme vailla pdivdnvaloa siiné vaihees-
sa niin pitkdén, ettd aurinko paistaisi jo aamuisin ja me jdisimme sité tdiden jélkeistd au-
ringonvaloa vaille vallan pidemmaéksi aikaa. Siind mielessé haluan, ettd me tydldisetkin
voisimme nauttia auringosta silloin, kun se meilla téssid maassa paistaa.

Minun mielesténi ndmaé terveydelliset haitat ovat johdettavissa jo helpomminkin siltd
osin, ettd vuorotdissd on todettu, ettd nopea kierto on parempi kuin se, ettd meilld on pitkié
vuoronvaihtovilejé, ja tdmé on erittdin pitkd vuoronvaihtovili, ettd meilld ndin harvaksel-
taan tapahtuu timi muutos.

Edustajat Turunen ja Heinonen molemmat toivat maatalouden osalta erittdin selkedsti
sen seikan esille, ettd emme me voi tavallaan edellyttdd, ettd jotkut meidén takiamme
muuttavat kelloa, kun joku sitd ulkopuolelta edellyttdd. Haluankin kysyéd ministerilté téssi
yhteydessé, onko meilld mahdollista hakea notifikaation kautta omaa kansallista mahdol-
lisuutta sdddelld niin, ettd me padtdmme tiélld kansallisesti, mikd on meiddn mahdollisuu-
temme erkaantua kansalaislakialoitteen mukaisesti tésté rytmisté ja tulla siihen, ettd meilld
on vain yksi aika, jota noudatamme. Kauppaa ei endé tehdé kellonaikojen perusteella, sitd
tehddén kansainvilisesti netissd, ja kauppa kulkee kauppiaitten kanssa, ei talvi- ja keséai-
kojen mukaan.

19.06 Mari-Leena Talvitie kok: Arvoisa puhemies! Aivan aluksi kiitdn edustaja Heinos-
ta hyvésté ja laajasta puheenvuorosta, jossa tuotiin esiin monet faktat ja tekijét timén aloit-
teen takana. [Timo Heinonen: Kiitos!]
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Henkilokohtaisesti kesdaikaan siirtymisessé ei ole ollut ongelmia, mutta perheenditini
kylld ymmérrén ja olen kokenut tdmén ja ldheltd seurannut myds heité, joille kellojen siirto
aiheuttaa enemman tai vihemmaén haasteita arjen hallinnassa tai unirytmin kanssa tai tyos-
sé jaksamisessa.

Arvoisa puhemies! On monia asioita, joissa tdssi salissa on tiedostettava ja jopa tunnus-
tettava, ettd kyseiseen asiaan lainsdddantopohja tulee EU:sta, ja monelta osalta hyvé niin.
Sitten on niité asioita, joissa lainsdddédntdmme on tiysin kansallisen lainsdddénnon ja té-
mén salin padtdsten, maan hallituksen esityksien puitteissa niin sanotusti omissa késissam-
me. Ja sitten on niitd asioita, joissa lakipohja tulee EU:sta, mutta silti téssé salissa tiedos-
tetaan ja osin tunnustetaan, kdydain keskustelua, ettd vélttamattd ne kyseiset EU-direktii-
vit eivit kohtele Suomea tasapuolisesti tai ota huomioon maamme erityispiirteitd, kuten
etiisyyksié tai luonnonolosuhteita, ja ndihin asioihin meidén on yritettédva tehdi vaikutus-
tyotd joko EU-tasolla tiiviisti tai sitten hyviksyé vallitseva tilanne.

Suomen osalta keséaikaa on siis kokeiltu ensimmaiisen kerran muiden maiden mukana
jo toisen maailmansodan aikaan, jolloin siirryttiin keséaikaan 3. huhtikuuta ja takaisin nor-
maaliaikaan 4. lokakuuta. Jatkuvassa kiytossi kesdaika on ollut vuodesta 81, ja EU-direk-
tiivi on sdddellyt kesdaikaa vuodesta 2002. Tarkein syy kesdajan kdyttoon Suomessa onkin
ollut nimenomaan pysyminen samassa tahdissa muiden EU-maiden kanssa. Miti tulee ds-
ken kuultuihin argumentteihin energiasddstostd tai aikaeron sdilymisestd, varmaankin
kaikki olemme yhté mielta siité, ettd ne ovat taakse jddnyttd. Mutta suomalaiset europarla-
mentaarikot yhdessé esittivit viime vuonna EU-komissiolle kesdajasta luopumista, ja ndin
ollen on hyvi, ettd tdmakin sali kdy keskustelun ja eduskunta, liikenne- ja viestintévalio-
kunta toivottavasti ottaa kansalaisaloitteen késittelyyn, laatii siitd mietinndn ja padstdén
myoskin tdssd salissa sitten myohemmin kdyméén asiasta vield keskustelua ja paattiméan
siitd, evastddko Suomen eduskunta asiassa.

Arvoisa puhemies! En puutu varsinaisen kansalaisaloitteen siséltoon, mutta kun aihe pu-
hututtaa meitd monia, nden, ettd timi kansalaisaloitteen laatiminen kertoo myos meille
paattdjille vahvan viestin siité, ettd tietoa ndistd asioista on lisdttdvd. Saattaa hyvinkin ni-
mittédin olla niin, ettd suurin osa tdmén kansalaisaloitteen allekirjoittaneista yli 70 000 kan-
salaisesta ei ole tiennyt allekirjoittaessaan aloitetta, joka on kuitenkin kdytdnndssa varsin
niukkasanainen esityksen osalta, ettd kyse ei ole kansallisesta lainsdddanndstd. Ndin ollen
moni saattaa pettya sikéli, ettd vaikka useat — esimerkiksi tissi keskustelussa nyt suurin
osa, tdhidn mennessé kaikki kollegat — ovat kannattaneet ja saattaisivat aloitetta kannattaa
myoskin sitten liikenne- ja viestintdvaliokunnan mietinndn jélkeen, timai ei kuitenkaan hy-
véksytyksi tullessaan aiheuttaisi suoria lainsdddéantdmuutoksia. Eli joka tapauksessa aloit-
teen etenemisen kanssa on varattava aikaa. Poliittisessa prosessissa yleensé silloin, kun
menee enemmin aikaa, on kyse siitd, ettd kun aloite tai asia ldhtee liikenteeseen, kaikki
osapuolet eivit tiedosta sitd, ettd se ei ole tdmén salin kdsissd. — Kiitos.

19.11 Kari Kulmala uv: Arvoisa puhemies! Tdndén on kuultu hyvid puheenvuoroja, ja
kaikki ovat olleet samaa mielti. Kesdajasta tulee luopua. En kovin paljon néité asioita endd
kertaa, joita ndissa hyvissd puheenvuoroissa on tuotu esiin, mutta itse timén kansalaisaloit-
teen tavoitteenahan on, etté kellojen siirrosta luovutaan ja kéytetddn jatkossa vain niin sa-
nottua normaaliaikaa. Mielesténi tdmé on térked ja tarpeellinen muutos, vaikka Suomea si-
toisikin Euroopan komission kesdaikadirektiivi. Talld kyseiselléd direktiivilldhdn on pyritty
yhdenmukaistamaan eri EU-valtioiden keséaikaan siirtymiskaytdnnot logistisista syisté si-
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sdmarkkinoiden hyvéksi. Kesdaikaan siirtyminen alkoi Euroopassa Britannian ja Saksan
johdolla, ja Suomi siirtyi keséaikaan pysyvésti vuonna 81. Toivon syddmesténi, ettd jos-
sain vaiheessa palaisimme takaisin, eli mielesténi nyt on oikea aika selvittéa, miten jatkos-
sa palataan niin sanottuun normaaliaikaan takaisin.

19.12 Ulla Parviainen kesk: Arvoisa puhemies! Sata vuotta sitten keséajan viisareitten
siirto varmasti oli iso innovaatio energian séédstdmiseksi. Tuo energian sdéstimisasia on
mennyt jo ohi, se ei endd pade, ja mind epdilen kylld lukematta tutkimuksia, etté tésté ei ole
kauheasti hyotya ja kokonaisvaikutukset ovat sitten pienet. Ymmaérran toki tuon yhtenii-
sessé rytmissd pysymisen EU-kansalaisena, mutta jos ajattelen itseéni ja sitd palautetta,
minkd saan, niin timdhin on riesa suomalaisille kaiken kaikkiaan kaksi kertaa vuodessa.
Miné kylld lampimaésti kannatan tétd tehtyd aloitetta ja toivon, ettd tdhén aloitteeseen suh-
taudutaan nyt sitten vakavasti ja tutkitaan tdmaé juttu kokonaisuudessaan.

19.13 Timo Heinonen kok: Arvoisa herra puhemies! En ole vield koskaan sanonut, mutta
nyt sanon: missd EU, sielld ongelma. Sieltd todenndkoisesti tdimé ratkaisu 16ytyy. [Kari
Kulmala: Tulihan se sieltd!] Haluan kylla antaa kiitosta ministeri Bernerille siitd, etti olet-
te jdlleen kerran tddlla paikalla odottanut pitkdn keskustelun timén kansalaisaloitteen ké-
sittelyd ja kuunnellut my6s tdméan koko varsin yksituumaisen ldhetekeskustelun lépi. Ta-
mihén tulee EU-direktiivistd 200/84/EY, ja sen muuttamisesta on tietysti kyse.

Kysyn oikeastaan vihin samaa, mité edustaja Myllykoski tuossa kysyi: kun nyt taalla
paikalla ahkerana olette, niin mielellimme kuulisimme, minkélaisena te néette ne mahdol-
lisuudet ja miké on teidén késityksenne siité, ettd jos me tdéltd saamme yksituumaisen tah-
don ja tuen télle ponnistelulle, niin miten tdssé voitaisiin edeti, ja onko teilld jonkinlaista
aiempaa keskusteluyhteytté ollut tistd kysymyksesti vaikkapa kollegoidenne kanssa muis-
sa EU-maissa.

Ensimmiinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Vield edustajilla Puumala ja Turunen
puheenvuorot, ja sitten ministeri kdyttdd puheenvuoron.

19.14 Tuomo Puumala kesk: Arvoisa puhemies! Kuten tdssd on kdynyt ilmi, keskustas-
sa on kylld vahvaa kannatusta, ja olen huomannut, monessa muussakin puolueessa, tille
asialle. Itsekin kuulun niihin ihmisiin, jotka tuota aloitetta kannattavat. En tiedd, onko timéa
nyt maailman térkein asia tai Suomenkaan tirkein asia, mutta kuitenkin ihan todellista ar-
kea monelle suomalaiselle, ja keskustelu aina silloin, kun néihin paiviméériin tullaan, he-
rdd yhé uudelleen. Itse ajattelen my0s niin, etté tuolla EU:n paéssa on isompiakin umpisol-
muja pystytty avaamaan ja ratkaisemaan, aika tiukallekin vedettyjé, ja myds tééltd Suo-
men péésté asetettuja isompiakin umpisolmuja, eli ehkd maalaisjarjelld ajateltuna tdiméakin
solmu voitaisiin avata. Tésté ei tarvitsisi tulla asiaa, jota kaikki kannattavat mutta joka ei
kuitenkaan mihink&én etene.

Tété taustaa vasten kysyisin mydskin ministeriltd, jota myds kiitén, ettd olette tdalla
edelleen ahkerasti paikalla, miten itse ajattelette tuon prosessin. Miké olisi realismi siind,
jos ja toivottavasti kun eduskunta pédtyisi téité aloitetta kannattamaan, miten tuo voisi EU:n
pidssid edetd? Miten nékisitte tuon polun?
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19.15 Kaj Turunen uv: Arvoisa puhemies! Kyllé tésséd on kdynyt luonnollisesti selville,
ettd taustalla on direktiivi, mutta tekisi mieli kysyé, ettd mitd sitten. Mind katson tdmén
asian sen verran tarkeédksi, ettd timai voitaisiin viedd meidén parlamentissamme eteenpdin
ja hoitaa EU:ssa sillé tavalla, ettd Suomi voisi siirtyd yhteen aikaan. Ei Euroopassa ole yh-
tendisté aikaa. Meilld Euroopan sisdlld on aikavyohykkeet joka tapauksessa, me emme sa-
maa aikaa Eurooppaan saa. Tatdkin taustaa vasten ajatellen Suomi voisi kylld pysya yhdes-
sd ajassa niin, ettd tdstd kellojen siirtdmisestd, josta on todellakin terveyshaittoja, merkitta-
vid terveyshaittoja, pitdisi padstd eroon.

T&élla edustaja Puumala sanoi, ettd ehkd tdmé ei ole niitd tirkeimpid asioita [Tuomo
Puumala: Sanoin, ettei maailman tirkein!] — ei maailman tirkein asia eikd ehkd Suomen-
kaan tarkein asia — mutta mind pidén tité erittdin tirkeénd asiana joka tapauksessa. Se on
totta, ettd kansalaiset antavat tistd hyvin paljon palautetta. Mind ainakin henkildkohtaises-
ti otan hyvin vakavasti sen palautteen, mitéd kansalaisilta saa, ja kun se tulee niin massiivi-
sesti kuin tdmén kellon siirtelyn yhteydessé tulee, niin kylld se on vahva viesti siitd, ettd
kansalaiset kokevat timén hyvinkin tarkeéksi.

Henkilokohtaisesti voin sanoa, ettd mind olen néisté kellonsiirtelyistd jokseenkin hyvin
selviytynyt. Pientd vasymysti ehkd on voinut olla silloin kevailla. Mutta sellaisille ihmi-
sille, joille timéd rytmi on erityisen térked ja jotka kokevat itse tuntevansa terveydellistéd
haittaa tdstd — niin kuin timén kansalaispalautteen mukana tulee tietoa, ettd viikkojen ajan
on sekaisin téstd kellon siirtdmisestd — tdmé on minun mielestédni hirvedn vakava aihe.
Néihin kysymyksiin, mité on esitetty ministerille, yhdyn itsekin.

Ensimméinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Arvoisat edustajat! Ennétin jo dsken
luvata puheenvuoron ministerille, mutta kun edustaja Hoskonen tuli saliin, niin myonta-
nen hénelle nyt vield puheenvuoron ja sitten ministerille.

19.18 Hannu Hoskonen kesk: Arvoisa puhemies, kiitoksia! Juttu on nimittdin niin, ettd
tama aloite siitd, ettd kesdaika lopetettaisiin tistd maasta, on sindnsi ihan perusteltu, mutta
niin kuin tdmén keskustelun aikana olemme kuulleet, siind ovat nima EU-sitoumusten on-
gelmat, joihin vaikuttaminen ei varmaan télld aloitteella ihan noin yksioikoisesti kéy, kos-
ka on tdmd mainittu direktiivi sielld takana ja kaikki Euroopan maat ovat siihen sitoutu-
neet. Minun mielesténi kesdaika joutaisi heittdd romukoppaan. Henkilokohtaisesti minun
elimistoni on tdysin sopeutunut kesé- ja talviaikaan, ihan se ja sama, miké kellonaika on,
siind ei ole ongelmaa, mutta tiedén, ettd ongelma on siind, ettd monella ihmiselld kellon
siirtdimisessé on henkinen kynnys siind, ettd sitten tunnetaan erilaisia tunnontuskia. Itdnaa-
purimme Venijéhén ei tissé ajassa tietddkseni ole, he eldvit sitd omaa aikaansa koko ajan.
Kunnioitan heidin itseméirddamisoikeuttaan sikéli, ettd he ovat pitdneet oman linjansa.

Muistan, ettd kun Suomi siirtyi uudelle vuosituhannelle vuonna 2000, silloinhan pelét-
tiin aivan kammottavasti tictokonemaailmassa sité, ettd koko maailma menee nurin sen
tautta, ettd kun uusi vuosituhat alkaa, tulee erilaisia aikaongelmia tietokoneiden kanssa. Ei
tullut mitddn ongelmia. Ei yksi tunti sinne tai tdnne ole ongelma, mutta minun mielesténi
kun kuitenkin nykyajassa eletdén eiké ole mitéén isoja perusteluita, niin minun puolestani
joutaisi lopettaa koko tdmé kesdaikasysteemi ja palata hyvéén, samaan aikaan ja auttaa nii-
td thmisié, joille on tdmaé asia iso ongelma. Tieddn omastakin tuttavapiiristdni puolenkym-
menti, jotka suorastaan kammoksuvat tétd tunnin siirtimista.
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Mutta jos tdma nyt ei Euroopan unionissa etene... — kuulin edustaja Heinosen puheen-
vuorosta vain sen ja olin kylld oikeasti tyShuoneessani pudota penkiltd, kun tdméa hyva
edustajakollegani Heinonen epdili, etté "sielld EU, missd ongelma". [han oikeasti meinasin
pudota penkiltd, mutta eihén tissd sen pahemmin onneksi kdynyt.

Ensimméinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Ja nyt on ministerilld puheenvuoro. —
Eivétkohidn kellon siirtdimiset maksimissaan 5 minuutissa ministerilta jarjestyisi. [Naurua
— Anne Berner: Kylla!]

19.20 Liikenne- ja viestintiministeri Anne Berner: Arvoisa puhemies! Hyvét edusta-
jat! Kiitoksia téstd keskustelusta. Kyseessd on kansalaisaloite, joka on saanut 70 000 kan-
natusilmoitusta, ja siind mielessd haluan mydskin kunnioittaa kansalaisaloitetta koskevaa
yksituumaista keskustelua, jota tddlla salissa on kdyty.

Kesidajan vaikutuksia on selvitetty useaan otteeseen, ja Euroopan komissio on teettinyt
selvityksid viimeksi vuonna 2014. Toistaiseksi komissio on ndhnyt kesdajan hyotyjen ole-
van suurempia kuin haittojen. Tdmé voimassa oleva keséaikadirektiivi on Euroopan parla-
mentin ja neuvoston 2001 antama direktiivi kesdaikasdannoksisté, ja Suomessa tésté on sit-
ten sdddetty valtioneuvoston asetuksella. Kesédajasta luopuminen edellyttiisi oikeastaan si-
td, ettd Euroopan komissiolta saisimme ehdotuksen kesdaikadirektiivin kumoamiseksi, ja
itse asiassa Euroopan komissio on vuoden 2016 lopulla luvannut vuoden 2017 aikana Eu-
roopan parlamentille keséaikadirektiivin muuttamista ja mahdollista kumoamista koske-
van ehdotuksen.

Henkilokohtaisesti luulen, ettd meidédn olisi tehokkainta vaikuttaa nimenomaan tdhén
seka parlamentin eli meppiemme kautta seka siten, ettd Suomi toimii valtioneuvoston toi-
mesta aktiivisesti komission suuntaan, jotta komissio timén ehdotuksen sitten mydskin an-
taa eteenpdin. Luulen, etti notifikaatiolla, etti erkanisimme tastd direktiivistd, emme péaése
kovin helposti eteenpéin. Jos taas sitten kulkisimme suoraan direktiivid vastaan, niin tar-
vitsemme ulkoministerion, sektoriministerion, valtioneuvoston ja suuren valiokunnan yh-
teisymmarryksen siitd, ettd otamme vastaan timmdisen direktiivin vastaisen toiminnan ja
mahdolliset seuraamukset siité.

Itse ldhtisin siis mieluiten siitd liikkeelle, ettd eduskunta antaisi hyvin yksituumaisen
evistyksen valtioneuvostolle. Itse olen valmis ja sitoutunut toimimaan aktiivisesti sen puo-
lesta, etté asiaa vieddin eteenpédin komission kautta. Lahdetdén siitd, ettd pyritdén saamaan
komissio esittiméidn parlamentille kesdaikadirektiivin kumoamisen sisdltdvin ehdotuk-
sen. Oikeastaan nyt toivoisin, ettd valiokunta tekisi téstd mietinnon, johon sitten eduskunta
ottaisi kantaa ja antaisi, niin kuin téssi edustaja Heinonen totesi, vahvan selkénojan minul-
le toimia téssd asiassa aktiivisesti eteenpdin. — Kiitoksia.

19.23 Jari Myllykoski vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! En katso, ettd
notifikaatio on direktiivin vastainen prosessi. Tédsséd ehké olemme sitten eri linjoilla. Se on
nimenomaan sitd, ettd Suomihan ldhtee kansallisesti hakemaan tiettyd omaa oikeutusta tie-
tyille asioille, ja en pida notifikaatiota sellaisena — jos nyt oikein ymmaérsin — kuin mi-
nisteri kertoi, ettd se on vastakkainen prosessi ja hyokkays direktiivejd vastaan, vaan se on
prosessi, jossa me haemme omaa oikeutusta omille toimenpiteillemme.
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19.24 Kaj Turunen uv: Arvoisa puhemies! Kiitoksia ministerille vastauksesta. Tarken-
nan sen verran, ettd jos eduskunta nyt tdhén kansalaisaloitteeseen vastaa myontévasti ja mi-
nisteri on sitoutunut sitten vieméain sitd eduskunnan péaitosta eteenpéin tuolla Euroopassa
joko télld menetelmailld, notifikaatilla, tai sitten tekemailld esityksen kesdaikadirektiivista
luopumisesta, niin keinot ovat varmaan ministerille sitten vapaat, kun paéstéén tdhan oi-
keaan lopputulokseen, ja timéa tahto ministerilld on noudattaa sitten eduskunnan tahtoa.

Ensimmiinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Ja ministeri haluaa vield vastata.

19.24 Liikenne- ja viestintiministeri Anne Berner (vastauspuheenvuoro): Kiitos, pu-
hemies! Pahoitteluni, jos ilmaisin itsedni epéselvésti. Tarkoituksena oli todeta, etti paras
olisi, kun komissio tekisi kesdajan kumoamisesta ehdotuksen parlamentille. Jos Suomi 1&h-
tisi notifikaatioon, niin pidimme epatodenndkdisena sitd, ettd saisimme sen menestymaén,
jolloin jdisi jdljelle sitten itsendinen erkaantuminen vastoin direktiivid, mika vaatisi sitten
myoskin sen, ettd ottaisimme ne seuraamukset huomioon silti osin. Tdmaé oli ehkd enem-
ménkin vastaus edustaja Turusen ajatukseen, sithen ndakokulmaan, etti mités sitten. Mutta
meidin arviomme ministeriossi on ollut se, ettd notifikaatio ei todennédkdisesti menestyisi
tdssé yhteydessé. Se vaikuttaisi niin moneen niakokulmaan, jotka on sitten kytketty EU:n
sisdiseen yhteiseen aikakésitteeseen monessakin eri asiassa, puhutaan sitten lentoliiken-
teestd tai mistd tahansa, jolloin EU ei todennékdisesti kovin helposti antaisi meille tata
mahdollisuutta notifikaatiolla vain irtaantua tésté.

Tama oli 1dhinna se ajatukseni, ettd nima ovat ne kolme ldhestymistapaa. Mutta kuten
edustaja Turunen totesi, [Puhemies koputtaa] eduskunnan tahdon ja evistyksen mukaan
tdssd asiassa toimitaan.

Keskustelu pasttyi.

Asia lahetettiin liikenne- ja viestintdvaliokuntaan.
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