Poytikirjan asiakohta PTK 86/2019 vp

Taysistunto

Torstai 19.12.2019 klo 10.00—21.03

3.11. Suullinen kysymys Kkeinoista lisatii kansalaisten liikkumista (Marko Asell sd)
Suullinen kysymys SKT 90/2019 vp

Suullinen kyselytunti
Toinen varapuhemies Juho Eerola: Edustaja Asell.
Keskustelu

16.26 Marko Asell sd: Arvoisa puhemies! Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuore ja
laaja tutkimus, jossa kartoitettiin suomalaisten liikuntatottumuksia, kertoi, ettd iso osa kan-
sastamme ei harrasta vapaa-ajalla lainkaan liikuntaa. Jopa kolmasosa vastaajista vastasi
néin.

Tama on aika huolestuttava tieto, koska se tulee yhteiskunnallemme kalliiksi. Liikku-
mattomuuden on arvioitu tuovan eri laskutavoilla mitattuna 3—7 miljardin euron kustan-
nukset. Kustannukset tulevat tyoikéisten sairauspoissaoloista ja tyokyvyttomyyseldkkeis-
td ja monien eri elintapasairauksien tuomina kustannuksina my®os.

Liikuntaa pitdisi sisdltyd arjessamme riittdvéasti joka pdiville ja kaikenikdisille ihmisil-
le. Se on yleisesti hyvinvointia lisddva harrastus. Kysymys kuuluu: Miten saisimme ihmi-
set litkkumaan paremmin? Minkélaisia keinoja hallituksella tihén on? Esimerkin voima on
tietysti iso, ja siksi olisi mielenkiintoista kuulla, miten esimerkiksi maailman kuuluisin
suomalainen eli pddministeri Marin kunnostaan pitdi huolta. [Naurua]

Ja hyvéa joulua kaikille!

16.27 Pasdiministeri Sanna Marin (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tdmi oli
kysymys, jota en osannut ennakoida, mutta tietenkin omassa eldmésséni niin kuin niin mo-
nen meisti eldméassd perheen lasnédolo tuo paljon hyvinvointia ja auttaa meité kaikkia jak-
samaan. Itselldni on ldhes kaksivuotias tytér, ja tietenkin hdnen kanssaan vietetty aika tuo
paljon niin henkistd hyvinvointia kuin my0s sité fyysistd hyvinvointia, nimittéin kaksivuo-
tiaan kanssa temmeltdminen kyll4 ottaa kunnon péélle.

Tietenkin aina silloin kun on mahdollista, my®&s liikun luonnossa niin kuin niin moni
muukin suomalainen. Se on paitsi fyysisen kunnon my6s henkisen hyvinvoinnin kannalta
tarkedd. On hyva, ettd me arvostamme téti kaunista luontoa, joka meilld Suomessa on. Se
on meille ylpeydenaihe, ja tehddén toimia sen eteen, ettd ndin on vastaisuudessakin.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: My06s ministeri Kosonen haluaa kertoa omasta esi-
merkistadn.

Tarkistettu
4.1
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16.28 Tiede- ja kulttuuriministeri Hanna Kosonen (vastauspuheenvuoro): Arvoisa
herra puhemies! Esimerkiksi portaiden kdvely on erinomainen harrastus ja tapa, ja kuul-
kaa, eduskunnan portaissa on aika hiljaista, ja toivoisin nékevini sielld enemmén meiti
kumppaneita.

Liikkuminenhan pitéé tehdé kaikille helpoksi. Se on meidén hallituksenkin tavoite. Eli
esimerkiksi kévely- ja pyoréteiden pitéé olla sellaisia, etté niille on helppo menné ja ndhda
sielld sitd esimerkkid. Samoin rakentamisessa juuri portaiden pitéisi olla semmoinen ensi-
sijainen vaihtoehto, eiké hissi, eiké silld tavalla, ettd niitd portaita tdytyy etsié jostakin.

Meilld on tulossa muun muassa virkistyskayttostrategioihin lisdé rahaa ja niihin kive-
ly- ja pyoriteihin liséd rahaa, ja sitten rakennamme sité harrastamisen mallia Suomeen, eli
siindkin on liikunnalla osansa. Lasten ja nuorten iltapdiviin on tulossa jokaiselle lapselle ja
nuorelle mahdollisuus muun muassa valita lilkkumiseen liittyva harrastus. Lisiédmme seu-
ratukea. [Puhemies koputtaa] Kaikki timé tyd on sen eteen, ettd kaikki me liikkuisimme
enemman.

Kysymyksen késittely paéttyi.
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