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Taysistunto

Keskiviikko 7.9.2022 klo 14.00—16.11

12. Lakialoite laiksi terveydenhuoltolain muuttamisesta
Lakialoite LA 29/2022 vp Arja Juvonen ps ym.

Liihetekeskustelu

Ensimmaéinen varapuhemies Antti Rinne: Lahetekeskustelua varten esitellaan paivajar-
jestyksen 12. asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia ldhetetddn sosiaali- ja terveysva-
liokuntaan.

Lahetekeskusteluun varataan tissé vaiheessa enintddn 30 minuuttia. Asian késittelyssi
noudatetaan aikataulutettujen asioiden osalta sovittuja menettelytapoja. — Avaan keskus-
telun. Esittelypuheenvuoro, edustaja Juvonen, olkaa hyva.

Keskustelu

15.49 Arja Juvonen ps (esittelypuheenvuoro): Kiitos, arvoisa puhemies, ja hyvét ldsna
olevat kansanedustajat! Késittelyssd on siis laatimani lakialoite laiksi terveydenhuoltolain
muuttamisesta, ja timéa aloite on tehty 19.5. tdnd vuonna eli 2022.

Eduskunnassa késiteltiin vuonna 2018 kansalaisaloite ”Eutanasia-aloite hyvén kuole-
man puolesta”. Eduskunta hylkisi aloitteen mutta edellytti valtioneuvostoa asettamaan asi-
antuntijatyéryhmén selvittdimadn eldmén loppuvaiheen hyvdd hoitoa, itsemairddmisoi-
keutta seké saattohoitoa ja eutanasiaa koskevia sééntelytarpeita. Tima lakialoitteeni liittyy
saattohoitolainsddddnnon parantamiseen.

Sosiaali- ja terveysministeridon asettama asiantuntijatydryhma esittdd yksimielisend ni-
kemyksend, ettd palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa tulisi kehittdd ja saattohoidon saata-
vuutta sekd osaamista lisdtd. TAma asiantuntijatyoryhméa, mika perustettiin, esitti saados-
ehdotuksia voimassa olevaan terveydenhuoltolakiin, ja timén lakialoitteen tarkoituksena
on saattaa niméa ehdotukset lain kahteen pykélddn. On erittdin tirkeda, ettd palliatiivista ja
saattohoitoa koskevat sddnnokset ja méadraykset saatetaan terveydenhuoltolain erilliseen,
uuteen 24 a §:44n. Tdma korostaa sdéntelyn merkitystd ja voi tehostaa terveydenhuolto-
alan ohjaus- ja valvontakeinojen ja sanktioiden kayttoa.

Terveydenhuoltolain 50 §:ssé sdddetddn kiireellisestd hoidosta, ja tdhdn pykélddn on
syytd lisitd myos sdidos oikeudesta saattohoitoon. Akillisissé ja ylldttdvissd sairausta-
pauksissa ja hoitotilanteissa voi tulla vastaan tilanteita, joissa potilaan terveydentilassa ta-
pahtuu muutoksia huonompaan suuntaan. Kiireellisen hoidon tulee kyeté tarjoamaan no-
peasti potilaalle hdnen tarvitsemaansa hoivaa ja hoitoa. Oikeus hyviin palliatiiviseen ja
saattohoitoon tulee olla myos kiireellisessd hoivassa.

Elamén loppuvaiheen asiantuntijatyoryhméa on sdddostyoryhmén valmistelun perusteel-
la paédtynyt seuraavaan alustavaan sdddosehdotukseen, joka lisittéisiin terveydenhuoltola-
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kiin, ja kerron téssd nyt, miké tuo ehdotus olisi. 24 a § olisi kokonaan uusi, ja siihen tulisi
sdddos palliatiivisesta hoidosta ja saattohoidosta:

”Hyvinvointialueen on jérjestettdvé palliatiivinen hoito ja saattohoito.

Palliatiivisella eli oireita lievittivélld hoidolla tarkoitetaan potilaan aktiivista kokonais-
valtaista eldmén loppuvaiheen hoitoa erityisesti, kun kuolemaan johtava tai henkeé uhkaa-
va sairaus tai vamma aiheuttaa potilaalle kérsimysti ja heikentdd hdnen eldménlaatuaan.
Saattohoito on osa palliatiivista hoitoa, ja se ajoittuu oletetun kuolinhetken valittdméaan 14-
heisyyteen.

Palliatiivinen hoito ja saattohoito jérjestetdén porrasteisesti osaamistasojen (perustaso,
erityistaso ja vaativa erityistaso) laatukriteereiden mukaisesti ja niin, ettd valtakunnallises-
ti tasa-arvoinen, tarveldhtéinen hoitoonpéésy turvataan.

Sairaanhoitopiireissé tulee olla monipuoliset ja moniammatilliset erityistason palliatii-
viset keskukset, jotka tarjoavat erityistason avo- ja vuodeosastopalveluita sekéd vastaavat
konsultaatio- ja paivystystuen jarjestimisestd 24 tuntia joka vuorokausi. Sairaanhoitopii-
reissd tulee myds olla koko sairaanhoitopiirin kattavat palliatiiviset kotisairaalaverkostot,
joita koskevien palveluiden tulee olla saatavilla 24 tuntia joka vuorokausi.

Yliopistosairaanhoitopiireissd tulee olla palliatiiviset keskukset, jotka vastaavat vaati-
van erityistason palliatiivisen hoidon palveluista koko erityisvastuualueella ja lasten ja
nuorten palliatiivisen hoidon ja saattohoidon toteuttamissuunnitelmien laadinnasta.

Tarkempia méadrayksid palliatiivisen hoidon ja saattohoidon palveluiden tuottamisesta ja
laadun parantamisesta sdddetdén valtioneuvoston tai sosiaali- ja terveysministerion asetuk-
sella.”

Ja esitén, ettd 50 §:44n, joka liittyy kiireelliseen hoitoon, lisdtddn: ’Kiireellinen sairaan-
hoito, mukaan lukien saattohoito, kiireellinen suun terveydenhuolto, mielenterveyshoito,
pédihdehoito ja sosiaalinen tuki, on annettava sité tarvitsevalle potilaalle hdnen asuinpaikas-
taan riippumatta. Kiireelliselld hoidolla tarkoitetaan &killisen sairastumisen, vamman, pit-
kéaikaissairauden vaikeutumisen tai toimintakyvyn alenemisen edellyttdmaé vélitonta ar-
viota ja hoitoa, jota ei voida siirtdé ilman sairauden pahenemista tai vamman vaikeutumis-
ta.”

Suomalaista saattohoitoa on ohjeistettu hyvin pitkélle pelkilla ohjeistuksilla ja informa-
tiivisella ohjauksella, mutta nyt on aika kytkeé saattohoito myos lainsdadantoon. Témén
asiantuntijatyéryhmén antama ohjeistus on siind hyvi, ja toivoisin, ettd ministerid voisi
ndma viedd eteenpdin.

Tein téstd aiheesta my0s kirjallisen kysymyksen toukokuussa 2020 ja sain siihen kesa-
kuussa vastauksen. Silloin vastattiin niin, ettd ministerio on kylla arvioinut néitd sdddoseh-
dotuksia ja mahdollista jatkovalmistelua ja sddddsvalmisteluyhteyksid, jotta muutoksia
voitaisiin tehdd, mutta aikataulusta ei ole kerrottu mitdan, eli aikataulu on edelleen auki.
Toivoisin, ettd asiantuntijatydryhmén tyotd kunnioitetaan ja tdmé asia vieddédn pikaisesti
lainsd4ddntdon ja maaliin, jotta jokainen Suomessa saa hyvéd saattohoitoa eli siitd tulee
niin sanotusti subjektiivinen oikeus. — Kiitos.

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia esittelystd. — Edustaja Laakso, ol-
kaa hyva.

15.55 Sheikki Laakso ps: Arvoisa puhemies! Taytyy kiittdd edustaja Juvosta tésté erin-
omaisesta aloitteesta. Me olemme kuitenkin oikeasti moraalisesti velkaa timédn maan ra-
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kentajille sen, ettd saadaan viimeiset pdivét, etenkin ne viimeiset péivét, asianmukaista hoi-
toa. Koska ei niin sanotusti terveiden ihmisten ole tarvinnut kérsié, niin miksi pitdisi niit-
tenkéén, jotka eivit pysty itse niin paljon siihen asiaan vaikuttamaan? On dé4rettdomén tér-
kedd, ettd saattohoito ja ihmisen viimeiset hetket ovat sellaisia, ettd jad niin sanotusti, no ei
nyt voi sanoa iloa mieleen, mutta kuitenkin niin, etté ei tarvitsisi niin paljon surua ja kérsi-
mysté kokea.

Kiitos edustaja Juvoselle téstd esityksesta.

Ensimméinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Juuso, olkaa hyva.

15.56 Kaisa Juuso ps: Arvoisa puhemies! Edustaja Juvonen on ansiokkaasti pitinyt téité
saattohoito-ongelmaa esilld jo pitemmén ajan ja ldhestyy asiaa nyt lakialoitteella kirjalli-
sen kysymyksen jilkeen. Toivon todellakin, ettd tdimé asia etenisi jossakin vaiheessa ja
mielellddn mahdollisimman pikaisesti.

Se, ettd me mahdollistamme arvokkaan kuolemisen ihmiselle, on myoskin ihmisoikeus
ja médrittelee sen ihmisen ihmisarvon. Me puhumme hyvin paljon Suomessa ihmisoikeuk-
sista ja ihmisarvosta, mutta téssi asiassa mielestéini meilld on jaényt joku kohta huomaa-
matta. Arvokas kuoleminen on erittdin tirked ihmisoikeus ja ihmisarvon mittari kaikille
kansalaisille.

Tuen lampimisti edustaja Juvosen lakialoitetta.

Ensimméinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Kilpi, olkaa hyva.

15.57 Marko Kilpi kok: Arvoisa puhemies! Ollaan taas jélleen kerran tirkeén asian dérel-
14. Olen itsekin tehnyt tésté asiasta kirjallisen kysymyksen ja olen tehnyt sen sen takia, ettd
on ilmennyt selkeitd tarpeita saattohoidon parantamiseksi ja kehittdmiseksi. Vuonna
2019:han valmistui sosiaali- ja terveysministerion teettima selvitys palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon tilasta, ja siind nousi kylld esiin selkeité kehittdmistarpeita niin palveluiden
rakenteissa kuin osaamisessakin. Yhtend kehittdmiskohteena néhtiin palliatiivisen hoidon
ja saattohoidon palveluketjun rakentaminen.

Saattohoidon peruspilareitahan on itseméédrdadmisoikeus, oikeudenmukaisuus ja etenkin
tasa-arvoisuus. Nimenomaan tasa-arvoisuuden kohdalla on paljonkin tekemisté; on puh-
taasti kiinni siitd, milld paikkakunnalla ihminen asuu, onko mahdollista saada saattohoitoa
ja minkélaista saattohoitoa. Tdméhén ei voi olla ndin. Ndmé sanat eivit voi olla vain pelk-
kié sanoja, vaan niiden tulisi toteutua kyll4 jokaisen saattohoidettavan kohdalla myds kiy-
tannossa.

Itse olen ollut todistamassa erinomaista saattohoitoa, ja se oli kylld jotain, jota toivoisi
kylla ihan jokaisen kohdalle, kun se hetki sitten koittaa. Se oli kylld kaunista, ja se oli ar-
vokasta. Itse asiassa senkin takia herdsin timén asian dérelle ja koin tarpeelliseksi silloin
tehdi kysymyksen, ja on ddrimméisen hyvé, etti timd on nyt tdssé yhteydessa tadlld meilld
késiteltdvani. Olen kylld hyvin vahvasti sitd mieltd myoskin, ettd jokaisella meillé tulee
olla oikeus hyvién kuolemaan. — Kiitos.

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Viel4 aloitteen tekijé, edustaja
Juvonen, olkaa hyva.
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15.59 Arja Juvonen ps: Arvoisa puhemies! Kiitos edustajille hyvistd puheenvuoroista ja
tuesta tdman tirkedn asian kanssa. 2011, kun eduskuntaan tulin, taisin tehdd ensimmaisia
aloitteita liittyen téhén saattohoitoteemaan, johtuen pitkalti niistd omista ndkemyksisté ja
kokemuksista, mitd myds hoitajana olin nidhnyt, ja olin todennut, ettd meilld on paljon pa-
rannettavaa vield Suomessa.

Meilld on se ongelma, ettd kun meilld on siirrytty kodinomaisiin hoivayksikoihin, niin
kun niissé tulee ylléttavésti tilanne, ettd ikdihmisen kunto heikkenee ja hin mahdollisesti
saattohoitoon sitten joutuu, niin vélttdmatta sielld kodinomaisessa hoivayksikdssé ei ole
néité kaikkia apuvilineitd, kuten esimerkiksi happea tai imulaitteita tai riittdvaa kivunlie-
vitysta tdssd tilanteessa. TAmén takia on erittdin tirkedd, ettd lainsdddannolla hieman asiaa
laitetaan kuntoon ja toki myos sitten vahditaan ja katsotaan, ettd kaikkialla Suomessa toi-
mitaan samalla tavalla. Siind mielessd timé on hyvin herkké asia ja koskettaa varmaan mo-
nia thmisid, mutta tissd kuitenkin elimme sen realismin keskella, ettd tatdkin hoitoa pitda
Suomessa saada, ja sen takia tdmai lakialoite. — Kiitos.

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin sosiaali- ja terveysvaliokuntaan.
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