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Riksdagen

Regeringens proposition till riksdagen med förslag till lagstiftning om en terapigaranti för
barn och unga
RP 131/2024 rdShUB 26/2024 rd

Ärende

Regeringens proposition till riksdagen med förslag till lagstiftning om en terapigaranti för barn
och unga (RP 131/2024 rd).

Beredning i utskott

Utskottets betänkande: Social- och hälsovårdsutskottet (ShUB 26/2024 rd).

Beslut

Riksdagen har godkänt följande uttalande:

Riksdagen förutsätter att statsrådet bevakar hur terapigarantin för barn och unga genom-
förs och utvecklar den nationella styrstrukturen, förebyggandet av psykisk ohälsa och
tjänsterna för tidigt stöd inom mentalvården samt vid behov vidtar korrigerande åtgärder.
Riksdagen förutsätter att statsrådet senast den 1.5.2027 lämnar social- och hälsovårds-
utskottet en utredning om hur terapigarantin har genomförts. 

Riksdagen har antagit följande lagar:

Lag

om ändring av 53 och 55 § i hälso- och sjukvårdslagen

I enlighet med riksdagens beslut
ändras i hälso- och sjukvårdslagen (1326/2010) 53 § och 55 § 1 mom., sådana de lyder, 53 §

delvis ändrad i lag 581/2022 och 55 § 1 mom. i lag 116/2023, som följer:

53 §

Särskilda bestämmelser om tillgång till mentalvård för barn och unga

Inom primärvården ska korttidspsykoterapi eller strukturerad och tidsbegränsad psykosocial
behandling som grundar sig på psykologisk interaktion i fråga om barn och unga under 23 år in-
RP 131/2024 rd
ShUB 26/2024 rd

 Klart
5.1



  Riksdagens svar RSv 163/2024 rd
ledas inom 28 dygn från det att behovet av sådan behandling konstaterades, om inte medicinska,
terapeutiska eller andra motsvarande omständigheter kräver något annat. 

Bestämmelser om psykosocialt stöd för barn och unga under 23 år som ordnas som service
inom socialvårdens mentalvårdsarbete finns i 25 a § 2 mom. i socialvårdslagen.

Inom den psykiatriska specialiserade sjukvården för barn och unga under 23 år ska bedömning-
en av vårdbehovet inledas inom tre veckor från det att remissen anlände till ett sjukhus eller nå-
gon annan verksamhetsenhet för specialiserad sjukvård som välfärdsområdet ansvarar för eller
till en verksamhetsenhet för specialiserad sjukvård i samband med primärvården. Om bedöm-
ningen av vårdbehovet kräver en bedömning av en specialist, särskild bilddiagnostik eller särskil-
da laboratorieundersökningar, ska bedömningen och de behövliga undersökningarna göras inom
sex veckor från det att remissen anlände. 

Psykiatrisk specialiserad sjukvård som utifrån en bedömning av vårdbehovet konstaterats vara
nödvändig ska i fråga om barn och unga under 23 år, med beaktande av hur brådskande vården är,
ordnas inom tre månader från det att vårdbehovet konstaterades, om inte medicinska, terapeutis-
ka eller andra motsvarande omständigheter kräver något annat.

55 §

Offentliggörande av uppgifter

Ett välfärdsområde ska månadsvis i det allmänna datanätet offentliggöra nyckeltal för den fö-
regående kalendermånaden om hur de i 51, 51 a och 51 b § samt 53 § 1 mom. föreskrivna längsta
väntetiderna har hållits samt med fyra månaders mellanrum nyckeltal om hur de i 51 c och 52 §
samt 53 § 2 och 3 mom. föreskrivna längsta väntetiderna har hållits. Institutet för hälsa och väl-
färd producerar nyckeltalen utifrån de uppgifter som institutet fått med stöd av 5 och 5 c § i lagen
om Institutet för hälsa och välfärd (668/2008). Institutet för hälsa och välfärd ska ge behövliga
uppgifter till välfärdsområdet för offentliggörande. 
—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —

————
Denna lag träder i kraft den                     20    .

——————

Lag

om ändring av 25 a och 45 § i socialvårdslagen

I enlighet med riksdagens beslut
fogas till 25 a § i socialvårdslagen (1301/2014), sådan paragrafen lyder i lag 1280/2022, nya

2 och 3 mom., varvid det nuvarande 2 mom. blir 4 mom., och till 45 §, sådan den lyder i lag 677/
2023, ett nytt 3 mom., varvid det nuvarande 3 mom. blir 4 mom., som följer:                 
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25 a §

Service inom mentalvårdsarbete

—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —
Dessutom ska det som service inom mentalvårdsarbete ordnas psykosocialt stöd för barn och

unga under 23 år på det sätt som välfärdsområdet bestämmer och där strukturerade och tidsbe-
gränsade psykosociala arbetsmetoder som grundar sig på psykologisk interaktion används. I frå-
ga om ibruktagande och användning av metoderna ska det avtalas så att social- och hälsovårdens
verksamhet bildar en ändamålsenlig helhet.

Bestämmelser om tillgång till psykosocial vård inom primärvården för barn och unga under 23
år finns i 53 § 1 mom. i hälso- och sjukvårdslagen.
—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —

45 §

Beslutsfattande och verkställighet som gäller socialvården

—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —
Med avvikelse från 2 mom. ska ett beslut om i 25 a § 2 mom. avsedd service inom mentalvårds-

arbete för barn och unga under 23 år verkställas inom en månad från det att behovet av stöd kon-
staterades. Tiden kan vara längre än detta om utredningen av ärendet av något särskilt skäl kräver
en längre handläggningstid eller om verkställigheten fördröjs av något annat särskilt skäl som
hänger samman med klientens behov.
—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —

————
Denna lag träder i kraft den                     20    .

——————

Lag

om ändring av 10 a och 11 § i lagen om studerandehälsovård för högskolestuderande

I enlighet med riksdagens beslut
ändras i lagen om studerandehälsovård för högskolestuderande (695/2019) 11 § 2 mom., så-

dant det lyder delvis ändrat i lag 611/2022, samt                 
fogas till 10 a §, sådan den lyder i lag   /  , ett nytt 4 mom., varvid det nuvarande 4 och 5 mom.

blir 5 och 6 mom., som följer:                 
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10 a §

Att få icke-brådskande vård

—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —
Inom primärvården ska korttidspsykoterapi eller strukturerad och tidsbegränsad psykosocial

behandling som grundar sig på psykologisk interaktion i fråga om högskolestuderande under
23 år inledas inom 28 dygn från det att behovet av sådan behandling konstaterades, om inte med-
icinska, terapeutiska eller andra motsvarande omständigheter kräver något annat.
—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —

11 §

Delegationen för studerandehälsovård för högskolestuderande

—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —
I delegationen finns representanter för social- och hälsovårdsministeriet, finansministeriet, un-

dervisnings- och kulturministeriet, Folkpensionsanstalten, välfärdsområdena, Institutet för hälsa
och välfärd, Studenternas hälsovårdsstiftelse, universiteten och yrkeshögskolorna samt student-
kårerna och studerandekårerna.
—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —

————
Denna lag träder i kraft den                     20    .

——————

Lag

om ändring av 4 § i lagen om klientavgifter inom social- och hälsovården

I enlighet med riksdagens beslut
ändras i lagen om klientavgifter inom social- och hälsovården (734/1992) 4 § 1 mom. 1 punk-

ten, sådan den lyder i lag 1292/2022, som följer:                 

4 §

Avgiftsfri socialservice

Avgiftsfria är följande former av socialservice:
1) socialt arbete enligt 14 § 1 mom. 1 punkten i socialvårdslagen (1301/2014), social handled-

ning enligt momentets 2 punkt, social rehabilitering enligt momentets 3 punkt, familjearbete en-
ligt momentets 4 punkt, dagcenterservice som särskild service inom alkohol- och drogarbete en-
ligt momentets 16 punkt, rådgivning i uppfostrings- och familjefrågor enligt momentets 19 punkt,
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övervakning av umgänge mellan barn och förälder enligt momentets 20 punkt, psykosocialt stöd
som ordnas som service inom mentalvårdsarbete enligt 25 a § 2 mom. i den lagen och stöttat um-
gänge och övervakade byten enligt 27 § i den lagen samt verksamhet i sysselsättningssyfte för
handikappade och arbetsverksamhet för handikappade, med undantag för transporter och målti-
der, enligt 27 d och 27 e § i 1982 års socialvårdslag (710/1982), 
—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —

————
Denna lag träder i kraft den                     20    .

——————

Helsingfors 11.12.2024

På riksdagens vägnar

talman  

generalsekreterare
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