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Till riksdagens talman

Finland 4r det enda nordiska land som inte har forbjudit anvdindningen av amalgam inom tand-
varden, trots att det finns omfattande forskningsresultat som bevisar att amalgam é&r ett ohélso-
samt tandvardsmaterial. Amalgam innehéller 50 % kvicksilver, som &r den giftigaste tungme-
tallen och som man skall undvika ha kroppskontakt med, och som &r skadligt for miljon. Trots
det, anvinds samma giftiga tungmetall inom tandvérden i form av amalgamfyllningar. Vérldshal-
soorganisationen (WHO) framhéller att amalgamfyllningar ar den stdrsta kéllan till kvicksilver-
exponering for minniskor.

I tandamalgam é&r kvicksilvret mycket hart bundet och som ett tandfyllnadsmaterial fungerar det
bra for de flesta. Amalgamet nots dock bort i samma takt som vara tinder ndts ned och en viss
mangd kvicksilver kan tas upp av kroppen. Kvicksilvret kan frigdras ur amalgamfyllningen fram-
forallt vid borrning. Kvicksilverdngan tas upp genom slemhinnor och luktnerver i mun och nésa,
varifran det sprids till hjirnan. Amalgamfyllningar avger kvicksilveranga som frigors bade da
man tuggar och nar man borstar tdnderna. Nar kvicksilvret lacker ut i kroppen sprids det via blo-
det. Den svenske forskaren och tandlakaren Magnus Nylander beskriver processen i boken Fri
fran amalgam (sid. 234, 2003): "Kvicksilver som oxiderar till tvavérdiga kvicksilverjoner kan re-
duceras tillbaka till elementér form, for att sedan aterigen kunna oxidera... Ddrmed kan samma
kvicksilveratom utdva gifteffekter flera ganger pa olika stéllen i kroppen.” En speciellt utsatt risk-
grupp ér foster till modrar med amalgamfyllning. Flera forskare har starka misstankar om att
kvicksilverexponering har ett samband med utvecklingsstdrning sisom MBD (Minimal Brain
Dysfunction), Damp/ADHD, och autism.

Hiélsoproblemen visar sig ofta forst nar kvicksilvret i kroppen uppnatt hoga halter, och nér de
egna utrensningsorganen inte langre orkar fungera optimalt. Vilkdnda symptom, enligt savél
Tandvéardsskadeforbundet som Amalgamskadefonden i Sverige, ar yrsel, trétthet, led- och mus-
kelvirk, nervstérningar, mag-tarmstdrningar, men dven reumatiska sjukdomar, MS, ALS, fibro-
myalgi, multipel skleros, psoriasis, depression m.m. kan ha ett samband med kvicksilverforgift-
ning fran amalgam.

Aven i Finland har det gjorts forskning kring amalgamets hélsorisker. P4 1980-talet skrev fors-
karna Taskinen, Kinnunen och Riihimiki en forskningsrapport om att exponeringen av kvicksil-
veranga kan bli mycket hog under en konventionell amalgamborttagning, vilket utsétter patien-
ten for en stor hilsorisk. Detta forskningsresultat verkar inte ha paverkat tandldkarkéren, efter-
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som en stor del av de verksamma tandlidkarna i Finland inte har tagit detta i beaktande, utan fort-
satt utfora torrborrning i gamla amalgamfyllningar, vilket f6ljaktligen utsatter tandvéardspatienter
for hélsofara.

All forskning och kunskap kring amalgamets ohilsosamhet borde uppméirksammas for att kunna
undvika lidande och sjukdom hos befolkningen. Ménga ménniskor i Finland har amalgamfyll-
ningar som kan péverka det allménna hélsotillstdndet. Alla personer som har amalgamfyllningar
ar inte fullt upplysta om att det innehaller kvicksilver som kan paverka hélsan, och som darfor inte
alltid forstér roten till sin ohélsa.

Norge och Danmark forbjod amalgam 2008, Sverige ar 2009. Detta innebér att det ar forbjudet att
anvénda tandfyllningsmaterialet amalgam inom den vanliga tandvarden och att det ar ett totalfor-
bud for anvéndning av amalgam pé barn och ungdomar. Det finns dock ett tidsbegrénsat undan-
tag. Till och med den 31 december 2016 4r det vid tandvardsmottagningar inom sjukhustandvér-
den eller motsvarande tillatet att anvéinda dentalt amalgam om det finns sérskilda medicinska skél
och tandlidkaren beddmer att andra behandlingsmetoder inte ger ett tillrickligt bra resultat.

Finland undertecknade den 15 oktober 2013 Minamatakonventionen: ett 16fte om att minska an-
véndandet av kvicksilver for att minska miljoutslapp. Detta &r ett mycket starkt argument till att
dven sluta med amalgam som tandvéardsmaterial. Som det dr nu forsvinner en stor del av kvick-
silvret frdn amalgamfyllningar i bade jorden och luften da avlidna ménniskor begravas eller kre-
meras. Vi vill hdirmed uppmana Finlands politiker att omgéende uppta pé agendan att forbjuda an-
vandningen av amalgam som tandvardsmaterial i Finland.

Med hénvisning till 27 § i riksdagens arbetsordning stiller vi foljande sporsmal till den minister
som saken géller:

Vad har regeringen tdinkt vidta for dtgdrder for att forbjuda anvindningen av amalgam
som tandvdrdsmaterial i Finland?
Helsingfors 9.2.2016
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