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Skriftligt sporsmél om regeringens syn pa det vixande problemet
med fiastingar och fastingburna sjukdomar

Till riksdagens talman

I mitten av oktober rapporterades att tva personer, bada smittade i skdrgarden, avlidit i sviterna av
den féastingburna hjarnhinneinflammationen (TBE). TBE och borrelios sprids med féastingar av
sldktet Ixodes. Institutet for hdlsa och vilfard (THL) uppgav i september att antalet anmélda fall
av TBE éar rekordstort i ar, 60 stycken. Sedan 1995 hade mer én 50 fall pa ett ar inte rapporterats
en enda gang. Dartill forblir ménga TBE-fall oupptickta.

Langtidsuppfoljningar visar att TBE ger livslanga bestaende besvér i ungefar 40 % av fallen.
Skydd mot TBE &r vaccinering. Tyvérr ger vaccinet inte ett fullstdndigt skydd.

Mot borrelia finns diremot inget vaccin. Ar 2014 anmildes 1 679 positiva borreliatest till regist-
ret for infektionssjukdomar (THL). Dessa siffror inkluderar inte de kliniskt diagnostiserade bor-
reliafallen (vid eksem efter fastingbett behdvs inga laboratorietest). Detta innebér att det totala
antalet borreliasjuka dr mycket hogre &n 1 679. Enligt borreliosexpertisen pd Abo universitet
(TY) handlade det i sjélva verket om cirka 6 000—7 000 borreliafall i Finland &r 2014.

Borrelios dr svér att diagnostisera. Borreliabakterierna soker sig in i cellerna och undkommer pé
sa sétt kroppens immunforsvar. | ménga fall far borreliainfektionen pagé en lang tid innan den
upptécks. Antibiotikabehandling sétts ofta in for sent och &r inte effektiv. Borrelia ger da upphov
till allvarliga livsldnga neurologiska skador — neuroborrelios — en sjukdom, som ofta medfor
forlamningar och vérk. Inte séllan invalidiseras patienten svart. Man blir aldrig immun mot bor-
relia utan kan smittas om och om igen.

Vérden av manniskor med kronisk TBE och borrelia dr mycket tung for individen och dyr for
samhdllet. I Finland finns det inga exakta berdkningar pa hur mycket en patient med borrelia kos-
tar per ar. En sddan berdkning behovs. I den borde framga kostnaderna for vaccineringarna mot
TBE, behandlingarna av TBE, for laboratorietesterna for borrelia, antibiotikakurerna mot borre-
lia samt varden av kronisk borrelia.

Undersokningen Pitédisiko TBE-rokotusohjelmaa laajentaa? (Puutiaisaivokuumerokotustyoryh-
mén raportti, 44/2013, THL) visar att det finns ekonomiska skl att erbjuda gratis vaccin mot TBE
om sjukdomsfallen &dr 10 per 100 000 invanare. Ett vaccineringsprogram mot TBE berdknas spa-
ra pa kostnaderna for hilsovarden da sjukdomsfallen dr 15 pa 100 000 invénare. Enligt THL &r
TBE-fallen i exempelvis Pargas 16,8 per 100 000 invénare.
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TBE- och borreliasmittan sprider sig frdmst vésterifrdn men snart ocksa Osterifran da taigafés-
tingen vandrar in frdn Ryssland. Den bér pa en farligare variant av TBE. En mera 16msk typ av
borrelia (Borrelia miyamotoi) utan priméra hudsymptom &r ocksa pé vég till Finland, vilket leder
till innu stdrre kostnader for diagnos och behandling. Utredningar som #r gjorda i Osterrike sto-
der uppfattningen att fastingar flyttar sig norrut i takt med klimatféréandringen.

For tillfallet dr vara kusttrakter mest utsatta for TBE och borrelia. Sjukdomarna har emellertid
spridit sig bade dsterut och norrut i Finland som en f61jd av att fastingpopulationerna okat starkt.
Om ingenting gors kommer vi att fa tva allvarliga folksjukdomar, som blir mycket dyra att vérda.
For att minska risken for TBE och borrelia behdvs en helt ny strategi.

Jamsides med att hantera TBE med vaccin och borrelia med antibiotika boér man angripa sjélva
smittokéllan — féstingarna. Antalet féstingar har under de senaste 15 &ren tiofaldigats. Detta
sammanhénger bland annat med att antalet radjur och hjortar har 6kat starkt. Fistingar &r parasi-
ter med en livscykel dér tre typer av vérddjur ingér: 1. gnagare (som dr vérdar for fastinglarver),
2. harar, hundar, kattor och ménniskor (som é&r vérdar for fastingnymfer) samt 3. radjur och vit-
svanshjortar (som é&r virdar for fullvuxna féstinghonor).

Nér man vill bli av med en parasit siktar man in sig pé dess livscykel och bryter av den pa det vik-
tigaste stillet. Radjuren &r fastingarnas favoritvarddjur. Ett enda radjur kan bara pa 2 000 fasting-
honor per sommar. Varje fastinghona lagger 2 000 dgg, vilket betyder fyra miljoner fastingar per
radjur och sommar. Radjuren dr inte rddda for ménniskor. De kommer in pa gérdsplaner och bér
med sig méingder av dggstinna fistinghonor, som faller till marken och ldgger sina dgg dir. Aggen
klacks, larverna kryper upp pé sorkar och mdss och blir smittade av TBE och borrelia. Nymfer ut-
vecklas och kryper upp pa hundar och kattor och méanniskor.

Rédjur fungerar ddrmed som mobila dggklackningsmaskiner for fastingar. Enligt professor Tho-
mas Jaenson, fastingexpert vid Uppsala Universitet, ligger radjuren bakom 40 % av alla TBE-fall
i Sverige. Han bedomer att en lika stor andel av Sveriges dver tiotusen fall av borreliainfektion
per ar beror pa fastingar, som tagit sig in pa bebodda omréden via rddjur. Med tanke pé den kraf-
tiga okningen av radjur i Finland géller sannolikhet samma trend ocksa hos oss.

I diskussionen om hur man bést kunde bekdmpa spridningen av fastingar har expertis foreslagit
en radikal 6kning av jakten pa hjortdjur pé riskomradena. Motiveringen ir, att om man eliminerar
hjortdjuren sa forsvinner féstingarna inom ett par ar. I Finland har jaktlagen dock forhallit sig re-
serverat till denna metod, men fragan kvarstdr om man kunde testa metoden med en total avskjut-
ning pé ett geografiskt begrénsat, isolerat omrade sdsom en eller flera dar.

I tidskriften Journal of Medical Entomology (2014) 51: 777—784 redogdr Kilpatrick et al. for en
epidemiologisk undersdkning som pagatt i 13 &r i ett omrade i nordostra USA. Syftet var att un-
dersoka sambanden mellan antalet hjortar, antalet féstingar och incidensen av borrelios i omra-
det. I borjan av studien skots cirka 90 % av hjortarna. Genom upprepad jakt holls dérefter antalet
hjortar nere pa en lag niva (cirka 5 hjortar per km?). Antalet féstingar minskade till 30 % av ur-
sprungsnivan och antalet sjdlvrapporterade fall av borrelios gick ner till 20 % av ursprungsnivan.
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Med hénvisning till 27 § i riksdagens arbetsordning stéller jag f6ljande sporsmal till den minister
som saken géller:

Med vilken tidtabell avser regeringen utvidga det nationella vaccinationsprogrammet sd,
att dven vaccinering mot TBE kan tas med i programmet dtminstone pd de omrdden som dr
mest utsatta for fastingar, sasom Pargas,

har regeringen en uppfattning om hur stora kostnader de fistingburna sjukdomarna idag
medfor for den offentliga sjukvdrden samt for hela samhdllet i form av ldnga sjukfranva-
ron och bestdende men sasom invaliditet och

har regeringen for avsikt att utreda hur den snabba spridningen av fistingar och fésting-
burna sjukdomar sasom TBE och borrelios i Finland kunde bromsas med hjdlp av stérre
avskjutning av fdstingarnas varddjur, sasom rddjur och hjort?
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