Skriftligt sporsmal SS 544/2016 rd

Stefan Wallin sv m.fl.

Skriftligt sporsmél om vilka lagstiftningsatgirder regeringen am-
nar vidta for att legalisera aktiv dodshjalp i Finland

Till riksdagens talman

Eutanasi (fran grekiskans "god d6d") betyder aktiv dodshjilp pa egen begéran for en person, som
exempelvis lider av en obotlig sjukdom som oundvikligen leder till doden eller som i alla handel-
ser kommer att ha kontinuerliga, outhérdliga pldgor under sin aterstdende livstid d&ven om sjuk-
domen inte i sig leder till doden.

I situationer dédr den medicinska vardens mdjligheter dr uttémda och det for patienten endast ater-
star omanskliga fysiska plagor, depression eller panik i vintan pa det dodsdgonblicket saknar vi
dock i Finland idag mdjligheten att patienten pa sin egen begdran beviljas aktiv dodshjalp.

I diskussionen om patientens situation i livets slutskede bor man man inte blanda ihop eutanasi
med till exempel terminalvérd eller palliativ vard. De ersitter inte varandra. Avgdrande vad gél-
ler eutanasin &r att den bygger pa ménniskans fria och bestdmt uttalade egna vilja att do under
klart reglerade, 6vervakade omstidndigheter hellre &n att med hjdlp av smértstillande eller livsup-
pehallande vard Gverleva nagra dagar till.

Sjalvklart ar ocksa att en patient, som ansoker om eutanasi, skall erbjudas konsultation om de tra-
ditionella vardmdjligheter som finns till buds, inklusive terminalvard. Det dr ocksa nddvéndigt att
den palliativa varden, bl.a effektiv smértlindring, forbéttras.

Ur patientens synvinkel dr eutanasi i slutindan en frdga om ménniskans rétt att bestimma 6ver sitt
eget liv. Det finns ingen etisk norm som kan franta den déende denna subjektiva ratt. Det finns
ingen utomstaende som kan ha rétt att tvinga patienten plagas om denne sjélv anser sig vara for-
tjant av ett annorlunda, manskligt slut.

Fragan om eutanasi har traditionellt varit svar ur samhéllets perspektiv. Orsaken &r att eutanasi
forutsétter att det finns en annan ménniska, som genom en aktiv handling avslutar patientens liv.
Bland annat av denna orsak har eutanasi inte varit lagligt i Finland. I tre andra europeiska lander
har man resonerat annorlunda. Nederldnderna och Belgien legaliserade eutanasi ar 2002, Luxem-
burg ar 2009. Dessutom avskaffade Belgien alderbegriansningar for eutanasi ar 2014. Lagstift-
ningen i dessa ldnder ar tydlig och vattentét vad géller de kriterier och den process, som utgaende
fran patientens uttryckliga egna 6nskemal och i samrdd med den medicinska expertisen leder
fram till att dodshjalp ges.
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Déremot ér assisterat sjalvmord inte olagligt i Finland. Ett assisterat sjalvmord innebér till exem-
pel att en utomstaende forser personen med ett vapen eller ett preparat, som personen sedan sjalv
anvéinder med dodlig utgang. Harmed blir det med tanke pa principen om likabehandling svart att
motivera varfor endast vissa, dértill kapabla, patienter skall ha méjlighet att avsluta sitt liv av pla-
gor medan andra patienter exempelvis i avsaknad av fysisk handlingsférméga i samma hoppldsa,
smirtsamma situation inte kan gora det.

En del obotligt sjuka patienter véljer idag att bega sjdlvmord, inte sillan under omsténdigheter
som blir traumatiska for efterlevande anhoriga, riddnings- och sjukvéardspersonal samt for utom-
staende personer, som oftivilligt blir delaktiga eller vittnen.

Attityderna till eutanasi har forédndrats under senare ar dven i Finland. I flera opinionsmétningar
liksom i en nyligen granskad doktorsavhandling (Terkamo—~Moisio 2016, Complexity of attitu-
des towards death and euthanasia) konstateras att en klar majoritet av den finldndska befolkning-
en godkdnner eutanasi. Enligt undersokningen skulle 85,2 % av den finska befolkningen godkén-
na eutanasi som en del i vért nationella hilsovardssystem. Hela 90 % av befolkningen anser att
eutanasi inte dr forkastlig och 67 % anser att en lagstiftning som tillater eutanasi skulle vara till
och med nyttigt.

Den riksomfattande etiska delegationen inom social- och hilsovarden ETENE konstaterade for
sin del redan ar 2012 att det kan finnas situationer déir eutanasi inte kan nekas, med hénvisningen
till etiska grunder (ETENE 2012, Human Dignity, Hospice Care and Euthanasia, s. §8). | samma
publikation konstateras ocksé att fraigan om eutanasi bor granskas i takt med att tiderna foréndras.

Inom lékarkaren &r attityderna till eutanasi mera tudelade. I den enkit, som Lékarforbundet, La-
karséllskapet Duodecim och hyvéi-kuolema-projektet latit genomfora svarar 40 procent av lékar-
na att de ndgon géng lindrat patientens lidande fullt medvetna om, att detta kan forkorta patien-
tens liv. Av dessa ansag 87 procent att de alltid agerat ritt. Nu vill Lakarférbundet och Duodecim
mycket riktigt uppmuntra sina medlemmar att delta i den samhillsdebatt som startat kring fragan
om hur man kan forbattra varden av déende patienter (www.duodecim.fi 6.10.2016).

Den kraftiga fordndrningen i folkopinionen i Finland ar relevant. Den framtvingar osokt fragan,
pa vilket sétt vart samhaélle borde tillmotesgé att en obotlig sjuka ménniska i livets ofrankomliga
slutskede anser att livsuppehallande vérd ér rent av forédmjukande jamfort med alternativet att
under kontrollerade forhallanden skall f4 d6 pa egen begéran. Dagens system med passiv eutana-
si (varden avslutas) samt i praktiken tyst acceptans av desperata patienters sjalvmord innehaller
nyanser av inhumanitet, diskriminering och hyckleri.

Med hénvisning till 27 § i riksdagens arbetsordning stiller vi foljande sporsmal till den minister
som saken géller:

Ar regeringen medveten om den starka folkopionionen for eutanasi i Finland och

kommer regeringen att anpassa lagstifiningen sd, att den mojliggor aktiv dodshjilp?
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