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KANSALAISALOITE

Kansalaisaloitteessa vaaditaan, ettd psykoterapiakoulutusohjelma uudistetaan Suomessa maksut-
tomaksi koulutukseksi. Aloitteessa esitetdén, ettd aloitteen pohjalta kdynnistetdéin valmistelu sel-
laisen lainsdddédnnon luomiseksi, joka mahdollistaa tasa-arvoisemman psykoterapiakoulutuk-
seen padsyn, ensisijaisesti ammatillisen kyvykkyyden mukaan, taloudellisesta asemasta riippu-
matta.

VALIOKUNNAN PERUSTELUT
Psykoterapiakoulutuksen asema koulutusjirjestelmdissdi

Psykoterapeuttikoulutusten eri jarjestdimisvaihtoehtoja on pohdittu 2000-luvun alkupuolella ope-
tusministerion ja sosiaali- ja terveysministerion asettamassa psykoterapiakoulutuksen tyoryh-
méssd. Tyoryhmi ehdotti tuolloin, ettd psykoterapeuttikoulutus ja psykoterapeuttikouluttajan
koulutus jarjestettdisiin ensisijaisesti psykoterapeutin erikoistumistutkintona tai jatkotutkintoon
siséltyvidnd ammatillisena erikoistumiskoulutuksena tai erikoisladkéritutkintoon liittyvana koulu-
tuksena ja ettd korkeakouluille osoitettaisiin riittdvat voimavarat koulutuksen jarjestimiseen
(Opetusministerion tyoryhmémuistioita ja selvityksid 2003:6).

Opetusministerid on arvioinut vuonna 2007, ettd rahoitusedellytykset sekd korkeakoulujérjestel-
mén ja korkeakoulujen tutkintojen kehittdmislinjaukset eivét tue psykoterapeuttikoulutuksen jér-
jestdamisté tutkintoon johtavana koulutuksena, vaan se tulee toteuttaa tutkintoa tdydentdvéné kou-
lutuksena.

Psykoterapeuttikoulutus on tutkinnon jélkeistd koulutusta, jota yliopistot toteuttavat nykyisin
maksullisena tdydennyskoulutuksena. Psykoterapeuttikoulutukseen padsyn edellytyksend olevis-
ta koulutuksista seké koulutuksen siséllosté ja laajuudesta sdédetédn sosiaali- ja terveysministe-
rion hallinnonalan lainsdddanndssa.

Sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalalla sdddetdan monista tutkinnon jalkeen suoritettavis-
ta ammattipdtevyyksistd ja niiden pohjakoulutusvaatimuksista. Lisépétevoitymistd koskevien
koulutusten sdddospohja ja rahoituksellinen asema vaihtelevat. Sosiaali- ja terveysministerio ra-
hoittaa esimerkiksi yliopistojen toteuttamaa erikoislddkéri- ja erikoishammaslddkérikoulutusta,
jonka suorittaminen on opiskelijalle maksutonta.

Korkeakoulut toteuttavat psykoterapeuttikoulutuksen liséksi maksullisena tdydennyskoulutukse-
na my06s muita tutkinnon jilkeen suoritettavia lisdpatevoitymiskoulutuksia. Kun valtio ei rahoita
koulutuksen jérjestdmisestd aiheutuvia kustannuksia, niisté vastaa osallistuja ja/tai timén tyonan-
taja. Maksullisia kelpoisuuden antavia koulutuksia ovat esimerkiksi tydterveyshoitajan koulutus
(15 opintopistettd) ja hoitotason ensihoidon koulutus (30 opintopistettd).
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Psykoterapeutin kelpoisuusvaatimukset

Psykoterapeutit ovat nimikesuojattuja terveydenhuollon ammattihenkilditd, jotka rekisterdiddan
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviran yllépitdméén terveydenhuollon ammat-
tihenkil6iden Terhikki-rekisteriin. Psykoterapeutin ammattinimikkeen kayttooikeuteen johtavas-
ta koulutuksesta sdddetéén terveydenhuollon ammattihenkil6istéd annetun asetuksen (564/1994)
2 a §:ssd.

Psykoterapeuttikoulutukseen hakeutuvalla tulee olla:
1) soveltuva ylempi korkeakoulututkinto tai soveltuva sosiaali- ja terveysalan ammattikor-
keakoulututkinto; tutkintoon tulee siséltya tai sen lisdksi olla suoritettuna yhteensa 30 opinto-
pisteen psykologian tai psykiatrian opinnot;
2) sairaanhoitajan opistoasteen tutkinto ja tutkinnon lisdksi erikoistuminen psykiatriaan, jos
tutkintoon ei ole sisdltynyt psykiatrian opintoja; tai
3) muu 1 tai 2 kohtaa vastaava ulkomailla suoritettu koulutus.

Ammattinimikkeen kdyttoonoton edellytyksend on soveltuvan tutkinnon suorittamisen jélkeen ja
ennen psykoterapeuttikoulutuksen aloittamista hankittu vihintddn kahden vuoden tydkokemus
mielenterveyspalveluissa tai sitd vastaavassa tehtdvéssa.

Psykoterapeutin nimikesuojatun ammattinimikkeen kéyttimisen edellytyksend on, ettd
asianomainen henkild on suorittanut yliopistolaissa tarkoitetun yliopiston tai téllaisen yliopiston
yhdesséd muun kouluttajaorganisaation kanssa jirjestdmén psykoterapeuttikoulutuksen. Jérjesta-
valla yliopistolla tulee olla psykologian tai ladketieteellisen alan koulutusvastuu.

Psykoterapeuttina toimimisen edellyttimé osaaminen hankitaan véhintdén 60 opintopisteen laa-
juisilla opinnoilla, jotka koostuvat teoriaopintojen, tydonohjauksessa tapahtuvan psykoterapeutti-
sen potilastyon, koulutuspsykoterapian ja opinnéytetydn opintokokonaisuuksista.

Psykoterapeuttikoulutus tidhtdd psykoterapeuttina toimimisen edellyttimén osaamisen hallin-
taan, ja koulutuksella halutaan varmistaa laédketieteellisesti ja psykologisesti pateva hoito ja poti-
lasturvallisuus.

Psykoterapian jiirjestimiseen liittyviit toimijat

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto (Palko) on pysyva toimielin, jonka asettaa valtio-
neuvosto ja joka toimii sosiaali- ja terveysministerion yhteydessi. Palkon tehtdvand on mm. an-
taa suosituksia siitd, mitkd palvelut kuuluvat terveydenhuollon palveluvalikoimaan. Palko on an-
tanut marraskuussa 2018 suosituksen, jonka mukaan vaikuttaviksi todetut psykoterapiat ja psy-
kososiaaliset hoito- ja kuntoutusmenetelmét kuuluvat mielenterveys- ja pdihdehéiridissé tervey-
denhuollon palveluvalikoimaan osana tavoitteellista hoitoa tai kuntoutusta niiden kaikissa vai-
heissa.

Psykoterapiaa toteutetaan seka julkisessa terveydenhuollossa annettavana hoitona ja kuntoutuk-
sena ettd Kansaneldkelaitoksen korvaamana kuntoutuspsykoterapiana. Kunnilla on terveyden-
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huoltolain (1326/2010) mukainen velvollisuus jérjestdéd psykoterapiaa osana sairaanhoitoa. Julki-
nen terveydenhuolto toteuttaa vastuullensa kuuluvat psykoterapiapalvelut itse tai ostopalveluina.

Kansanelédkelaitoksen jarjestimé kuntoutuspsykoterapia ja vaativan ldékinnéllisen kuntoutuksen
psykoterapia tédydentévét julkisen terveydenhuollon vastuulle kuuluvaa hoitoa ja kuntoutusta.
Asiakkaalla on oikeus Kansaneldkelaitoksen jarjestdmisvelvollisuuden piiriin kuuluvaan kuntou-
tukseen, kun Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista annetussa
laissa (566/2005) sdddetyt edellytykset tiyttyvét. Kuntoutuspsykoterapiaa voivat antaa terapeu-
tit, joiden tiedot on rekisterdity Kansaneldkelaitoksen kuntoutuksen palveluntuottajarekisteriin.
Talla hetkelld palveluntuottajarekisterissd on n. 5 400 kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajaa,
joista kaikki eivit kuitenkaan ota asiakkaita vastaan.

Erikoissairaanhoidon tyonjaosta ja erdiden tehtévien keskittdmisestd annetussa valtioneuvoston
asetuksessa (582/2017) sdddetddn yliopistollisten sairaaloiden sairaanhoitopiirien alueellisesta
koordinaatiovastuusta psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien arvioinnissa ja nii-
den osaamisen ylldpidossa. Koordinaatiovastuu mahdollistaa koulutuksen laadukkuuden valvon-
nan ja alueellisten erojen tasoittamisen.

Psykoterapian saatavuuteen ja koulutukseen liittyviii haasteita

Suomalaisten tautitaakka on nopeasti muuttunut. Téné pdivand mielenterveyden hiiriot muodos-
tavat suurimman kansanterveysuhan. Yli puolet tyokyvyttomyyseldkkeistd johtuu mielentervey-
den héiridistd, ja joka kolmas sairauspdivédrahapdivd on mielenterveysperusteinen. Alle 30-vuo-
tiaiden mielenterveysperusteisten tyokyvyttomyyseldkkeiden méérd on yli kaksinkertaistunut
2000-Iuvulla. Vuonna 2000 niité oli 6 301, mutta vuonna 2019 yli kaksinkertainen mééra, 13 479.
Mielenterveyden ongelmista aiheutuu paljon inhimillistd kdrsimystd. Ne tulevat myos kalliiksi.
OECD:n arvion mukaan mielenterveyden ongelmat maksavat Suomelle 11 miljardia euroa vuo-
dessa. Koronavirusepidemian on arvioitu lisainneen pahoinvointia. Eniten pahoinvoinnin arvioi-
daan kasvaneen niill4, joilla jo ennen koronavirusepidemiaa on ollut ongelmia. Koronavirusepi-
demian on todettu lisdnneen pahoinvointia erityisesti haavoittuvimmassa asemassa olevilla, ku-
ten vammaisilla ja monisairailla.

Kansalaisaloitteessa todetaan, ettid psykoterapian tarve ja tarjonta eivét kohtaa, silld psykotera-
peutteja ei ole asiakkaiden tarpeisiin ja terapian kysyntdin néhden riittavésti. Aloitteen tekijoiden
edustajat kertoivat valiokunnan julkisessa kuulemisessa vuonna 2019 toteutetusta kyselykartoi-
tuksesta, jonka mukaan 37 % vastanneista psykoterapia-asiakkaista koki psykoterapiapalvelui-
den saatavuuden heikoksi tai erittdin heikoksi ja ainoastaan 10 % hyvéksi tai erinomaiseksi.

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston linjauksista huolimatta hoidollista psykoterapiaa
tai muita mielenterveysongelmiin kohdennettuja psykososiaalisia hoitomuotoja ei ole asiantunti-
jalausuntojen mukaan kéytdnndssd mahdollista saada perusterveydenhuollosta. Kansanelikelai-
toksen jarjestimén kuntoutuspsykoterapian ja vaativan lddkinnéllisen kuntoutuksen psykotera-
pian hakemusmaéérét ovat viime aikoina nousseet kuvastaen yleistd mielenterveyspalvelujen tar-
peen kasvua. Erityisesti kuntoutuspsykoterapian kaytt on lisdéntynyt Suomessa viime vuosina
nopeasti, ja kuntoutuspsykoterapian saajien maéra on yli kolminkertaistunut viimeisen kymme-
nen vuoden aikana.
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Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden sekd psykiatristen palveluiden palvelutarvetta tai palvelu-
tuotannon toimivuutta ei tdlla hetkelld kyetd luotettavasti seuraamaan kansallisella tasolla. Psy-
koterapian saatavuuden haasteet on kuitenkin yleisesti tunnistettu. Koronapandemian my6té vai-
kuttavien mielenterveys- ja paihdepalveluiden saatavuus on heikentynyt entisestddn, kun tarjonta
ei kykene vastaamaan asiakkaiden tarpeisiin. Kansalaisaloitteessa todetaan myds, ettd joka neljis
psykoterapeutti on eldkeidissd, joten psykoterapian saatavuus tulee heikentymién jatkossa edel-
leen.

Merkittévé osa psykoterapiakoulutuksen saaneista tydskentelee ammatinharjoittajina, ja koulu-
tuksen maksullisuuden on arvioitu olevan yksi syy psykoterapeuttien ohjautumiselle yksityiselle
sektorille. Samanaikaisesti julkisella sektorilla on melko véhén varsinaisia psykoterapeuttitoi-
mia. T4lld hetkelld psykoterapiaa tarjotaan 1dhinné ostopalveluna yksityisiltd ammatinharjoitta-
jilta, ja keskeisin reitti psykoterapian saamiseksi on Kansanelidkelaitoksen korvaama kuntoutus-
psykoterapia.

Psykoterapiakoulutuksen maksut muodostuvat teoriakoulutuksen maksuista sekd koulutukseen
kuuluvasta koulutukseen osallistujan omasta koulutuspsykoterapiasta ja tydnohjauksesta. Teoria-
opintojen kokonaishinta vaihtelee koulutusohjelmittain noin 9 000—25 000 euron vélilla. Psyko-
terapeuttikoulutukseen kuuluu 80—250 tuntia omaa psykoterapiaa suuntauksesta riippuen seké
vahintddn 120 tuntia tyonohjausta. Psykoterapeuttikoulutukseen vaadittava oma henkilokohtai-
nen psykoterapia ja tyonohjaus muodostavat huomattavan kustannuserén koulutuksen kokonais-
kustannuksista. Psykoterapiakoulutuksen kokonaiskustannukset opiskelijalle ovat télld hetkelld
noin 25 000—60 000 euroa valitusta suuntauksesta riippuen.

Asiantuntijakuulemisessa on tuotu esille, ettd koulutuksen korkea hinta uhkaa psykoterapeuttien
laaja-alaisen pohjakoulutuksen sdilymistd. Erityisesti sosiaali- ja terveysalan ammattikorkea-
koulututkinnon suorittaneiden mahdollisuuksien hakeutua psykoterapiakoulutukseen on arvioitu
heikentyneen koulutuksen korkean hinnan vuoksi. Psykoterapeuttikoulutuksen korkea hinta hei-
jastuu véistdmattd myds psykoterapeuttien taksoihin, jotka voivat muodostua itse maksaville
asiakkaille liian korkeiksi. Asiantuntijalausunnon mukaan psykoterapiakoulutuksen korkea hinta
vaikuttaa myds siithen, kenelld on mahdollisuuksia hakeutua koulutukseen. Kansalaisaloitteessa
todetaan, ettd koulutuksen maksuttomuus ja sen myoti psykoterapeuttien moninaisemmat 18hto-
kohdat mahdollistaisivat laaja-alaisemman yksil6llisen tuen asiakkaille.

Hakijatilastojen perusteella on havaittavissa, ettd kalliimpien psykoterapeuttikoulutusten haku-
paine on halvempiin verrattuna merkittdvasti vdhdisempéd. On kuitenkin epdselvad, mika merki-
tys maksuilla on hakijamaériin ja mikd osuus eroista johtuu eri psykoterapiasuuntausten siséllol-
lisistd tekijoistd. Valiokunnan saaman selvityksen mukaan koulutuksiin hakeutuu kuitenkin
enemmaén opiskelijoita kuin niithin voidaan ottaa, ja psykoterapiakoulutukset ovat toteutuneet kai-
kissa yliopistoissa suunnitellusti.

Yliopistoilla ei ole psykoterapeuttikoulutusten jirjestdmisvelvollisuutta. Néin ollen psykotera-
peuttien kouluttamisen aloitteet ovat pitkalti julkisen koulutusjarjestelmén ulkopuolella, ja kou-
luttaminen perustuu kolmannen sektorin ja yksityisten koulutusyhteisdjen aktiivisuuteen koulu-
tusohjelmien jarjestdmisessi yhteistydssé yliopistojen kanssa. Témén tilanteen seurauksena uusia
psykoterapeutteja valmistuu vuosittain ennakoimaton ja vaihteleva maéra.
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Valiokunnan johtopdiitokset

Kansalaisaloitteessa esitetdén kaynnistettdviksi sellaisen lainsddddnnon valmistelu, joka mah-
dollistaa tasa-arvoisemman psykoterapiakoulutukseen péddsyn taloudellisesta asemasta riippu-
matta. Kansalaisaloitetta perustellaan sillé, ettd psykoterapeuttien koulutus on yksi harvoja ter-
veysalan koulutuksia, joka on opiskelijalle maksullinen. Liséksi perusteluna on koulutukseen ha-
keutuvien asettaminen taloudellisesti yhdenvertaiseen asemaan, jolloin valinta koulutukseen pe-
rustuu ammatilliseen kyvykkyyteen. Sivistysvaliokunta toteaa, ettd aloitteen perusteluja voidaan
pitdd kansallisen koulutuspolitiikan mukaisina.

Sivistysvaliokunta pitdé kansalaisaloitteen tavoitteita maksuttomasta psykoterapiakoulutuksesta
lahtokohtaisesti kannatettavina. Koulutus on tilld hetkelld kohtuuttoman kallis yksittdisen opis-
kelijan kustannettavaksi ottaen huomioon, ettd psykoterapiat ovat keskeinen osa kansallisia mie-
lenterveyden hdirididen hoitosuosituksia ja ne kuuluvat julkisen terveydenhuollon jérjestamisvel-
vollisuuden piiriin.

Valiokunta yhtyy asiantuntijakuulemisissa esitettyihin ndkemyksiin siitd, ettei koulutuksen mak-
suttomuus ole sinélléén ratkaisu psykoterapeuttipulaan eiké se yksinéén ratkaisisi psykoterapeut-
tisten interventioiden saatavuuden ongelmia julkisen terveydenhuollon piirissd. Psykoterapeutti-
koulutukseen on enemmén hakijoita kuin koulutuspaikkoja, joten rajoittavina tekijoind vaikutta-
vat olevan sekad koulutuspaikkojen maira ettd koulutuksen maksullisuus.

Valiokunnan asiantuntijakuulemisessa on toisaalta tuotu myds esille, ettd psykoterapeuttikoulu-
tuksen maksuttomuus saattaisi lisdtd ammattihenkildiden nuorten terapeuttien osuutta. Taméa
mahdollistaisi psykoterapeutin tyduran pidentymisen, joka kéytdnnossd kasvattaisi tydikdisten
psykoterapeuttien maaraa.

Mabhdollisia malleja tulevaisuudessa voivat olla psykoterapiakoulutuksen maksuttomuus tai kou-
lutuksen kustannusten kattaminen osittain valtion varoista. Eri vaihtoehtoja tarkasteltaessa voi
myos olla tarkoituksenmukaista selvittdd muitakin mahdollisuuksia tukea psykoterapiaopintoja
taloudellisesti. Valiokunnan asiantuntijakuulemisessa tuotiin esille my0s vaihtoehtoisia keinoja
tukea kouluttautumista, jotka eivét kuitenkaan ratkaise koulutuksen maksuttomuuden tavoitetta.

Sivistysvaliokunta katsoo, ettei psykoterapiakoulutukseen liittyvien muutostarpeiden tarkastelua
voi rajata yksinomaan koulutuksen maksullisuutta koskeviin kysymyksiin. Keskeisend kysymyk-
send tulee ratkaistavaksi psykoterapiakoulutuksen asema koulutusjirjestelmiassamme. Samalla
on tirkeédd pohtia mielenterveyskuntoutuksen kokonaisuutta ja nykyisen jérjestelmén kehittdmis-
mahdollisuuksia. Valiokunnan saaman asiantuntijalausunnon mukaan palveluiden riittimétto-
myyden ja saatavuuden osalta kyse ei ensisijaisesti ole koulutettujen psykoterapeuttien maérasta,
vaan mielenterveyspalveluiden resurssien véhiisyydestd ja tehottomasta kohdentamisesta seké
psykoterapian osalta my0ds palveluohjauksen ongelmista. Liséksi perustason palveluissa ei ole
selkedd vastuutahoa mielenterveyspalveluista eiké riittdvid resursseja niihin, jolloin myos lie-
vemmin oireilevat ohjataan helposti erikoissairaanhoitoon, joka kuormittuu kohtuuttomasti.
Edelld mainitut seikat aiheuttavat myos sen, ettd ihmiset ovat hyvin epétasa-arvoisessa asemassa
mielenterveyspalveluiden saatavuuden suhteen asuinpaikkansa perusteella.
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Sivistysvaliokunnan asiantuntijakuulemisessa on tuotu esille, ettd mielenterveyden héiridissé oli-
si tdrkedd suunnata voimavaroja riittdvian varhaiseen tukeen, ongelmien ennaltachkéisyyn ja
myos lyhytkestoisempien terapia- ja muiden palveluiden tarjonnan parantamiseen. Mielenter-
veyspalvelujen saatavuuden turvaamiseksi on tirkedd edistdd myds monipuolisten, yksilolliset
tarpeet huomioon ottavien psykososiaalisten ja psykologisten interventioiden osuutta osana mie-
lenterveyden hoitoketjua ja vahvistaa néihin linkittyvéa koulutusta.

Asiantuntijakuulemisessa on tuotu esille ns. Ruotsin malli yhtené psykoterapiakoulutuksen jér-
jestdmisvaihtoehtona. Ruotsissa psykoterapiakoulutus jakautuu tasoihin 1 ja 2, joista ylempi taso
vastaa kdytdnnossa Suomen psykoterapiakoulutusta. Ruotsissa perustason (taso 1) koulutus muo-
dostuu seki teoriaosuudesta ettd tietyistd lyhytterapiamenetelmien koulutuksista taikka psykolo-
gisten tai psykososiaalisten interventioiden koulutuksista. Perustason péatevyys myonnetién auto-
maattisesti mm. perustutkinnon suorittaneille psykologeille, mutta koulutus on mahdollista my&s
muille sote-alojen ammattihenkildille tdydennyskoulutuksena. Valiokunta katsoo, ettd myds
Ruotsin mallin kéyttdonoton mahdollisuuksia on syytd selvittdd kansallisia ratkaisuvaihtoehtoja
pohdittaessa.

Psykoterapeuttikoulutuksen jarjestdmisti koskevien vaihtoehtojen punninnassa on térkedé huo-
lehtia siitd, ettd koulutuksen laadukkuus sédilyy myos jatkossa. Valiokunta pitdd myos tarkeédna,
ettd psykoterapiakoulutuksen kehittimistarpeita arvioitaessa otetaan huomioon eri kieliryhmien
tarpeet sekd koulutuksen jérjestdmisen ettd palveluiden saatavuuden osalta. Koulutusta koskevis-
sa muutoksissa tulee varmistaa ruotsinkielisen koulutustarjonnan riittdva turvaaminen ja myds
saamen kielien huomioiminen.

Sivistysvaliokunnan saaman selvityksen mukaan sosiaali- ja terveysministerié on kdynnistimaés-
sé selvitystyon, jonka tavoitteena on tarkastella psykoterapian nykyisen koulutusrakenteen, kou-
lutuksen ohjauksen seké rahoituksen keskeisié kehittdmistarpeita suhteessa palveluiden siséltoon
ja saatavuuteen. Téhén liittyen on tarkoitus selvittdd mahdollisuudet velvoittaa yliopistot koulu-
tuksen jérjestimiseen erikoistumiskoulutuksena, mahdollisuudet rahoittaa koulutuksen jérjesta-
mistd muulla nykyisesté poikkeavalla tavalla ja pienentdd koulutuksen kustannuksia opiskelijalle
sekd arvioida muutosten keskeiset vaikutukset koulutuksen ja palvelun saatavuuteen ja laatuun
sekd niiden paépiirteiset rahoitus-, lainsdédénto- ja ohjaustarpeet.

Valiokunta toteaa myds, ettd opetus- ja kulttuuriministerid ja sosiaali- ja terveysministerid ovat
asettaneet yhdessd vuoden 2021 keviélld hankkeen sosiaali- ja terveysalan korkeakoulutuksen
kehittdmiseksi (ns. SOTEKO-hanke). Hankkeen tehtivéné on sosiaali- ja terveysalan tutkintora-
kenteen ja sité tdydentédvin koulutuksen kehittdiminen. Tavoitteena on arvioida, millaisia alalle
tulemisen edellytykseni olevia osaamiskokonaisuuksia tydeldméssa tarvitaan nyt ja tulevaisuu-
dessa ja mikd on perustutkintojen suhde erityisosaamista vaativiin tehtdviin ja niiden edellytta-
méédn koulutukseen. Hanketyoryhmén tulee tehdd tarvittavat esitykset koulutukseen liittyvin
lainsédddanndn, rahoituksen ja ohjauksen kehittdmiseksi. Hankkeen tehtévéni on tehdi esitykset
valtakunnallisesta jatkuvan oppimisen rakenteesta sosiaali- ja terveysalalla. Tahén tehtévéén si-
siltyy myds psykoterapeuttien ja muiden mielenterveysty6hon tarvittavien ammattilaisten koulu-
tusmallien tarkastelu. Tyoryhmén toimikausi pééttyy vuoden 2023 helmikuussa.
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Sivistysvaliokunta pitdd myonteisend, ettd psykoterapiakoulutukseen liittyvien muutostarpeiden
tarkastelu on jo aloitettu ministeridissé. Erilaiset pohjaselvitykset kuuluvat olennaisena osana
lainvalmisteluprosessin kokonaisuuteen, joten kansalaisaloitteessa edellytetyn lainsédddéntotyon
voidaan katsoa jo kdynnistyneen. Vasta selvitysten ja eri vaihtoehtojen vaikutusarviointien poh-
jalta on mahdollista tehdé péaatdkset tarvittavista lainsdddantomuutoksista.

VALIOKUNNAN PAATOSEHDOTUS
Sivistysvaliokunnan paitdsehdotus:

Eduskunta hyviksyy kansalaisaloitteeseen KAA 3/2021 vp sisdltyvin ehdotuksen siltd osin
kuin se koskee lainsddddntotyon kdynnistimistd.

Eduskunta hyviksyy yhden lausuman. (Valiokunnan lausumaehdotus)

Valiokunnan lausumaehdotus

Eduskunta edellyttid, ettd valtioneuvosto jatkaa psykoterapeuttikoulutuksen jdrjestimistd
Jja rahoitusta koskevien vaihtoehtojen selvittdmistd ja ryhtyy selvitysten pohjalta pikaisesti
tarvittaviin toimenpiteisiin, jotta psykoterapeuttien ja muiden mielenterveystyossd toimi-
vien henkildiden riittdvd saatavuus sekd palveluiden saatavuus molemmilla kansalliskie-
lilld voidaan turvata.

Helsingissd 24.3.2022
Asian ratkaisevaan késittelyyn valiokunnassa ovat ottaneet osaa

puheenjohtaja Paula Risikko kok
varapuheenjohtaja Eeva-Johanna Eloranta sd
jdsen Sanna Antikainen ps

jasen Jukka Gustafsson sd

jdsen Veronika Honkasalo vas
jdsen Kaisa Juuso ps

jasen Ville Kaunisto kok

jasen Mikko Kinnunen kesk
jasen Pasi Kivisaari kesk

jasen Mikko Ollikainen r

jasen Pirkka-Pekka Petelius vihr
jasen Sofia Vikman kok

Valiokunnan sihteerind on toiminut

valiokuntaneuvos Maiju Tuominen
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