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Sosiaali- ja terveysvaliokunta

Valtioneuvoston selonteko Kkestivin kehityksen globaalista toimintaohjelmasta Agen-
da2030:sta Kestivian kehityksen Suomi — pitkijinteisesti, johdonmukaisesti ja osallistavas-
ti

Tulevaisuusvaliokunnalle

JOHDANTO
Vireilletulo

Valtioneuvoston selonteko kestdvan kehityksen globaalista toimintaohjelmasta Agenda2030:sta
Kestidvén kehityksen Suomi — pitkdjinteisesti, johdonmukaisesti ja osallistavasti (VNS 1/2017
vp): Asia on saapunut sosiaali- ja terveysvaliokuntaan lausunnon antamista varten. Lausunto on
annettava tulevaisuusvaliokunnalle.
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VALIOKUNNAN PERUSTELUT

Valtioneuvoston selonteossa kuvataan hallituksen kansallinen suunnitelma YK:n kestdavén kehi-
tyksen toimintaohjelman (Agenda 2030) toimeenpanemiseksi. Toimeenpanon l&ht6kohtana on
Suomen kestévin kehityksen laaja-alaisen toimikunnan viime vuonna péivittima Kestévin kehi-
tyksen yhteiskuntasitoumus.
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta pitéd tirkednd, ettd toimeenpanosuunnitelman toisena painopistea-
lueena on yhdenvertainen, tasa-arvoinen ja osaava Suomi. Téhén liittyvid toimenpiteitd ovat
muun muassa terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen ja eriarvoisuuden véhentdminen, idkkdiden
toimintakyvyn parantaminen ja tarvittavien palvelujen turvaaminen seké osatyokykyisten ty6llis-
tymisen ja tyOssé pysymisen lisddminen.

Selonteon mukaan yhdenvertaisuuden ja osallisuuden toteutuminen tarkoittaa véestoryhmid
eriyttidvin ja eriarvoistavan kehityksen ehkéisyé, jota voidaan mitata. Valiokunta yhtyy selon-
teossa esitettyyn nikemykseen siité, ettd vain eri vdestoryhmien eriarvoistumista ja eriytymisté
ehkéisemaélld voidaan turvata pitkélld aikavélilld hyvinvoiva véestd sekd rauhallinen ja tasapai-
noinen yhteiskunta. Selonteossa kuitenkin esimerkiksi lapsi- ja perhepolitiikan ja vdestopolitii-
kan tilaa ei ole tarkemmin kuvattu ja analysoitu ja tavoitteiden asettaminen jéé varsin yleiselle ta-
solle.

Valiokunta korostaa erityisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin ja terveyden edistimiseen tahtaa-
vien toimenpiteiden yhteiskunnallista merkittdvyyttd pitkélld tdhtdimelld. Tutkimusten mukaan
nuoruusidssid mielenterveyden ongelmat yleistyvét lapsuuteen verrattuna ja niitd on noin 20—25
prosentilla nuorista. Tavallisimpia ovat mielialahdiridt (esiintyvyys vuositasolla 10—15 %), ah-
distuneisuushiiriot (5—15 %), kaytdshairiot (5—10 %) ja paihdehdiriot (5—10 %). Mielenter-
veyden hiiriét ovat alemmissa sosiaaliryhmissi yleisempié kuin ylemmisséd sosiaaliryhmissa.
Sairastumisriskid lisddvat muun muassa perheen taloudelliset vaikeudet ja vanhempien pitkakes-
toiset ristiriidat ja sairaudet. Mielenterveys- ja piihdehdiriot ovat myds yleisimpid tyokyvytto-
myyteen johtavia sairauksia erityisesti nuorissa ikédryhmissé.

Hallituksen kérkihankkeista lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE) lasten, nuor-
ten ja perheiden palveluja uudistetaan asiakasléhtoisesti ja siirretidén painopistetti kaikille yhtei-
siin ja ennaltachkéiseviin palveluihin seké varhaiseen tukeen ja hoitoon. Muutosohjelmassa on
asetettu tavoitteita mm. yhdenvertaisuuden lisdéintymiseen ja lasten, nuorten ja perheiden omien
voimavarojen, autetuksi tulemisen ja osallisuuden kokemusten vahvistumiselle. Muutosohjel-
man tavoitteiden toteutumista tullaan mittaamaan useilla konkreettisilla mittareilla, joista esi-
merkkeind voidaan mainita yksindisyyden ja kiusaamisen kokemukset sekd vanhempien péihde-
ongelmien ja erojen lapsille aiheuttamat haitat.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen ja eriarvoisuuden vihentdmisen karkihankkeessa tavoit-
teena on lisétd terveitd eldméntapoja ja vahvistaa mielenterveyttd, torjua yksindisyyttd seké ka-
ventaa hyvinvointi- ja terveyseroja. Terveyden edistiminen terveilld elintavoilla ja terveytté edis-
tavilld olosuhteilla tukee kestévén kehityksen mukaisesti kansanterveytti. Tavoitteiden toteutu-
mista mitataan mm. alkoholink&yttd4 ja tupakointia koskevilla vaikuttavuusindikaattoreilla.

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimenpiteilléd voidaan osaltaan vahentdd syrjaytymistd ja mielen-
terveys- ja paihdehdirididen aiheuttamaa tyokyvyttdmyyttd. Toimivien ratkaisujen 16ytdminen
edellyttdd rekistereistd saatavan tiedon kattavaa hyodyntdmistd ja tutkimustietoa esimerkiksi
nuorten mielenterveyshdirididen syisté ja muutoksista seké palvelujen piirissé olleiden nuorten
myohemmasté palvelujen tarpeesta ja tyokykyisyydestd. Valiokunta pitda térkednd, ettd karki-
hankkeiden tavoitteiden toteutumista voidaan asianmukaisesti mitata ja ettd tulosten arviointiin
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saadaan mahdollisimman sujuvasti tarvittavat tiedot eri rekistereistd, jotta pitkdjanteisen paatok-
senteon tueksi saadaan riittévésti tietoa.

VALIOKUNNAN PAATOSESITYS
Sosiaali- ja terveysvaliokunta esittad,

ettd tulevaisuusvaliokunta ottaa edelld olevan huomioon.
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