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Miaridrahan osoittaminen keliakiaa sairasta-
vien ruokavaliokorvauksen korotukseen

Eduskunnalle

Lokakuusta 2002 alkaen keliakiaa sairastavat
ovat voineet hakea ruokavaliokorvausta sairau-
den hoidon aiheuttamiin yliméérdisiin kustan-
nuksiin. Ruokavaliokorvauksen tasoa miéritet-
tiessd gluteenittomat tuotteet rinnastettiin kliini-
siin ravintovalmisteisiin. Ruokavaliokorvauksen
madréksi padtettiin 21 euroa kuukaudessa.

Liadkekorvausjarjestelmdd on uudistettu ruo-
kavaliokorvauksen voimaan astumisen jilkeen.
Ruokavaliokorvauksen taso tulisi méaérittdd ny-
kyisen ladkekorvausjirjestelmén alemman eri-
tyiskorvausluokan (72 %) mukaisesti, kuten
muissa vastaavissa vaikeissa ja pitkdaikaisissa
sairauksissa.

Keliakia on elinikdinen sairaus, jonka ainoa
hoito ja "lddke" on tarkasti noudatettava gluteeni-
ton erityisruokavalio. Ruokavaliota tulee noudat-
taa kaikissa ruokailutilanteissa jokaisena paiva-
nd, silld pienikin mdird gluteenia vaurioittaa
ohutsuolta.

Keliakian erityisruokavaliohoito aiheuttaa yli-
madrdisid valittdomid kustannuksia keskiméaarin
48,50 euroa/kk (Gluteenittomien tuotteiden hin-
taselvitys, Keliakialiitto 2008). Alemman erityis-
korvausluokan mukaan laskettuna ruokavalio-
korvauksen tulee olla 35 euroa kuukaudessa. On
my0s huomattava, ettd vélittdmien kustannusten
liséksi gluteeniton ruokavalio aiheuttaa vélillisid
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kustannuksia, koska tarjoustuotteita ja valmis-
ruokia ei useinkaan voida hyodyntdd vaan ne on
korvattava kalliimmilla tuotteilla. Pienilld paik-
kakunnilla suppea tuotevalikoima saattaa edel-
lyttdé pitkien ostosmatkojen tekoa tai tuotteiden
hankkimista verkkokauppojen kautta, mistd ai-
heutuu myos lisdkustannuksia.

Ruokavaliokorvausta ei ole sidottu indeksiin,
joten korvauksen méérd on pysynyt koko kah-
deksan vuoden ajan samana (21 euroa/kk), miki
on heikentinyt merkittdvésti korvauksen osto-
voimaa. Elinkustannusindeksin perusteella ruo-
kavaliokorvauksen ostovoima on alentunut yli
10 %. Jatkossa ruokavaliokorvaus tuleekin sitoa
indeksiin.

Suomessa on yli 20 000 diagnosoitua keliaa-
kikkoa. Ruokavaliokorvauksen korottaminen
21 eurosta 35 euroon kuukaudessa aiheuttaisi
noin 3400 000 euron vuotuisen kustannuksen
valtiolle.

Edelld olevan perusteella ehdotan,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2011 talousarvioon momentille 33.30.60
lisdyksend 3 400 000 euroa keliakiaa
sairastavien ruokavaliokorvauksen ko-
rotukseen.
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