
 Versio 2.0HE 115/2001 vp

TAA 1256/2001 vp — Anu Vehviläinen /kesk

TALOUSARVIOALOITE 1256/2001 vp

Määrärahan osoittaminen mielenterveyshenki-
löstön kouluttamiseen

Eduskunnalle

Sosiaali- ja terveysministeriö julkaisi helmikuus-
sa 2000 julkaisun Mielekäs elämä — Mielenter-
veyspalvelujen kehittämissuositukset. Julkaisus-
sa on nostettu esiin mielenterveyspalvelujen kes-
keisiä ongelmakohtia ja esitetty toimenpiteitä
palvelujen kehittämiseksi. Yhtenä keskeisenä
osa-alueena on mielenterveystyön parissa toimi-
vien henkilöiden kouluttaminen.

Peruspalveluiden jatkuvasti korostuva rooli
mielenterveystyössä edellyttää henkilökunnan
osaamisen kehittämistä. Suosituksissa kanne-
taan huolta henkilöstön täydennyskoulutuksesta.
Mielenterveyspalvelujen parissa toimivien hen-
kilöiden tarpeet osaamisensa päivittämiseen ja
kehittämiseen ovat ilmeiset. Henkilökunnan
osaamisen ja ammattitaidon ylläpitämiseksi kou-
lutuksen tulee olla jatkuvaa. Toimivien konsul-
taatiokäytäntöjen luominen ja riittävien työnoh-
jausmahdollisuuksien turvaaminen kehittävät
mielenterveystyön osaamista.

Lääkärien osalta mielenterveyspalveluiden
ongelmat liittyvät muutenkin pahenevaan lääkä-
ripulaan: lääkäreitä ei ole tarpeeksi, ja mielenter-
veystyön kiinnostavuus erityisesti julkisella sek-
torilla on huono. Kaikkien psykiatrian erikoislää-
käreiden virkojen täyttövaje on erittäin huoles-
tuttava. Helmikuussa 1999 esimerkiksi lasten-

psykiatrian erikoislääkärin viroista 38 % oli joko
kokonaan tyhjillään tai epäpätevästi hoidettuna.
Myös aikuispsykiatrian virkojen kohdalla vastaa-
va luku oli yhtä huono, 36 %. Suosituksissa esi-
tetäänkin erikoislääkärikoulutuksen lisäämistä ja
tehostamista. Lisäksi todetaan, että kasvavan
vanhusväestön myötä tarvitaan lisää erityistä
osaamista ikääntyneiden hoitoon. 

Julkaisussa kehittämisryhmä toteaa, että vuo-
sille 2001—2005 valtion lisäpanostuksen mie-
lenterveyspalveluissa tulisi olla yhteensä 1,5 mil-
jardia markkaa. Mielenterveystyön osaamisen
kehittämiseen peruspalveluiden ja erityispalve-
luiden piirissä sekä näiden palvelujen laadunhal-
lintaan ja arviointiin ehdotetaan noin 25 prosent-
tia edellä mainitusta summasta.

Lääkärien ja muun terveydenhuoltohenkilös-
tön riittävyys ja osaaminen ovat keskeisiä kysy-
myksiä arvioitaessa mielenterveyspalvelujen laa-
tua ja näin myös potilaiden hyvinvointia. 

Edellä olevan perusteella ehdotan kunnioittaen,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2002 talousarvioon momentille 29.20.30
lisäyksenä 1 700 000 euroa mielenter-
veyshenkilöstön kouluttamiseen.
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