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Maiiriarahan osoittaminen lasten ja nuorten
psykiatriseen kuntoutukseen

Eduskunnalle

Lasten ja nuorten psykiatrisen kuntoutuksen ky-
syntd ja tarve ovat kasvaneet voimakkaasti. Kun-
toutuksella pystytédén erityisesti lasten ja nuorten
kyseessd ollessa saavuttamaan hyvid ja pysyvid
tuloksia.

Lasten henkisen hyvinvoinnin lisdksi asialla
on myds suuri taloudellinen arvo. Mitd varhem-
min ongelmiin pystytiddn puuttumaan, sitid edulli-
semmaksi se pitkilld tdhtdimelld tulee. Kysymys
on myds siitd, ovatko tdmin pidivén sairaat lapset
tulevaisuudessa tyokykyisid. Yhteiskunnalle
syntyvit kustannukset ajoissa hoitamatonta lasta
kohden ovat asiantuntija-arvioiden mukaan
enemmadn kuin miljoona euroa. Tirkeintd on kui-
tenkin inhimillisen eldmén edellytysten turvaa-
minen. Se edellyttdd lasten ja nuorten psykiatri-
sen kuntoutuksen resurssien turvaamista. Nykyi-
set rahat eivét riitd vastaamaan kipeddn tarpee-
seen.

Lapsen oireet ovat kehittyneet usein jo hyvin
pitkélle ja vaikeiksi, kun hén tulee lastenpsykiat-
risen tutkimuksen piiriin. Lasten mielenterveys-
hiiriot ja ongelmat ovat usein niin vaikeita, ettd
lyhyelld hoitojaksolla ei tilannetta korjata. Pysy-
viin tuloksiin pddseminen edellyttdd vlttiméttd
pitkdjédnteistd hoitoa.

Hoitoa tarvitsevan lapsen varhaisvaiheet, per-
he- ja kasvuolosuhteet, ovat usein olleet kaaos-
maiset, rikkonaiset tai tdynnd uhkaa ja turvalli-
sen aikuisen puutetta. Tilldin persoonallisuu-
den, oman minuuden, rakentuminen on jddnyt
puutteelliseksi, jolloin psykologinen toimintaky-
ky on heikko. Psyykkinen kasvu on voinut héiriy-
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tyd esim. traumatisoitumisen seurauksena. Tél-
16in pitkdaikaisessa terapeuttisessa hoitosuhtees-
sa lapsella on uusi mahdollisuus palata persoo-
nallisuuden rakentumisen kannalta olennaisiin
kasvukohtiin ja koota puuttuvia paloja mahdolli-
simman hyvin uudelleen. Se tapahtuu turvalli-
sen, lapsen psyykkiseen kasvuun perehtyneen
ammatillisen sekd pysyvyyttd ja jatkuvuutta
(mahdollisesti ensimmdisen kerran lapsen ela-
missi) edustavan aikuisen kautta.

Kansanelédkelaitoksen jdrjestdméstd kuntou-
tuksesta annetun lain (KKL) 4 §:n mukaan Kan-
saneldkelaitos voi jérjestdd harkinnanvaraista
ammatillista tai ladkinnillistd kuntoutusta. Ta-
hén tarkoitukseen on kiytettidva vuosittain vihin-
tddn rahamddri, joka vastaa neljdd prosenttia va-
kuutettujen sairausvakuutusmaksuina kertynees-
edelld sanottua suuremmasta enimméiisrahamia-
riastd eduskunta pdittdd vuosittain valtion tulo- ja
menoarvion kisittelyn yhteydessd. Kansanelédke-
laitos jdrjestdd KKL:n 4 §:n perusteella lddkin-
néllisend kuntoutuksena muun muassa psykote-
rapiaa. Tdmin lisdksi Kansanelikelaitos jérjes-
tdd psykoterapiaa myods KKL:n 3 §:n mukaisena
vaikeavammaisten lddkinndllisend kuntoutukse-
na.

Psykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen jérjesti-
misvastuu on kunnallisella terveydenhuollolla, ja
mielenterveyslain 4 §:n mukaan kunnallisen ter-
veydenhuollon on huolehdittava siitd, ettd mie-
lenterveyspalvelut jérjestetidin sisédlloltdén ja laa-
dultaan sellaisiksi kuin kunnassa tai kuntainlii-
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ton alueella esiintyvi tarve edellyttda. Kansan-
eldkelaitoksen harkinnanvaraisen kuntoutuksen
puitteissa jdrjestettivd psykiatrinen kuntoutus
taydentdd tdtd kunnille kuuluvaa lakisddteista jar-
jestdmisvelvollisuutta.

Eduskunta myonsi Kansanelidkelaitokselle
vuosina 2000—2002 valtion talousarviossa las-
ten ja nuorten psykiatrisen kuntoutuksen toteu-
tukseen yhteensa 10,43 miljoonan euron erillisra-
hoituksen. Vuodelle 2003 toimintaan ei ole endd
erillisrahoitusta, vaan valtion talousarvion mu-
kaan Kansaneldkelaitoksen tulee varautua jatka-
maan toimintaa KKL:n 4 §:n perusteella jirjes-
tettdvin harkinnanvaraisen kuntoutuksen koko-
naisméérdrahan puitteissa.

Lasten ja nuorten psykiatrisen kuntoutuksen
toteutukseen Kansanelikelaitos on varannut vuo-
delle 2003 yhteensd 12,5 miljoonaa euroa. Raha-
maidrilld jarjestetddn 5—25-vuotiaiden lasten ja
nuorten tarvitsemia terapioita ja niihin liittyvaa
vanhempien ohjausta. Lisdksi varoilla jérjeste-
tddn uusia monimuotoisen perhekuntoutuksen
palvelujen osahankkeita eri puolilla maata. Kun-
toutuksella on voitu tehokkaasti parantaa lasten
ja nuorten psykiatrisen kuntoutuksen palveluja.
Varhain aloitetulla kuntoutuksella voidaan saa-
vuttaa hyvid tuloksia ja parantaa merkittdvisti
lapsen ja perheen hyvinvointia.
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Alkuvuoden 2003 suuri myonteisten kuntou-
tuspdidtdsten maird sitoo loppuvuoden méidrira-
hoja siten, ettd uusia myoOnteisid kuntoutuspia-
toksid ei Kansaneldkelaitoksen mukaan voida
tehdd endd ilman isdrahoitusta. Kaytdnnossa
tdmi on johtanut siihen, ettd kaikki kuntoutusta
tarvitsevat lapset ja nuoret eivit ole pddsseet kun-
toutuksen piiriin. Kuntoutukseen ovat loppu-
vuonna 2003 varmuudella pdidsseet vain sellaiset
perheet, joilla itsellddn on siihen varaa.

Kansanelédkelaitos on tekemiensd asiakas- ja
kustannustietojen sekd kuluvan vuoden kustan-
nusennusteiden perusteella todennut, ettd vuo-
roa) ei tule riittdimdan. Maksettuihin kustannuk-
siin perustuvien ennusteiden mukaan ilman jo
tehtyjd rajoituspddtoksia olisi lisdrahoituksen
tarve koko lasten ja nuorten psykiatrisessa kun-
toutuksessa noin neljd miljoonaa euroa.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2004 talousarvioon momentille 33.18.60
lisdyksend 6 000 000 euroa lasten ja
nuorten psykiatriseen kuntoutukseen ny-
kyisten hoitojaksojen jatkon turvaa-
miseksi ja uusien hoitojaksojen aloitta-
miseksi.



