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Talousarvioaloite miaridrahan lisiamisesti keliakiakorvaukseen
16 vuotta tayttaneille henkiloille, joille on ehdottoman vilttima-
tonti kiyttaa gluteenittomia tuotteita (15 000 000 euroa)

Eduskunnalle

Keliakia on vakava, perinndllinen, parantumaton autoimmuunisairaus, jonka ainoana hoitona on
elinikdinen, ehdottoman tarkka gluteeniton erityisruokavalio. Jo hyvin pienet méarit gluteenia
ruokavaliossa riittdvét kdynnistimain ohutsuolta vaurioittavan reaktion ja vaarantamaan kelia-
kiapotilaan terveyden. Hoitamaton tai huonosti hoidettu keliakia lisd4 riskid sairastua moniin
muihin vakaviin sairauksiin, kuten osteoporoosiin, anemiaan, masennukseen ja suoliston syo-
pdan.

Hoitamaton keliakia aiheuttaa monenlaisten vatsavaivojen lisdksi my0s lapsettomuutta, hermos-
to-oireita, nivelsairauksia ja lapsilla kasvuhdirioitd ja murrosiin viivastymisti. Pddministeri San-
na Marinin hallitusohjelmassa on luvattu selvittdd ruokavaliokorvauksen tarpeellisuus ja tuoda
selvitys eduskuntaan syksylld 2020. Painavasta hallitusohjelman kirjauksesta huolimatta selvitys
ei ole vield saapunut eduskuntaan.

Hallitus poisti vuoden 2016 alusta keliaakikkojen ruokavaliokorvauksen, jota keliakiaa sairasta-
vat olivat voineet hakea vuodesta 2002 ldhtien gluteenittomasta ruokavaliosta aiheutuvien mer-
kittavien lisdkustannusten kattamiseksi. Ennen korvauksen poistamista keliakiakorvauksen maa-
rd oli 23,60 euroa kuukaudessa 16 vuotta tdyttaneille ja sitd vanhemmille keliaakikoille.

Keliaakikkoja ei ole tilastoitu keliakiakorvauksen poistamisen jdlkeen, mutta Keliakialiiton ar-
vion mukaan vuonna 2020 Suomessa on 44 000 keliakiaa sairastavaa henkildd. Keliakia voidaan
todeta mittaamalla verestd keliakian vasta-aineet, tutkimalla koepala ohutsuolesta tai ihokelia-
kiassa tutkimalla koepala iholta.

Keliakialiiton mukaan vuonna 2019 keliakian hoitoon maaritty gluteeniton ruokavalio aiheutti
yliméaaraisia kustannuksia 59 euroa kuukaudessa eli yhteensd 708 euroa vuoden aikana. Keliakia
on autoimmuunisairaus. Useisiin autoimmuunisairauksiin on kéytossé ladkehoito, ja yhteiskunta
tukee niiden hoitoa ladkkeiden erityiskorvauksella (65 % tai 100 %). Keliaakikon lddkkeeni toi-
mii gluteeniton ruokavalio, minkd vuoksi se tulee rinnastaa ldakarin maaraamain ladkehoitoon ja
keliaakikoiden ruokavaliosta tulevat lisdkustannukset tulee rinnastaa muiden vaikeiden ja pitké-
aikaisten sairauksien ladkekorvauksiin.
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Keliakia on myds perinnéllinen tauti, misté syysté keliakiakorvauksen merkitys sairauden hoita-
misen kannalta korostuu erityisesti perheissé. Lapsiperheiden ohella keliakiakorvauksen erittdin
tarked merkitys korostuu erityisesti pienituloisten, opiskelijoiden, tydttomien ja eldkeldisten koh-
dalla. Huomioitavaa my0s on, ettd hoitamattomasta tai huonosti hoidetusta keliakiasta aiheutu-
neet lisdsairaudet aiheuttavat yhteiskunnalle merkittévii lisakustannuksia ladkarikaynteina, tutki-
muskuluina, ld&kekorvauksina ja sairauspoissaoloina.

Edell4 olevan perusteella ehdotan,
ettd eduskunta lisdd 15 000 000 euroa momentille 33.40.60 keliakiakorvaukseen 16 vuotta

tayttineille henkiloille, joille on asianmukaisesti mddritellyn keliakian tai ihokeliakian ta-
kia ehdottoman vdlttamdtontd kdyttdd gluteenittomia tuotteita.

Helsingissa 8.10.2021
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