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TALOUSARVIOALOITE 228/2009 vp

Määrärahan osoittaminen lasten ja nuorten
psykiatrisesta hoidosta aiheutuviin kustannuk-
siin

Eduskunnalle
Valtion talousarvioihin on vuodesta 2000 lähtien
varattu vuosittain määräraha sosiaali- ja terveys-
ministeriön hallinnonalalle lasten ja nuorten psy-
kiatrian palvelujen kehittämiseksi ja järjestämi-
seksi. Hallitus on poistanut talousarvioaloittees-
taan vuodelle 2010 kyseisen momentin koko-
naan.

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden
kehittämiseen suunnattu rahoitus on ollut kunnis-
sa erittäin tarpeellista vakavasti puutteellisen
psykiatrisen hoidon rahoituksen lisänä ja sillä on
voitu palkata apua antavia henkilöitä, niin että
karmaisevan kauas ministeriön suosituksista pu-
donneita vakanssien määriä esimerkiksi koulu-
psykologien osalta on voitu kunnissa lisätä ja
näin kehittää varhaisen vaiheen puuttumista.
Näin pahimmillaan inhimillisiin katastrofeihin ja
parhaimmillaan kalliisiin erikoishoitoihin pääty-
vien lasten lukumäärää on saatu hieman pienen-
nettyä.

Kyseisen erityisvaltionavustuksen turvin
maamme sairaanhoitopiirit ovat voineet toteut-
taa alueillaan hyvin tarpeellista palvelujärjestel-
män rakennemuutosta, jota voimakkaasti muut-
tunut lasten ja nuorten psykiatrisen hoidon ja tut-
kimuksen tarve on edellyttänyt. Eri puolilla maa-
ta on jatkettu lasten ja nuorten nuorisopsykiatri-
an hankkeita ylivuotisilla rahoilla. Onnistuneet
hankkeet ovat kuitenkin monesti saaneet kunnat
mukaan jatkamaan esimerkiksi hankerahoilla
aloitettuja koulupsykologien virkoja omalla ra-
HE 138/2009 vp
hallaan. Näitä kovin tarpeellisia uusia hankkeita
ei voida suunnitella eikä toteuttaa ilman kyseistä
määrärahaa.

Lasten mielenterveysongelmat lisääntyvät
koko ajan. Stakesin koululaisten hyvinvointia
selvittäneiden tutkimusten mukaan lapsista ja
nuorista 15—20 prosentilla on psyykkisiä häiri-
öitä ja noin 7—8 prosentin arvioidaan olevan
psykiatrisen hoidon tarpeessa. Vakavasti masen-
tuneita lasketaan olevan jopa 5—10 prosenttia
nuorista. Viimeaikaisten tutkimusten mukaan
psyykkiset ongelmat ovat valitettavan yleisiä jo
alle kouluikäisillä.

Valtioneuvosto väittää kiinnittävänsä erityis-
huomiota mielenterveysongelmien hoitoon halli-
tusohjelmassaan; "erityishuomiota kiinnitetään
lasten, nuorten, työikäisten ja vanhusväestön
mielenterveysongelmien tunnistamiseen, palve-
luiden saatavuuteen sekä mielenterveystyön
osaamiseen".

Hallitusohjelma esiintyy kovin falskina halli-
tuksen lopetettua erityisen momentin kautta jae-
tun kehittämisrahoituksen lasten ja nuorten mie-
lenterveyspalveluihin.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2010 talousarvioon momentille 33.60.31
lisäyksenä 7 000 000 euroa lasten ja
nuorten psykiatriseen hoitoon ja kuntou-
tukseen sekä kuntien mielenterveys-
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palveluiden kehittämishankkeista aiheu-
tuviin kustannuksiin.
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