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Määrärahan osoittaminen lasten ja nuorten pa-
hoinvointiin puuttumiseksi ja sitä koskevan toi-
menpideohjelman laatimiseksi

Eduskunnalle

Suomen terveydenhoitojärjestelmä on hyvin sai-
raanhoitopiirikeskeinen ja sairauden hoitami-
seen pohjautuva. Ennalta ehkäisevän työn pro-
sessit taas ovat paljon monimutkaisempia, pitkä-
jänteisyyttä vaativia ja sairaalan seinien ulkopuo-
lelle ulottuvia. Ne ulottuvat syvälle yksittäisten
kuntien palveluverkostoon, jolloin ennalta ehkäi-
sevän työn lisäämiseen ja kehittämiseen on vai-
keaa vaikuttaa ulkopuolelta.

Taloudellisten realiteettien puristuksissa en-
naltaehkäisyyn ei tunnu jäävän riittäviä voimava-
roja kunnissa. Varhaisen puuttumisen ja tuen tar-
joamisen avulla voidaan kuitenkin vahvistaa voi-
mavaroja, vähentää riskitekijöiden vaikutusta ja
estää ongelmien kehittyminen mielenterveyshäi-
riöiksi. Ehkäisevän työn pitäisi kohdistua kaik-
kiin avun tarpeessa oleviin lapsiin ja nuoriin
asuinkunnasta riippumatta.

Joidenkin arvioiden mukaan jo 40 000 16—
24-vuotiasta nuorta kokee syrjäytymistä ja ma-
sennusta. Epävarmuus lisääntyy entisestään sii-
nä, riittävätkö sosiaali- ja terveydenhuollon mää-
rärahat todellisuudessa lasten ja nuorten psykiat-
risen hoidon ja varhaisen puuttumisen toiminta-
mallien kehittämiseen.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2009 talousarvioon momentille 33.60.30
lisäyksenä 10 000 000 euroa lasten ja
nuorten pahoinvointiin puuttumiseksi ja
sitä koskevan toimenpideohjelman laati-
miseksi kunnissa.
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