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Talousarvioaloite maararahan lisaimisestid kroonisen visymysoi-
reyhtymin (ME/CFS) bioldiiketieteelliseen tutkimukseen (200 000
euroa)

Eduskunnalle

Kaytossé olevassa ICD-10 tautiluokituksessa ME/CFS on luokiteltu hermoston sairaudeksi koo-
dilla G93.3. Hyvi kiytinto -konsensussuosituksen mukaan sairaus mairitellddn merkittavasti
elamaii rajoittavaksi pitkékestoiseksi sairaudeksi. Sairauden ennuste nayttda tutkimusten mukaan
huonolta: vain 5—10 % potilaista toipuu sairautta edeltineeseen toimintakykyynsé. Arviot sai-
rauden esiintyvyydestd on kansainvilisesti arvioitu olevan 0,5 %:n ja 3 %:n vililla, mikd Suomes-
sa tarkoittaa ainakin 10 000 potilasta. Sairaus puhkeaa useimmin 35—50-vuotiailla, mutta kuka
tahansa ihminen voi sairastua, myds lapsi tai nuori. Aikuispotilailla sairaus on kolme kertaa ylei-
sempi naisilla kuin miehill4.

Sairastuneen oireisiin kuuluvat muun muassa suhteeton voinnin huononeminen ja oireiden pahe-
neminen vihdisenkin rasituksen jalkeen, invalidisoiva lihasheikkous ja -kivut, unihairiot, immuu-
nijdrjestelmén oireet, takykardia sekd kognitiiviset vaikeudet. Arvioidaan, ettd sairastavista jopa
neljdsosa ei pysty poistumaan kotoaan. Sairauden vuotuisten kustannusten valtiolle on Yhdysval-
loissa arvioitu olevan 17—24 miljardia dollaria. Suhteutettuna vékilukuun ja bruttokansantuot-
teeseen vuotuiset kustannukset Suomelle olisivat arvion mukaan vahintddn noin 200 miljoonaa
euroa.

Hyva kéytantd -konsensussuositus suosittelee, ettd ME/CFS:44n kohdistuvaa tutkimusta tuli-
si maassamme lisdtd. Lisdksi Euroopan parlamentti antoi 18.6.2020 péétdslauselman
P9 A(2020)0140: Pyyntd rahoittaa bioldédketieteellistd tutkimusta myalgisesta enkefalomyeliitis-
td. Paatoslauselmassa Euroopan parlamentti:

- katsoo, ettd myalgista myeloenkefalopatiaa/ kroonista visymysoireyhtyméé koskevan
biolddketieteellisen tutkimuksen nykyinen alirahoitus ei ole perusteltua, kun otetaan huo-
mioon arvioitu potilaiden suuri maéira ja sairauden taloudelliset ja sosiaaliset vaikutukset;

- kehottaa lisidméaén kansainvélistd yhteistyotd myalgista myeloenkefalopatiaa / kroonista
vasymysoireyhtymai koskevan tutkimuksen alalla, jotta voidaan nopeuttaa objektiivisten
diagnostisten standardien ja tehokkaiden hoitomuotojen kehittdmista;

On myos tirkedd huomata, etti pitkdkestoisen COVID-19 yhteyttd ME/CFS:44n pidetidan ilmei-
send (Confronting Our Next National Health Disaster - Long-Haul Covid | New England Medical
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Journal 12.8.2021) ja ME/CFS:44 tutkimalla voidaan lisétd ymmaérrystd myds pitkdkestoisesta
COVID-19:sta.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta lisdd 200 000 euroa momentille 33.60.32 kroonisen visymysoireyhtymdn
(ME/CFS) biolddketieteelliseen tutkimukseen.
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