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TALOUSARVIOALOITE 294/2012 vp

Määrärahan osoittaminen Uudenmaan keskias-
teen oppilaitosten mielenterveyspalveluiden tu-
kemiseen

Eduskunnalle
Yksi syrjäytynyt nuori maksaa Elinkeinoelämän
Tutkimuslaitoksen ETLA:n mukaan yhteiskun-
nalle miljoona euroa. Hallitus esittää vuoden
2013 talousarviossaan 14 500 000 euroa kuntien
sosiaali- ja terveydenhuollon hankkeille. Tämä
koskee koko maata. Se on 3 000 000 euroa vä-
hemmän kuin vuodelle 2011 osoitettu määrära-
ha. Määrärahaa on vähennetty myös edellisenä
vuonna, jolloin sosiaali- ja terveydenhuollon
hankkeista vähennettiin 4 500 000 euroa.

Tulevien taloudellisten haasteiden keskellä
myös henkinen pahoinvointi tulee lisääntymään.
Tämän osoittavat aiempien talouskriisien ja työl-
lisyystilanteiden vaihteluiden tuoma kokemus.
Uudenmaan alueella asuu huomattava osa opis-
kelijoista. Keskiasteen opiskelijoiden kohdalla
tarve mielenterveyspalveluihin on kasvanut vii-
me aikoina hälyttävästi. Esimerkiksi koko maan
laajuisesti lukiolaispojista 14 % ja lukiolaisty-
töistä 7 % kärsii keskivaikeasta tai vaikeasta ma-
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sennuksesta. Uudenmaan alueella viime vuosien
tilanne on ollut sitäkin vaikeampi.

Pahaa oloa oireileva nuori ei välttämättä oh-
jaudu heti avun piiriin. Kynnys avun hakemiseen
voi olla korkea, eikä kukaan lähellä oleva aikui-
nen välttämättä ole tunnistanut nuoren avun tar-
vetta. Kun nuori ylittää kynnyksen avun hakemi-
seen, on äärimmäisen tärkeää saada hänet välttä-
mättömiin tukitoimenpiteisiin välittömästi.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2013 talousarvioon momentille 33.60.31
lisäyksenä 1 750 000 euroa Uuden-
maan keskiasteen opiskelijoiden mielen-
terveyspalveluiden tukemiseen ja lisää
momentin perusteluihin, että määrära-
hasta saa käyttää 100 000 euroa järjes-
tettyjen palveluiden tulosten seuran-
taan.
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