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Määrärahan osoittaminen Uudenmaan keskias-
teen oppilaitosten mielenterveyspalveluiden tu-
kemiseen

Eduskunnalle
Yksi syrjäytynyt nuori maksaa Elinkeinoelämän 
tutkimuslaitoksen mukaan yhteiskunnalle mil-
joona euroa. Hallitus esittää vuoden 2015 talous-
arviossaan 2 000 000 euroa kuntien sosiaali- ja 
terveydenhuollon hankkeille. Määrärahaa on vä-
hennetty 9 500 000 euroa edellisestä vuodesta, 
perustuen sopeutumistoimiin, sektoritutkimus-
säästöön, uudelleenkohdentamiseen ja tasomuu-
tokseen. 

Kaste 2 -ohjelman mukaan syrjäytymisen ris-
ki on suurin niillä henkilöillä, joilla on joilla on 
"pitkäaikaisesti toimintakykyä alentavia sairauk-
sia, päihdeongelmia ja matala toimeentulotaso. 
Huolestuttavaa on se, että hyvinvointia ja ter-
veyttä heikentävät elämäntavat ja ongelmat siir-
tyvät perheissä seuraavalle sukupolvelle." Lisäk-
si Kaste 2 -ohjelma toteaa, että nuorten "mielen-
terveys- ja päihdeongelma ovat yleisiä, ja niiden 
aiheuttamat suorat ja epäsuorat sosiaaliset ja ta-
loudelliset kustannukset ovat mittavia".

Keskiasteen opiskelijoiden kohdalla tarve 
mielenterveyspalveluihin on kasvanut viime ai-
koina hälyttävästi. Viimeisten 10 vuoden aikana 
mielenterveyssyistä työkyvyttömyyseläkkeelle 
jääneiden nuorten määrä on lähes kaksinkertais-
tunut. Vuonna 2013 mielenterveyssyistä työky-
vyttömyyseläkkeellä oli 10 475 16—29-vuotias-
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ta nuorta. Heistä 2 398 oli uusmaalaisia. Työky-
vyttömyyseläkeläisten määrä on lisääntymään 
päin, kun verrataan nuorempien ja vanhempien 
nuorten tilastoja keskenään. Mielenterveysongel-
miin on siis syytä puuttua niin varhaisessa vai-
heessa kuin mahdollista.

OKM:n mukaan joka viidennellä nuorella on 
jokin sellainen mielenterveysongelma, jonka 
hoitamisesta nuori hyötyisi. Pahaa oloa oireileva 
nuori ei välttämättä osaa hakea itselleen apua, 
eikä kukaan lähellä oleva aikuinen välttämättä 
ole tunnistanut nuoren avun tarvetta. Siksi opis-
kelijoille tarjotut tukitoimenpiteet ja mielenter-
veyspalveluiden saatavuus ovat olennaisen tär-
keitä.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden 
2015 talousarvioon momentille 33.60.31
lisäyksenä 2 000 000 euroa Uuden-
maan keskiasteen opiskelijoiden mielen-
terveyspalveluiden tukemiseen ja lisää 
momentin perusteluihin, että määrära-
hasta saa käyttää 200 000 euroa järjes-
tettyjen palveluiden tulosten seuran-
taan.
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