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Maariarahan osoittaminen Uudenmaan keskias-
teen oppilaitosten mielenterveyspalveluiden tu-
kemiseen

Eduskunnalle

Yksi syrjdytynyt nuori maksaa Elinkeinoeldmén
tutkimuslaitoksen mukaan yhteiskunnalle mil-
joona euroa. Hallitus esittdd vuoden 2015 talous-
arviossaan 2 000 000 euroa kuntien sosiaali- ja
terveydenhuollon hankkeille. Ma4rdrahaa on va-
hennetty 9 500 000 euroa edellisestd vuodesta,
perustuen sopeutumistoimiin, sektoritutkimus-
sddstoon, uudelleenkohdentamiseen ja tasomuu-
tokseen.

Kaste 2 -ohjelman mukaan syrjdytymisen ris-
ki on suurin niilld henkil6illd, joilla on joilla on
"pitkdaikaisesti toimintakykya alentavia sairauk-
sia, pdihdeongelmia ja matala toimeentulotaso.
Huolestuttavaa on se, ettd hyvinvointia ja ter-
veyttd heikentdvit elaméntavat ja ongelmat siir-
tyvat perheissé seuraavalle sukupolvelle." Lisak-
si Kaste 2 -ohjelma toteaa, ettd nuorten "mielen-
terveys- ja pidihdeongelma ovat yleisid, ja niiden
aiheuttamat suorat ja epdsuorat sosiaaliset ja ta-
loudelliset kustannukset ovat mittavia".

Keskiasteen opiskelijoiden kohdalla tarve
mielenterveyspalveluihin on kasvanut viime ai-
koina hélyttaviasti. Viimeisten 10 vuoden aikana
mielenterveyssyistd  tyokyvyttomyyseldkkeelle
jddaneiden nuorten madrd on ldhes kaksinkertais-
tunut. Vuonna 2013 mielenterveyssyistd tyoky-
vyttomyyseldkkeelld oli 10 475 16—29-vuotias-
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ta nuorta. Heistd 2 398 oli uusmaalaisia. Tyoky-
vyttomyyseldkeldisten mddrd on lisddntymddn
péin, kun verrataan nuorempien ja vanhempien
nuorten tilastoja keskendén. Mielenterveysongel-
miin on siis syytd puuttua niin varhaisessa vai-
heessa kuin mahdollista.

OKM:n mukaan joka viidennelld nuorella on
jokin sellainen mielenterveysongelma, jonka
hoitamisesta nuori hyotyisi. Pahaa oloa oireileva
nuori ei valttdmattd osaa hakea itselleen apua,
eikd kukaan ldhelld oleva aikuinen valttimattd
ole tunnistanut nuoren avun tarvetta. Siksi opis-
kelijoille tarjotut tukitoimenpiteet ja mielenter-
veyspalveluiden saatavuus ovat olennaisen tér-
keita.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2015 talousarvioon momentille 33.60.31
lisdyksend 2 000 000 euroa Uuden-
maan keskiasteen opiskelijoiden mielen-
terveyspalveluiden tukemiseen ja lisdd
momentin perusteluihin, ettd mddrdra-
hasta saa kdyttdda 200 000 euroa jdrjes-
tettyjen palveluiden tulosten seuran-
taan.
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Mika Niikko /ps
Reijo Hongisto /ps
Anssi Joutsenlahti /ps
Anne Louhelainen /ps
Johanna Jurva /ps

Maria Lohela /ps

Lauri Heikkild /ps

Pietari Jaaskeldinen /ps
Vesa-Matti Saarakkala /ps
Arja Juvonen /ps



