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Eduskunnalle

Mielenterveysongelmat ovat vakava ongelma koko yhteiskunnalle. Kristillisdemokraatit kanta-
vat huolta mielenterveysongelmien lisääntymisestä ja toisaalta palveluiden liian heikosta saata-
vuudesta. Erityisesti matalankynnyksen -ja ennaltaehkäisevien palveluiden tarve on merkittävä.

Psykiatrista erikoissairaanhoitoa saaneiden nuorten määrä on kasvanut merkittävästi lähes koko
maassa eikä hoidoksi auta enää perusterveydenhuollon sektoripalvelut. Nuorista yhä useampi on
myös työkyvyttömyyseläkkeellä mielenterveyssyistä. Suunta osoittaa vahvasti, että meidän tulee
panostaa huomattavasti enemmän perusterveydenhuollon matalankynnyksen, varhaisen tuen pe-
riaatteella toteutettaviin lähipalveluihin kaiken ikäisten osalta. 

Myös lasten mielenterveysongelmat ovat lisääntyneet. Perheille tulee olla joustavasti saatavilla
heitä lähellä olevia ja perheiden tarpeiden mukaista tukea neuvoloista ja perheneuvonnasta mata-
lan kynnyksen mielenterveyspalveluihin. 

Mielenterveyspalveluiden tarve ja tarjonta tulee pystyä huomioimaan paremmin myös osana
työllisyyspoliittisia toimenpiteitä. Tällä hetkellä ongelmana on, etteivät viranomaiset pysty tun-
nistamaan keitä ovat Suomen pitkäaikaistyöttömät tai osatyökyvyttömät, eli kenelle työkokeilun
sijasta tulisi ensin tarjota esimerkiksi kuntouttavaa toimintaa. Palvelut toteutuvatkin liian sattu-
manvaraisina.

Mielenterveyspalvelut tarvitsevat nykyistä enemmän resursseja, mutta myös parempia ja koordi-
noidumpia toimintamalleja. Laitettavat resurssit maksavat itsensä kuitenkin tulevaisuudessa ta-
kaisin, kun ihmiset voivat paremmin. Syrjäytymisen hinta on erittäin suuri yhteiskunnalle ja eri-
tyisesti yksilölle ja mielenterveysongelmista kärsivän henkilön omaisille. 

Aloite sisältyy Kristillisdemokraattisen eduskuntaryhmän vaihtoehtobudjettiin vuodelle 2020.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta lisää 10 000 000 euroa momentille 28.90.30 mielenterveystyöhön.
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