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Talousarvioaloite maariarahan lisaamisesta kuntoutustakuun pilo-
toimiseen (10 000 000 euroa)

Eduskunnalle

Oikea-aikainen kuntoutus ja liikuntaan kannustaminen ovat vaikuttavia toimia sosiaali- ja ter-
veydenhuollossa. Hoitoon paidsyn pitkittyminen ja lilan myohéén aloitettava kuntoutus heikenta-
vit huomattavasti eliménlaatua, tyo- ja toimintakykyé. Kuntoutuksen ja liitkuntapalveluiden tii-
vis kytkeminen hoitoketjun osaksi on seké inhimillisen kidrsimyksen vdhentdmisen ettd kustan-
nusvaikuttavuuden nikokulmasta vaikuttava toimi. Kuntoutuksella ylldpidetdin myos mm. kan-
sansairauksiin, kuten diabetekseen, sairastuneiden hoitotasapainoa ja ehkéistién sairauden etene-
misté.

Kuntoutustakuulla turvataan kaiken ikéisten kuntoutusta tarvitsevien ihmisten kuntoutukseen
paidsy, annetaan mairdajat kuntoutusprosessin oikea-aikaiselle kdynnistdmiselle ja litkuntaan oh-
jaamiselle. Kuntoutustakuulla kuntoutus nivotaan osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja
sekd toimivaa ja vaikuttavaa hoitoketjua. Oikea-aikaisella kuntoutuksella varmistetaan, ettd ihmi-
nen toipuu eiké siirry uudelleen hoitojonoon. Katkeamattomalla kuntoutuspolulla edistetéén ter-
veyttd ja toimintakykyd sekd véltytddn ennenaikaisilta elakoitymisiltd ja ehkéistddn ikdantynei-
den ihmisten toimintakyvyn heikkenemistd. Kuntoutustakuu on parhaimmillaan tdsmétoimi
tyOurien pidentdmiseen ja seki tyo- ja toimintakyvyn ettd eliminlaadun edistimiseen. Kuntou-
tustakuulla saavutettavat sédstot voivat olla mittavia.

Koronaviruspandemia syvensi Suomessa pitkédn kertynyttd kuntoutusvelkaa. Koululaisten lii-
kuntaméérit romahtivat, tydmatkaliikunta vaheni ja ikdantyneiden elinpiiri kaventui. Etétyo lisa-
si tyon fyysisté ja psyykkistd kuormitusta. Laitoshoidossa olevien kuntoutuspalvelut keskeytyi-
vit ja sosiaaliset kontaktit loppuivat. Kuntoutusvelan kuittaamiseksi tarvitaan nyt tehokkaita toi-
mia.

Maassamme vuosittain tapahtuvien reilun 7 000 lonkkamurtuman hoito on kuvaava esimerkki
kuntoutuksen vaikuttavuudesta. Kotona ennen murtumaa ja leikkausta asuneista pédtyy ldhes
30 % vuoden kuluessa pysyvéén laitoshoitoon. Espoon Jorvissa toteutettu Lonkkaliukumaki
-mallin avulla on voitu lyhentdd merkittavésti sairaalahoitoaikaa, vahentdé ikdihmisten joutumis-
ta pitkdaikaishoitoon ja siten pienentdé kustannuksia seké lisdtd ihmisten elimén laatua. Toimin-
tamallissa taataan ikdihmisille kuntoutus ja riittdva kotiapu. Lonkkaleikkauksessa olleet potilaat
kotiutuvat aiempaa nopeammin, toimintakykyisempind ja tyytyvdisempind matalan kynnyksen ja
oikea-aikaisen kuntoutuksen takia.
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Yleisend tavoitteena on esimerkiksi, ettd ikdihmiset asuisivat omissa kodissaan mahdollisimman
pitkddn. Tdmén toteuttamiseksi tarvittaisiin nykyistéd paljon enemmén kotikuntoutusta ja matalan
kynnyksen palveluja idkkdiden toimintakyvyn tukemiseksi. Samoin ympérivuorokautisessa pal-
veluasumisessa kuntoutuspalveluja on saatavilla liian véhén. Tutkitusti myos esimerkiksi sydén-
ja verenkiertoelinten sairauksiin sairastuneet eivét saa riittdvésti ja riittdvén ajoissa tarvitsemaan-
sa kuntoutusta. Olkapéd- ja polvivaivoihin toteutetaan edelleen liikaa kalliita leikkaushoitoja,
vaikka tutkimusten mukaan fysioterapialla saadaan parempia tuloksia ja edullisimmin.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta lisdd 10 000 000 euroa momentille 33.60.39 kuntoutustakuun pilotoimi-
seen.
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