Talousarvioaloite TAA 33/2025 vp

Saara Hyrkko vihr ym.

Talousarvioaloite mairirahan lisaamisesta terapiatakuun laajen-
tamiseen (21 000 000 euroa)

Eduskunnalle

Alkuperiinen kaikenikiisid koskenut terapiatakuu sai laajaa kannatusta yli puoluerajojen. Vaik-
ka hallitus nyt toteuttaa terapiatakuun, rajaa hallitus sen koskemaan vain alle 23-vuotiaita nuoria.
Joka toinen suomalainen kokee jossakin vaiheessa eldméénsd mielenterveyden hiirion, mutta
vain puolet mielenterveyden héirioté sairastavista saa tarvitsemaansa hoitoa. Jonot mielenterve-
yspalvelujen piiriin ovat hengenvaarallisen pitkié.

Jokaisella sote-alan ammattilaisella tulee olla tydkaluja tukea asiakkaan mielenterveyttd. Ndin
varmistetaan, ettd ihminen saa tukea nopeasti riippumatta siitd, misté hén hakee apua. Myos mie-
lenterveysinterventioon tulisi paésti hoitotakuun aikana.

Perusterveydenhuoltoon siséltyvd mahdollisuus péistd nopean padsyn hoidolliseen psykoterapi-
aan tai muuhun psykososiaaliseen hoitoon ensimmaiisen terveyskeskuskaynnin jélkeen tukisi si-
té, etteivét mielenterveyden haasteet padsisi kasautumaan. Tété voivat tarjota koulutetut mielen-
terveystyotd tekevit terveydenhuollon ammattihenkil6t.

Terapiatakuun avulla potilas saisi hoitoa, vaikka hinella ei olisi taloudellista mahdollisuutta ha-
keutua yksityiseen psykoterapiaan. Potilas saisi hoitoa my®ds silloin, kun hinelle ei voida myon-
tdd Kelan korvaamaa kuntoutuspsykoterapiaa tai Kelan korvaamaa kuntoutuspsykoterapiaa. Te-
rapiatakuu parantaisi hoidon saavutettavuutta ja yhdenvertaisuutta. Oikea-aikaisen avun myoté
mielenterveyden oireiden ja héirididen syveneminen vihenisi. Painopiste siirtyisi pitkisté, hitaas-
ti saatavista psykoterapioista nopeisiin psykososiaalisiin hoitoihin, joita riittdisi useammalle.

Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelujérjestelmé on kustannustehokkaampi kuin erikoissai-
raanhoitoon perustuva jérjestelmd. Terapiatakuu rakentaisi Suomeen tehokkaat perusterveyden-
huollon mielenterveyspalvelut ja tiydentdisi nykyjérjestelméé tuomalla avun saataville nopeam-
min, helpommin ja asiakasldhtdisemmin.

Sijoitus mielenterveyteen maksaa tutkimusten mukaan itsensd takaisin moninkertaisesti, koska
sairausetuuksien kaytto vihenee, tyonantajien sairauspoissaolokustannukset ja muut tyoeldma-
kustannukset vidhenevit.

Vihredt kannattaa terapiatakuun laajentamista asteittain koskemaan kaikkia. Vuodelle 2026 tera-
piatakuu laajennettaisiin koskemaan nuorisolain mukaisesti kaikkia alle 29-vuotiaita.
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Talousarvioaloite TAA 33/2025 vp

Tama aloite kuuluu Vihredn eduskuntaryhmén vaihtoehtobudjettiin.
Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta lisdd 21 000 000 euroa momentille 28.89.31 hyvinvointialueille mielenter-
veyspalvelujen terapiatakuun toteuttamiseen.

Helsingissd 3.10.2025
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