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TALOUSARVIOALOITE 413/2001 vp

M aér arahan osoittaminen psykoterapian saat-
tamiseen sairausvakuutuskorvauksen piiriin

Eduskunnalle

Suomalaisten lisddntyneet mielenterveysongel-
mat ovat tunnustettu ja valitettavasti toistaiseksi
my6s kasvava ongelma. Asia on merkitykselli-
nen seka potilaille itselleen ettd myds kansanta-
loudellisesti. Esimerkiksi tyokyvyttomyysel 8k-
keelle hakeutuvista noin puolet ilmoittaa syyksi
juuri mielenterveysongelmat. Kuitenkin tutki-
musten mukaan jopa 80 % masentuneista jaa
vaille asianmukaista hoitoa.
Mielenterveyspalvelujen kehittdminen ja tur-
vaaminen on erittdin ajankohtaista. Psykiatrises-
ta laitoshoidosta painopiste on siirtynyt psyko-
sosiaaliseen avohoitoon. Julkisen sektorin tar-
joaman avohoidon resurssit eivat kuitenkaan rii-
talahestulkoonkaan tyydyttdmaan syntynyttatar-
vetta. Suurimmaksi osaksi tdma johtuu siita, etta
psykologien ja psykoterapeuttien antamaa hoitoa
e lueta sairausvakuutuksen piiriin kuuluvaksi.
Sairausvakuutuksen kautta voidaan nykyisin kor-
vata vain |adkarien antamaa psykoterapiaa.
La&kérin tarpeelliseksi toteaman psykologi-
sen hoidon saattaminen sairausvakuutuksen pii-
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riin olisi kansanterveydellisesti merkittavaa.
Laillistetun psykologin tai asianmukaisen koulu-
tuksen saaneen psykoterapeutin antama tul oksel -
linen hoito tuottaisi sdastdjd, jotka nakyisivat
mm. vahentyneina sairauspoissaoloina, myohai-
sempina eldkkeelle siirtymisina ja psyykel aak-
keiden kulutuksen véhenemisend Lisdksi mo-
nessa tapauksessa paljon kalliimmilta ja ras-
kaammilta hoitomuodoilta voitaisiin valttya.

Téhan doitteeseen  liittyva  lakialoite
(LA 112/2000 vp — Anneli Jaétteenmdaki /kesk
ym.) on jétetty 3. péivana lokakuuta 2000, ja se
on ollut kasiteltavana sosiadi- ja terveysvalio-
kunnassa.

Edella olevan perusteella ehdotamme kunnioit-
taen,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2002 tal ousarvioon momentille 33.18.60
lisdyksend 3400 000 euroa psykotera-
pian saattamiseen sairausvakuutuskor-
vauksen piiriin.
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