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TALOUSARVIOALOITE 454/2002 vp

Määrärahan osoittaminen terveysliikuntaan

Eduskunnalle

Tämä talousarvioaloite on osa vihreän eduskun-
taryhmän vaihtoehtobudjettia.

Kohtuullisen, säännöllisen liikunnan merki-
tyksestä ihmisen terveydelle on yhä vahvempaa
tutkimusnäyttöä. Kuitenkin suomalaisista aikui-
sista harvempi kuin joka toinen liikkuu tervey-
tensä kannalta riittävästi eli lähes päivittäin.

Valtakunnallinen Kunnossa Kaiken Ikää
(KKI) -ohjelma on opetusministeriön sekä so-
siaali- ja terveysministeriön yhdessä rahoittama
liikuntahanke. KKI:n puitteissa on vuodesta
1995 lähtien aktivoitu yli 40-vuotiaita liikunta-
harrastuksen alkuun ja säännöllisiksi liikunnan
harrastajiksi. KKI-ohjelma liikuttaa aloittelijoita
jo yli 600 paikallishankkeen voimin. Ohjelman
tavoitteena on myös luoda eri puolille Suomea
paikallistasolle pysyviä liikuntapalveluja, joita
aikuisten on helppo käyttää ja josta he saavat tu-
kea harrastukselleen. Ohjelmassa on nyt meneil-
lään  toinen vuoteen 2004 jatkuva viisivuotiskau-
si. 

Liikunnan terveysohjelman tavoitteet ovat
sekä kansanterveyden että -talouden kannalta
merkittäviä. Ikääntyvien kansalaisten säännölli-
sen liikunnan harrastamisen edistämiseen kan-
nattaa satsata lisää voimavaroja, jotta työntekijät
jaksaisivat pysyä yhä pidempään työelämässä ja
jotta vanhusväestö pysyisi entistä pidempään hy-
väkuntoisena.

Edellä olevan perusteella ehdotamme kunnioit-
taen,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2003 talousarvioon momentille 29.98.50
lisäyksenä 1 000 000 euroa käytettäväk-
si liikunnan terveysohjelmaan ja vähen-
tää vastaavasti momentilta 29.90.52
1 000 000 euroa yleisten kirjastojen val-
tionosuuksiin ehdotetusta määrärahas-
ta.
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