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Maiiararahan osoittaminen neuvolatoiminnan
resurssien lisdéimiseen

Eduskunnalle

Neuvoloiden tyontekijoilld on vaikeuksia tunnis-
taa perheen sosiaalisia ongelmia, esimerkiksi pa-
risuhde- ja pidihdeongelmia sekd perhevikival-
taa. Namd tiedot kdyvit ilmi tdnd vuonna tarkis-
tetusta terveystieteen lisensiaatti Eija Heimon
viitoskirjasta. Tutkimuksessaan Heimo selvitti
terveydenhoitajien kisityksid erityistuen tarpees-
sa olevien lapsiperheiden tunnistamisesta ja psy-
kososiaalisesta tukemisesta ditiys- ja lastenneu-
voloissa. Tutkimuksessa mukana olleet tervey-
denhoitajat kokivat, ettd heiddn taidoissaaan tun-
nistaa sosiaalisia ongelmia oli puutteita. Osa ter-
veydenhoitajista koki liséksi, ettei heilld ole riit-
tivisti rohkeutta ottaa ongelmia esille. He odot-
tavat mieluummin, ettd vanhemmat itse aloitta-
vat keskustelun. Ainakin osa vanhemmista taas
toivoo terveydenhoitajilta enemmin aktiivisuut-
ta.

Neuvoloiden terveydenhoitajilta saamani pa-
lautteen mukaan heilld ei nykyisellddn ole riitté-
vid vilineitd puuttua entistd vaikeampiin ongel-
miin, joita asiakastilanteissa nousee esiin tai on
pinnan alla. Sosiaalisiin ongelmiin puuttuminen
edellyttdisi nykyistd kiireettomdmpéd toimintaa
neuvoloissa. Sekd terveydenhoitajien ettd perhei-
den kannalta ongelmista puhuminen edellyttda
luottamuksellista asiakassuhdetta, ja sen kehitty-
minen vaatii aikaa. Useimmilla terveydenhoita-
jilla ei kuitenkaan ole nykyisellddn aikaa riitté-
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vin pitkiin asiakaskontakteihin eiké kotikdyntei-
hin. Vaikka neuvolajirjestelmid onkin kehitetty
viime vuosina, mm. kaavakkeiden ja eri henki-
l6storyhmien yhteistyon avulla, kidytinto kuiten-
kin ontuu pahasti kiireen vuoksi.

Terveydenhoitajat tarvitsevat tuekseen sosiaa-
li- ja terveydenhuollon ammattilaisista koostu-
van tydoryhmin, joka voisi yhdessd perheiden
kanssa suunnitella perheitd parhaiten auttavat tu-
kimuodot. Laajalla yhteistyolld ja riittdvilld re-
sursseilla voidaan estdd perheen ongelmien ka-
saantuminen ja vilttdd pitkien ja kalliiden hoito-
jen ja kuntoutuksen tarve. Téllainen tydryhma
ehkdisee my0s terveydenhoitajien yleistynytté
loppuunpalamista, josta kuulee jatkuvasti vieste-
ja. Yksin tyoskentelevien terveydenhoitajien ti-
lanne on rankka. Arkipdivin "tyonohjausta" ei
ole saatavissa ja asiakkaiden ongelmat ovat entis-
td rankempia. Neuvolatoiminnan resursseja on li-
sdttdvi, ettd se voi paremmin vastata vanhem-
muuden ja perheiden tukemisen sekd ongelmien
ennaltaehkdisyn haasteisiin, joita sille on asetet-
tu.

Edellid olevan perusteella ehdotan kunnioittaen,
ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2003 talousarvioon momentille 33.32.30

lisdyksend 15 000 000 euroa neuvola-
toiminnan resurssien lisddmiseen.
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