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Hannakaisa Heikkinen kesk ym.

Talousarvioaloite miararahan lisadimisesti Perheiden Liikunta-
lauantaiden ulottamiseen kaikkiin Pohjois-Savon kuntiin (180 000
euroa)

Eduskunnalle

Perheiden Liikuntalauantait Kuopiossa 2018—2019 on ollut ESR-rahoitteinen hanke. Perheiden
Liikuntalauantait on iloinen ja perheitd yhdessa liikuttava uusi toimintamuoto. Toiminta sopii
kaikenikaisille. Liikuntalauantaissa aikuiset pddsevit yhdessd lasten ja nuorten kanssa liikku-
maan yhdeksén eri lajin parissa ja tutustumaan eri lajeihin ja seuroihin. Osallistua voi omien mah-
dollisuuksien mukaan: kerroille ei ole ennakkoilmoittautumista eiké vaadita erityisvarusteita. La-
jeihin tarvittavat vilineet tulevat jarjestdvien tahojen puolesta. Pilottivuoden toiminnan osallistu-
jalistoihin koko nimensé kirjasi 911 osallistunutta.

Lasten ja nuorten liikkumattomuuden haitat ovat tunnettuja. Korona-ajan olosuhteet ovat aiheut-
taneet lasten ja nuorten eldméén suurta haittaa: ystdvien tapaaminen harrastuksissa on viahenty-
nyt samoin kuin turvallisten ja ohjattujen liikuntamahdollisuuksien tarjonta. Yhteiskunnan ja yh-
teisojen tulisi nyt rakentaa osallisuutta, harrastusmahdollisuuksia ja lasten, nuorten ja aikuisten
turvallisia kohtaamisia.

Liikuntalauantai-toiminnan laajentamisella Pohjois-Savon eri kuntiin ja niiden seura- ja yhteiso-
verkostoon voitaisiin edistid mainittuja tavoitteita, lisdtd liikkuntaharrastusten kiinnostavuutta ja
lasten, aikuisten ja perheiden yhteisti aikaa ja tekemistd. Kokemukset hankkeesta osoittavat, ettd
toiminta kokonaisuudessaan saadaan toimivaksi ja kestdvéksi panostamalla alkuvaiheessa keski-
maérin noin 30 000 euroa/kunta sisdltden toimintakulut ja koordinoinnin Pohjois-Savon liikun-
nan ja seurojen toimesta.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,
ettd eduskunta lisdd 180 000 euroa momentille 29.90.50 Perheiden Liikuntalauantait -toi-

minnan ulottamiseen mahdollisimman moneen Pohjois-Savon kuntaan ja toiminnan va-
kiinnuttamiseen niissd.
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