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TALOUSARVIOALOITE 619/2003 vp

Maiiriarahan osoittaminen lasten ja nuorten en-
nalta ehkéisevin psykiatrisen hoidon kehitta-
miseen ja hoitojonojen purkamiseen

Eduskunnalle

Lapset ja nuoret jonottavat psykiatrista hoitoa
edelleen liian kauan. Toissa vuoden alussa voi-
maan tulleen mielenterveysasetuksen mukaan
lasten ja nuorten pitdisi pdédstd hoitoon kolmessa
kuukaudessa, mutta esimerkiksi yliopistosairaa-
loissa hoitoa joutuu odottamaan edelleen useim-
miten puoli vuotta. Varsinaista hoitoa edelti-
viddn psykiatriseen tutkimukseen alaikdisen tulee
pdistd kolmessa viikossa. Tdmé toteutuu parem-
min useimmissa yliopistosairaaloissa, vaikka sii-
ndkin on puutteita joissakin sairaaloissa.

Tutkimusten mukaan Tampereen, Turun ja
Oulun yliopistollisissa sairaaloissa lastenpsy-
kiatrista osastohoitoa joutuu jonottamaan keski-
miérin noin puoli vuotta. Perheosastolle pédisee
esim. Tampereella kolmessa kuukaudessa. Hel-
singin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirissd
HUSissa odotusaika on 4—6 kuukautta alueesta
riippuen. Jonotusaika pitkdaikaiseen hoitoon on
pisin Kuopiossa, jossa lapsi odottaa hoitoa 12—
16 kuukautta. Lyhytaikaiseen hoitoon jono on
sielld puoli vuotta. Ongelmana ovat lisdksi osas-
tohoidon ddrimmilleen ajetut resurssit, kun poti-
laita on miltei jatkuvasti ylipaikoilla.

Kaikki ndm jonotusajat ovat aivan liian pit-
kid, varsinkin psykiatrista hoitoa tarvitsevan lap-
sen ja hidnen perheensd kannalta. Tarpeet ovat
usein akuutteja, ja ongelmia pystytddn nykyisilla
resursseilla hoitamaan usein vasta sitten, kun ne
ovat kérjistyneet.

HE 55/2003 vp

Hoidon jonoja on kasvattanut osaltaan se, etté
lasten ja nuorten psyykkiset pulmat ovat yleisty-
neet Suomessa selvisti. Joka neljds suomalainen
lapsi ja nuori kérsii jonkinasteisista mielenter-
veyden hiirioistd. Pahimpia véliinputoajia ovat
ne psykoottiset tai vaikeasti héiridiset lapset, jot-
ka joutuvat odottamaan kohtuuttoman kauan lai-
tospaikkaa. He ovat riskialttein ryhmé myos syr-
jaytymiskehitykseen.

Toisaalta mielenterveyden ongelmien korjaa-
misen lisdksi tulisi panostaa myds ennalta ehkéi-
sevidn hoitoon. Ennalta ehkéisevin hoidon edut
ovat lasten mielenterveyden alueella kiistatto-
mat. Inhimillisten syiden lisdksi ennaltaehkéisy
on kannattavaa myos taloudellisesti. Esimerkiksi
koulupsykologin asiakkuus maksaa noin 400 eu-
roa vuodessa, kun taas lastenpsykiatrisen sairaa-
lapaikan vuosihinta on noin 130 000 euroa. Siksi
varoja tulisi varata ennalta ehkdiseviin hoitoon,
samalla kun hoidetaan niitd akuuttia hoitoa tar-
vitsevia lapsia ja nuoria, joiden osalta ennaltaeh-
kiisy on jo liian myohéista.

Edellid olevan perusteella ehdotan,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2004 talousarvioon momentille 33.32.30
lisdyksend 9 000 000 euroa lasten ja
nuorten ennalta ehkdisevin psykiatri-
sen hoidon kehittdmiseen ja jo syntynei-
den hoitojonojen purkamiseen.
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