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Määrärahan osoittaminen psykiatrisen avohoi-
don resurssien lisäämiseen

Eduskunnalle

Viime vuosikymmenellä psykiatrisessa hoitojär-
jestelmässä toteutettiin varsin suuri rakennemuu-
tos. Hoidon painopiste haluttiin siirtää selkeästi
avohoidon puolelle. Sairaalahoidon osuus oli to-
sin alkanut laskea jo 1980-luvulla, mutta viime
vuosikymmenellä psykiatrisen sairaalahoidon
alasajo jatkui erityisen voimakkaana kuntien
säästöpolitiikan kohdistuessa erityisen rankalla
kädellä nimenomaan psykiatriseen sairaalahoi-
toon; yli 60 prosenttia kaikista psykiatrian laitos-
paikoista vähennettiin laman kurimuksessa.

Monelta osin avohoitopainotteisuus psykiatri-
sessa sairaanhoidossa on hyvä asia, mutta viime
vuosikymmenen malli, jossa laitospaikkoja lope-
tettiin, mutta ei lisätty vastaavasti avohoidon re-
sursseja, ei toimi. Nykyisin tilanne psykiatrisen
hoidon saannin osalta on hälyttävä. Akuuttiin-
kaan hoitotarpeeseen ei kaikkialla kyetä vastaa-
maan kuin vasta viikkojen päästä. Monet entiset

laitospotilaat ovat tällä hetkellä heitteillä. Avo-
hoidon kunnallistaminen on tuonut mukanaan
myös aikamoista kunnallista eriarvoisuutta. Esi-
merkiksi Pirkanmaan kunnissa esim. psykiatrian
erikoislääkäreiden määrissä on jopa kolminker-
taisia eroja.

Jotta psykiatrinen avohoito kykenisi vastaa-
maan niihin hoitotarpeisiin, joita se tällä hetkellä
kohtaa, on psykiatrian avohoitoon lisättävä kor-
vamerkittyjä resursseja, joilla hoidon tarpeeseen
voidaan vastata edes jonkinlaisessa inhimillises-
sä ajassa.

Edellä olevan perusteella ehdotan,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2004 talousarvioon momentille 33.32.30
lisäyksenä 7 000 000 euroa psykiatri-
sen avohoidon resurssien lisäämiseen.
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