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Määrärahan osoittaminen terveyden edistämi-
seen

Eduskunnalle

Valtion talousarviossa osoitettu määräraha kan-
salaisten terveyden edistämiseen on todettu hy-
viä tuloksia tuottavaksi sijoitukseksi, joka estää
tehokkaasti hoitomenojen kasvua tulevaisuudes-
sa. Momentilta rahoitetaan mm. päihdehaittojen
ehkäisyä, tupakoinnin vähentämistä, terveyttä
edistävää liikuntaa sekä mielenterveyden edistä-
mistä.

Euroopan unionin laajentuminen itään ja siitä
aiheutuvat alkoholin tuontikiintiöiden suurene-
minen sekä kotimaisen alkoholiverotuksen tuntu-
va alennus tulevat kaikkien arvioiden mukaan
nostamaan suomalaisten alkoholinkäyttöä mer-
kittävästi. Tässä tilanteessa terveyttä edistävien
ja alkoholinkäyttöä hillitsevien uusien toiminta-
muotojen kehittämiselle on poikkeuksellisen
suuri tarve.

Jatkossa myös tupakkatuotteiden sallitut tuon-
timäärät tulevat nousemaan, ja todennäköisesti
myös tupakkaveron alentaminen on otettava har-

kittavaksi. Siksi varsinkin nuorisoon suunnatun
tupakointia vähentävän valistuksen tehostamisel-
la on kiire.

Tuki- ja liikuntaelinten ongelmat ja sairaudet
ovat lisääntyneet myös nuorilla, mistä syystä en-
nalta ehkäisevään työhön tulee panostaa entistä
enemmän.

Mielenterveysongelmat ovat yksi kansansai-
rautemme. Suurin osa myönnetyistä työkyvyttö-
myyseläkkeistä johtuu mielenterveysongelmis-
ta. On aika lisätä ennalta ehkäisevää työtä, jotta
hallituksen tavoittelema eläkeiän nostaminen to-
teutuu.

Edellä olevan perusteella ehdotan,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2004 talousarvioon momentille 33.53.50
lisäyksenä 1 000 000 euroa terveyden
edistämiseen.
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