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Miirirahan osoittaminen ldhiruoan kiyton li-
saamiseen tarvittavaan koulutukseen

Eduskunnalle

Ruoan terveellisyys on noussut tirkedédn rooliin.
Siitd keskustellaan terveyden ja jaksamisen, ylei-
sen hyvinvoinnin ja sairauksien ennaltachkéisyn
yhteyksissé. Liikalihavuus on lisdéntyvissd méa-
rin koko yhteiskunnan ongelma. Lihavuudesta ai-
heutuu erilaisia terveydellisid ongelmia. Liha-
vuus on meill4 jo niin yleistd, ettd terveydenhuol-
lon voimavarat ovat riittimattomét. Ylipainosten
osuus on suuri etenkin pienituloisten keskuudes-
sa. He syovit epéterveellisimmin, ja kasvisten ja
hedelmien osuus ruokavaliossa on véhdinen.
Elintarvikkeiden hinnalla voidaankin ohjata ku-
luttajia terveellisemmaén ruoan pariin.
Terveelliselld ruoalla on yhteys myds laajem-
min yhteiskuntaan. Léhiruoalla on voimakas
aluetaloudellinen merkitys. Esimerkiksi Pohjois-
Karjalan noin 175 000 asukasta kayttdvét elintar-
vikkeita keskimdirin 700 kg vuodessa kukin, eli
yhteensd yli 120 miljoonaa kiloa. Elintarvikkei-
den ostamiseen kiytetyt miljoonat eurot tyollis-
tivit suoraan 20 ihmisté ja vélillisesti saman ver-
ran. Tyo6llisyyskehitystd voidaan ohjata kulutta-
malla l&helli tuotettuja elintarvikkeita.
Léhiruoan kéyttd vaikuttaa myds padstdja va-
hentdvésti samalla, kun ruoan matka tuottajalta
kuluttajalle lyhenee ja tuoreuskin on taatumpaa.
Nyt ruoka-aineiden keskiméddrdinen matka Eu-
roopassa on 4 000 km. Lahiruokaan siirtymalld
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kuljetusmatkat lyhenisivit oleellisesti. Samalla
elintarvikkeiden kuljetusten pddstot vihenisivit
jopa 80 %. My®ds pellot sdilyisivit viljeltyina.

Lahiruoan kiytto edellyttad pitkille valmistet-
tuja tuotteita ja tehokasta jakelujérjestelmés.
Tété kehitystd hidastaa lahiruoan kéyttoon liitty-
véit ongelmat, kuten keittiohenkilokunnan val-
miudet késitelld uusia tuotteita totuttujen, pitkél-
le valmistettujen, usein einesten sijaan. L&hi-
ruoan kayton edistdmiseksi tarvitaan julkisen
sektorin valmius siirtyd ldhiruoan kayttdjaksi.
Julkinen sektori on luonteva aloittamaan l&hi-
ruoan kdyton. Samalla kertaa se tulee edistéineek-
si asukkaidensa hyvinvointia tarjoamalla laitok-
sissaan — péivikodit, koulut, sairaalat, vanhain-
kodit, tyopaikkaruokalat — terveellistd ja maitta-
vaa ldhiruokaa ja alueensa tyollisyyttd tarjoamal-
la 1dhiruoan tuottajille markkinat.

Edelld olevan perusteella ehdotan,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2007 talousarvioon momentille 33.53.50
lisdyksend 2 200 000 euroa ldhiruoan
kéyton lisddamisen edellyttimddn koulu-
tukseen, joka ensi vaiheessa kohdiste-
taan julkisen sektorin suurkeittioiden
henkilokunnalle ja aikuiskoulutuskes-
kusten opetusohjelmiin.
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