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TALOUSARVIOALOITE 70/2006 vp

Määrärahan osoittaminen lähiruoan käytön li-
säämiseen tarvittavaan koulutukseen

Eduskunnalle
Ruoan terveellisyys on noussut tärkeään rooliin.
Siitä keskustellaan terveyden ja jaksamisen, ylei-
sen hyvinvoinnin ja sairauksien ennaltaehkäisyn
yhteyksissä. Liikalihavuus on lisääntyvässä mää-
rin koko yhteiskunnan ongelma. Lihavuudesta ai-
heutuu erilaisia terveydellisiä ongelmia. Liha-
vuus on meillä jo niin yleistä, että terveydenhuol-
lon voimavarat ovat riittämättömät. Ylipainosten
osuus on suuri etenkin pienituloisten keskuudes-
sa. He syövät epäterveellisimmin, ja kasvisten ja
hedelmien osuus ruokavaliossa on vähäinen.
Elintarvikkeiden hinnalla voidaankin ohjata ku-
luttajia terveellisemmän ruoan pariin. 

Terveellisellä ruoalla on yhteys myös laajem-
min yhteiskuntaan. Lähiruoalla on voimakas
aluetaloudellinen merkitys. Esimerkiksi Pohjois-
Karjalan noin 175 000 asukasta käyttävät elintar-
vikkeita keskimäärin 700 kg vuodessa kukin, eli
yhteensä yli 120 miljoonaa kiloa. Elintarvikkei-
den ostamiseen käytetyt miljoonat eurot työllis-
tävät suoraan 20 ihmistä ja välillisesti saman ver-
ran. Työllisyyskehitystä voidaan ohjata kulutta-
malla lähellä tuotettuja elintarvikkeita. 

Lähiruoan käyttö vaikuttaa myös päästöjä vä-
hentävästi samalla, kun ruoan matka tuottajalta
kuluttajalle lyhenee ja tuoreuskin on taatumpaa.
Nyt ruoka-aineiden keskimääräinen matka Eu-
roopassa on 4 000 km. Lähiruokaan siirtymällä
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kuljetusmatkat lyhenisivät oleellisesti. Samalla
elintarvikkeiden kuljetusten päästöt vähenisivät
jopa 80 %. Myös pellot säilyisivät viljeltyinä.

Lähiruoan käyttö edellyttää pitkälle valmistet-
tuja tuotteita ja tehokasta jakelujärjestelmää.
Tätä kehitystä hidastaa lähiruoan käyttöön liitty-
vät ongelmat, kuten keittiöhenkilökunnan val-
miudet käsitellä uusia tuotteita totuttujen, pitkäl-
le valmistettujen, usein einesten sijaan. Lähi-
ruoan käytön edistämiseksi tarvitaan julkisen
sektorin valmius siirtyä lähiruoan käyttäjäksi.
Julkinen sektori on luonteva aloittamaan lähi-
ruoan käytön. Samalla kertaa se tulee edistäneek-
si asukkaidensa hyvinvointia tarjoamalla laitok-
sissaan — päiväkodit, koulut, sairaalat, vanhain-
kodit, työpaikkaruokalat — terveellistä ja maitta-
vaa lähiruokaa ja alueensa työllisyyttä tarjoamal-
la lähiruoan tuottajille markkinat. 

Edellä olevan perusteella ehdotan,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2007 talousarvioon momentille 33.53.50
lisäyksenä 2 200 000 euroa lähiruoan
käytön lisäämisen edellyttämään koulu-
tukseen, joka ensi vaiheessa kohdiste-
taan julkisen sektorin suurkeittiöiden
henkilökunnalle ja aikuiskoulutuskes-
kusten opetusohjelmiin.
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