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Määrärahan osoittaminen terveyden edistämi-
seen

Eduskunnalle

Valtion talousarviossa osoitettu määräraha kan-
salaisten terveyden edistämiseen on todettu hy-
viä tuloksia tuottavaksi sijoitukseksi, joka estää
tehokkaasti hoitomenojen kasvua tulevaisuudes-
sa. Momentilta rahoitetaan mm. päihdehaittojen
ehkäisyä, tupakoinnin vähentämistä, terveyttä
edistävää liikuntaa sekä mielenterveyden edistä-
mistä.

Hoitotakuun voimaantulon vuoksi yhä heikke-
nevän kuntatalouden takia kuntien voimavarat on
kiristetty äärimmilleen. Asiakkaan on saatava
hoitoa tiettyjen aikarajojen puitteissa. Tämän ta-
kia uhkana on se, että ennalta ehkäisevään ter-
veystyöhön varatut nykyisinkin aivan liian niu-
kat resurssit poistuvat käytännössä kokonaan.

Euroopan unionin itälaajentuminen ja siitä ai-
heutunut kotimaisen alkoholiverotuksen tuntuva
alennus ovat nostaneet suomalaisten alkoholin-
käyttöä merkittävästi. Tämä on vaikuttanut jo ly-
hyessä ajassa erittäin negatiivisesti kansalaisten
terveyteen. Tässä tilanteessa terveyttä edistävien

ja alkoholinkäyttöä hillitsevien uusien toiminta-
muotojen kehittämiselle on poikkeuksellisen
suuri tarve. Jatkossa myös tupakkatuotteiden
osalta saattaa olla edessä samanlaisia uhkakuvia.
Siksi varsinkin nuorisoon suunnatun tupakointia
vähentävän valistuksen tehostamisella on kiire. 

Tuki- ja liikuntaelinten ongelmat ja sairaudet
ovat lisääntyneet myös nuorilla, mistä syystä en-
nalta ehkäisevään työhön tulee panostaa entistä
enemmän. Mielenterveysongelmat ovat yksi kan-
sansairautemme. Suurin osa myönnetyistä työky-
vyttömyyseläkkeistä johtuu mielenterveysongel-
mista. On aika lisätä ennalta ehkäisevää työtä,
jotta hallituksen tavoittelema eläkeiän nostami-
nen toteutuu.

Edellä olevan perusteella ehdotan,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2006 talousarvioon momentille 33.53.50
lisäyksenä 1 000 000 euroa terveyden
edistämiseen.
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