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TALOUSARVIOALOITE 90/2014 vp

Miirirahan osoittaminen muistisairauspotilai-
den omaishoitajien kuntouttavaan virikkeelli-
seen toimintaan ja vertaistukeen Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin alueelle

Eduskunnalle

Alzheimer- ja muiden muistisairauspotilaiden
omaishoitajat tekevdt arvokasta ja pyyteetontd
tyotd. Omaishoitajien tekema tyd on paitsi inhi-
millisin my6s edullisin hoitomuoto yhteiskun-
nan kannalta, ja arvostusta omaisiaan hoitavia
kohtaan on syytd lisdtd konkreettisin teoin.
Omasta ldheisestd huolehtiminen sairauden véa-
jaamattd edetessd vaatii omaishoitajalta tiyttd si-
toutumista hoitotydhon ja usein myos luopumis-
ta omasta vapaa-ajasta.

Suomessa on arviolta 130 000 muistisairasta,
ja vuosittain noin 13 000 suomalaista sairastuu
vaikeisiin muistisairauksiin. Sairaus nayttiytyy
monin tavoin, ja tuttu ldheinen ihminen saattaa
sairauden myotd muuttua tdysin luonteeltaan.
Tédma kdytoksen muutos ldheisessd ja muut sai-
rauden mukanaan tuomat haasteet usein yllétté-
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vit omaishoitajat. Olisikin todella tirkedd tarjota
omaishoitajille kuntouttavaa virikkeellistd toi-
mintaa ja vertaistukea, joilla lisétddn tietoisuutta
sairaudesta ja muistisairauden arkeen mukanaan
tuomista muutoksista. Ndilld toimin edistetdén
myds omaishoitajien jaksamista raskaassa, mut-
ta arvokkaassa toimessa muistisairaiden ldheis-
tensd kanssa.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2015 talousarvioon momentille 33.60.31
lisdyksend 500 000 euroa muistisairaus-
potilaiden omaishoitajien kuntoutta-
vaan virikkeelliseen toimintaan ja ver-
taistukeen Helsingin ja Uudenmaan sai-
raanhoitopiirin alueelle.
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