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TALOUSARVIOALOITE 916/2002 vp

Määrärahan osoittaminen koulupsykologipal-
velujen parantamiseen

Eduskunnalle

Tämä talousarvioaloite on osa vihreän eduskun-
taryhmän vaihtoehtobudjettia. 

Tutkimusten mukaan nuorten henkinen pa-
hoinvointi on lisääntynyt. Yhä useampi ja yhä
nuorempi koululainen kärsii masennuksesta, joka
voi pahimmillaan johtaa syrjäytymiseen. Perus-
koulun tai jatko-opintojen keskeyttäminen liit-
tyy usein psyykkisiin ongelmiin. Tutkimuksissa
on keskeyttämisen ensisijaisiksi syiksi todettu
opiskeluhaluttomuus, vaikeudet perheessä ja so-
peutumattomuus kouluympäristöön. Kysyttäessä
koulujen käsitystä tilanteesta saatiin vastauksek-
si riittämättömät tukipalvelut. 

Kouluterveys 2001 -tutkimuksessa 14 prosent-
tia koululaisista ilmoitti potevansa väsymystä lä-
hes joka päivä, kun neljä vuotta sitten näin vas-
tanneita oli puolet vähemmän. Myös tyypilliset
stressioireet eli nukahtamisvaikeudet ja öiset he-
räilemiset ovat tutkimuksen mukaan lisääntyneet
kouluikäisillä. Tilastot osoittavat myös alkoholi-
ja huumeongelmien kasvavan nuorison keskuu-
dessa. 

Yhtenä osaratkaisuna lisääntyneisiin ongel-
miin on koulupsykologipalvelujen saattaminen
tarpeen edellyttämälle tasolle. Vaikka koulupsy-
kologien määrää on lisätty, kaikki peruskoulut
eivät vielä ole näiden palvelujen piirissä. Kyn-
nyksen hakeutua ja saada psykologipalveluja on
oltava matala, sillä usein psyykkiset ongelmat
ovat sellaisia, että nuoret itse tai heidän lähipii-
rinsä eivät niitä välttämättä tunnista. Tämän ta-
kia olisi välttämätöntä, että oppilailla olisi mah-
dollisuus vuosittain säännöllisesti tavata koulu-
psykologia.

Edellä olevan perusteella ehdotamme kunnioit-
taen,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2003 talousarvioon momentille 33.32.30
lisäyksenä 2 000 000 euroa koulupsyko-
logipalvelujen parantamiseen.
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