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Toimenpidealoite hoitajien laajemmasta oikeudesta osallistua re-
septilaakkeita kisitteleviin terveydenhuollon koulutuksiin

Eduskunnalle

On oikein, ettd reseptilddkkeiden mainonta kuluttajille ei ole Suomessa sallittua, vaan kuluttajille
saa markkinoida ainoastaan itsehoitolddkkeitd. Ladkemarkkinointi ei myoskéin saa olla epiasial-
lista tai houkutella 1ddkkeen tarpeettomaan kayttoon. Lisdksi on tdrkedd, ettd lddkeyhtididen
myynninedistimistoimet eivit saa vaarantaa véeston luottamusta lddkéareiden puolueettomuuteen
ladkemadrdyksien osalta. Siksi lddketeollisuus on sisdllyttdnyt eettisiin periaatteisiinsa esimer-
kiksi sen, ettd koulutusta ei saa antaa sellaisessa paikassa, kuten hiihtokeskuksessa, joka erityi-
sesti houkuttelisi ladkéareitd osallistumaan tilaisuuksiin, eikd niissé saa tarjota huomattavan hyvai
ruokaa tai juomaa.

Tamaén selkedn ladkemainonnan kiellon lisdksi ladketieteellisten koulutusten siséltd voidaan tul-
kita lddkkeiden lainvastaiseksi piilomarkkinoinniksi, jos koulutus sisdltdd lddkeinformaatiota.
Siksi nykyisessd lainsddddnndssd on tarkasti rajattu se kohdejoukko, jolla on oikeus osallistua
koulutukseen, jossa puhutaan reseptilddkkeistd. Kuluttajille ei saa antaa koulutusta reseptiladk-
keistd. Tdmédkin on ymmarrettdvad, mutta koulutustilaisuuksiin hyvaksyttyjen osallistujien jou-
kon médrittely kaipaa kuitenkin uudistusta.

On ongelmallista, ettd monet terveydenhuollon ammattilaiset luetaan koulutustilaisuuksien 144-
keinformaation osalta lainsdddanndssa kuuluviksi kuluttajavaestoon. Se johtaa tilanteeseen, jos-
sa sairaanhoitajat eivit saa osallistua lddketieteelliseen kongressiin, jos sielld kasiteltdviin aihei-
siin lukeutuu reseptilddkkeet. Silloin hoitotiimien jasenet, kuten esimerkiksi laékarit, hoitajat, fy-
sioterapeutit ja sosiaalityOntekijét, eivét saa kdytadnndssé osallistua yhdessd samoihin koulutusti-
laisuuksiin, jos niissd kisitellddn reseptilddkkeita.

Nykyéén hoitajille on sallittua antaa vain tarvittaessa tietyn ladkkeen oikeaan ja turvalliseen kayt-
toon liittyvad ohjausta, kuten esimerkiksi koulutus astmapiipun kédyttoon ja pistoskoulutus, mutta
sen yli meneva koulutus katsotaan reseptilddkkeen piilomarkkinoinniksi. Hoitajat mééritelldan
ladkelaissa siis kuluttajiksi, joihin ei saa kohdistaa reseptilddkemarkkinointia. Rajattu poikkeus
tastd ovat sellaiset sairaanhoitajat, optikot ja suuhygienistit, joilla on rajattu lddkkeenmaardamis-
oikeus.

Moniammatillisilla hoitotiimeilld on kuitenkin nykyaikana yhi suurempi merkitys terveyden-

huollossa. Kun videst6é vanhenee, potilaiden ongelmat moninaistuvat, ja se luo tarvetta moniam-
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matillisen tiimityon lisddmiseen. Potilasta hoidetaan yha useammin yhteistyossa potilaan ja muun
hoitoon osallistuvan henkilokunnan kanssa moniammatillisena tiimityona.
Edelld olevan perusteella ehdotan,
ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin antaakseen hoitajille nykyistd laajemman oikeuden
osallistua lddketieteellisiin koulutuksiin, joiden sisdltéon kuuluu reseptilddkemarkkinoin-
tia. Se parantaisi terveydenhuollon ammattilaisten koulutusmahdollisuuksia ja antaisi hoi-
totiimeille mahdollisuuden osallistua yhdessd samoihin koulutuksiin, mikd johtaisi potilas-
turvallisuuden paranemiseen sekd hoitotiimien osaamisen ja laadun kohenemiseen.

Helsingissd 26.9.2019
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