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Toimenpidealoite pitkidaikaiskoronaan sairastuneiden palveluver-
koston perustamisesta Suomeen

Eduskunnalle

Kansainvalisisté tutkimuksista on jo kertynyt tictoa niin paljon, etti pitkdaikaiskoronan tiedetdan
olevan vakava osa pandemiaa. WHO on tehnyt pitkélle koronalle oman tautiluokituksen, mutta
vield ei tiedetd, koska se otetaan Suomessa kayttoon. Koronasta aiheutunutta pitkdaikaista sairas-
tamista kutsutaan eri maissa eri nimilld, mm. long covid, long hauler tai pitka korona.

Toisin kuin pandemian alussa ajateltiin, nykyddn on jo varmaa, etti koronassa ei kyse ole pelkis-
td hengityselinten sairaudesta, vaan monielinsairaudesta tai useasta eri oireyhtymastd. Nayttaa
koko ajan vahvemmin siltd, ettd virus saattaa aiheuttaa muitakin pitkdaikaisia vaurioita esimer-
kiksi aivoissa, syddmessd, keuhkoissa ja muissa sisdelimissé seké verisuonissa. Tutkimusten mu-
kaan pitkdaikaiskorona voi pitkittyd potilaalla riippumatta siitd, kuinka vakavana tdméi on koro-
nan akuuttivaiheen sairastanut. Vield ei tiedeta sitd, miksi osa sairastuneista saa pitkittyneen tau-
timuodon.

On arveltu, ettd michet saattavat sairastaa koronan alkuvaiheen naisia rankemmin, mutta naisilla
taas pitkd korona olisi yleisempi kuin michilld. Korona saattaa sairastuttaa my0s perusterveen
nuoren ihmisen esimerkiksi sadoiksi péiviksi ja vieda hdneltd myds tyokyvyn. Koronan vertais-
kyselyissd on myds Suomessa selvinnyt, ettd oireita esiintyy kaikilla ikdryhmilld perusterveisti
alkaen.

Kansalaisista nuorten elinaikaodotteen ja tulevan tydaikaodotteen pitiisi olla kaikkein pisimmat.
On huolestuttavaa, ettd my0s nuoret voivat sairastua vakavasti ja pitkdaikaisiin oireisiin. On
my0s halyttdvaa, ettd varsinkaan nuorten saamien sydén- ja keskushermosto-oireiden lopullista
merkitystd heiddn itsensd ja yhteiskunnan kannalta ei vield tiedetd. Suomessa koronan pitkéai-
kaisoireiden rekisterdinti, seuranta, tutkimus ja hoito ovat ylipaétdéan lapsenkengissa. Sairaalahoi-
dossa olleiden potilaiden seuranta on sairaanhoitopiirien vastuulla, mutta suuri osa oireista ja pit-
kaaikaissairastuneista jad pimentoon, jos tautia ei ole todennettu testilld tai ihmiset ovat sairasta-
neet taudin lievempdna kotonaan.

Toistaiseksi on mahdotonta tietdd, kuinka monella suomalaisella todellisuudessa on pitkittynyt
COVID-19-sairaus tai pitkdaikaisempi, kenties pysyva, sairauden aiheuttama vamma tai tyoky-
vyttomyys. Onko heitd satoja,vai tuhansia? Tampereen yliopiston anatomian professorin, ladke-
tieteen tohtorin ja SARS-tutkijan Seppo Parkkilan mukaan pitkdin koronaan sairastuu arvioiden
mukaan 10—30 prosenttia koronan sairastaneista.
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Koronan yhteiskunnallinen hinta saattaa nousta hyvin kalliiksi pitkdaikaiskoronan vuoksi. On uh-
kana, etté pitkd korona tulee maksamaan yhteiskunnalle jopa enemmaén kuin akuutti pandemia.
On inhimillisesti, yhteiskunnallisesti ja kansantaloudellisesti valttdimatontd varmistaa, ettd koro-
nan pitkdaikaisversioon sairastuneet saavat tarvitsemaansa hoitoa ja tutkimusta. Avun hakemi-
nen oman paikkakunnan terveydenhuollosta on koronan pitkéaikaisversiosta kérsiville talla het-
kelld haastavaa, silld yksittdisilla ladkéreilld ei ole viruksen pitk&aikaisoireista tarpeeksi tietoa.
Varsinkin perusterveydenhuollossa toimivien lddkéareiden pitéisi paremmin ymmaértas, miten laa-
jamittaista vahinkoa virus kehossa aiheuttaa. Tietoa ja osaamista olisi helpompaa kerryttdi, jos
potilasryhmaélle perustettaisiin oma, siihen erikoistunut toimipiste terveyskeskuksiin.

Edell4 olevan perusteella ehdotan,

ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin, joilla Suomeen perustetaan erikoistuneiden palvelupis-
teiden verkosto SARS-CoV-2:n eli koronan pitkdaikaisoireista kdrsiville esimerkiksi isoim-
pien kaupunkien terveysasemien yhteyteen. Esimerkkid pitkdaikaiskorona-aseman toimin-
taan voi hakea Englannista, jossa on toiminnassa lukuisia long covid -oireista kdrsivien
potilaiden tutkimukseen ja hoitoon erikoistuneita klinikoita. Palvelupisteisiin on pddstdvdi
matalalla kynnykselld, vaikka henkilo ei olisi saanut alkuvaiheessa positiivista testitulosta
tai joutunut sairaalahoitoon alkuvaiheen oireiden johdosta. Suuri osa pitkdd koronaa sai-
rastavista on edelleen ilman koronan positiivista testitulosta. Hoidon ja lddkityksen lisdksi
koronan pitkdaikaispotilaan on pddstivd kokeisiin ja jatkotutkimuksiin sekd kuntouttavan
toiminnan piiriin. Pitkdaikaiskoronan tukipisteiden on oltava kaikille avoimia, ja niihin on
keskitettivdi alueen ajankohtainen tietimys ja osaaminen aiheesta.

Helsingissd 30.10.2020
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